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તાવ 


તાવની મૂળ ઉત્પત્તિ વિષે એકે પૌરાણિક વાત છે, 
શગવાન્‌ ર્‌ેદ્રના કોધ જવરરૂપે જગતમાં આવી વસ્વો છે 
એવો એનો સારાંશ છે, એ ઉપરથો એટલું તાર્વો શકાય 
કે તાવ પછી તે ગધ તે પ્રકારનો હોય પણુ પિત્તથી એની 
ઉત્પત્તિ હેઈ પિત્ત વધે એટલે ઉષ્મા વધે. આધુનિક સિદ્ધાન્ત 
પણુ જવરમાં ગરમીતુ' પ્રમાણુ વધે છે એવું કહે છેજ ને ? 


ખીજી એક ખાખત લક્ષમાં રાખવા જેવી એ છે કે, 
શરીરમાં પ્રવેશવા પામેલાં રોગે।(પાદક જ'તુએ અને લોહીનાં 
શ્રેત કણ્‌। સાથે જયારે ઝપાઝપી થાય છે ત્યારે ઉષ્મા વધી 
જાય છે. જેટલી જ'તુએ સામે ઝઝુંમવાની શક્તિ વધારે 
તેટલે તાવ તીત્ર હેય, આ અહીં કહેવાને! ઉદ્દેશ એટલે।જ 


ર્‌ ચિકિત્સા દપ શ. 


કૈ સારા નરો ખાળક કે સુવાનમાં દી વધારે 
હોવાને પરિણામે તીત્ર તાવ આવે તો એથી ગભરાઈ ગયા 
વિના યોગ્ય ઉપચારો કરવા, અને ઘરડા માણુસો અગર 
નબળી જીવનશક્તિ ધરાવતાં આઔપુરૂષામાં તાવ ખહુ મ 
હોય એથાં એને 'મટી જરે' એમ માનો બેદરકાર રહેવુ' 
નહિ. પરતુ, ખ'તથો સતત ઔષધે આપ્યે જવાં. 


ઉપચારની દણિ રાખીને જેઈએ તે તાવ બે પ્રકારના 
છે. શારીરિક અને માનસિક. 


વાયુ વગેરે દોષના પ્રફેોપ પૂર્વ'ક અથવા વાગવા કરવાથી 
આવેલા તાવો શારોરિક વિશાગમાં સ્રુક્ઠી શકાય અને માન- 
સિઠ તાવોથી તેમને જુદા પાડવાની રીત એ છે કે ઇન્દ્રિયોની 
બ્યાકુલતા અને દેહના સ'તાપ વધારે હોય, જ્યારે માનસ 
જવરમાં ચિત્તની વિકૃતિ, ઉઠ્ઠાસીનવૃત્તિ, ગ્લાનિ, અને મનનો 
સ'તાપ વધુ હોય, માનસ જવર માં ઓઔષધે કામ ઓણું બલ્કે 
ન પણુ આપે. એટલે યોગ્ય ઔષધો આપવા છતાં ફ્‌યદે 
ન માલુમ પડે તો! માનસ જવર ખાખત વિચાર કર્યા વગર 
આઓષધ ઉપર આક્ષેપ સ્ુકવાની વૃત્તિ રાખવી નહિ. 


લોકેોપચોાગી દેછિએ આપણે નેઈ એ તેો કાયમ ભર્ચે 
રહેતો અથવા સાધારણુ તાવ, ચડઉતરનો અથવા વિષમ 
જવર, હાડમાં રહેલો તાવ અથવા જીણું«વર, ઉથલા ખાતો 
તાવ અથવા પુનરાવર્તકજ્વર, સૈતીઝરો અથવા ગ્રુદતીએ 
તાવ, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા અથવા કફ્વાતજવર, ન્યૂસોનિઅઆ અથવા 
ત્રિદોષજ્વર, એવાં એવાં નામો ગણાવી શકાય. 


ચિકિ કેત્સા હર્પશુ, ૩ 
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જ્વર્‌ પૂર્વ રૂપ અને તેની ચિકિત્સા 

ખરેખર તાવ આવે એ અગાઉ, આળસ, બગાસાં, 
આંખમાં દાહ, અરૂચિ, ચ્હેરા પઠી શો આંખમાંથો પાણી 
ઝરવુ'. અ'ગ ફો્‌ટવાં, એવાં એવાં સૂચક લક્ષણ! થઇ આવે 
છે. એવુ' થવા માંડે તો તે દિવસે ખાવું નહિ અને ભૂખ્યા ન 
રહી શકાય તે મગતુ' પાણી લેવુ'. કાળીજીરોને। ચ્ડા બનાવી 
પીવો અથવા કુદોને, સુ'ઠકં, મરી, તુલસોનાં પાન અને તજને 
ઉકાળો કરી પી લેવે. 


જવર લક્ષણુ અને ચિકિત્સા 

સાધારણુ કમકમો કૈ સખત ટાઢ સાથે તાવ આવ્યાનું 
દરદી કહે છે, પણુ કદાચ પ્રથમથીજ દાહપૂર્વક તાવ શરૂ 
થાય છે. શિરેોવેદના, બેચેની, અગોામાં અને ખાસ વાંસામાં 
ફોટ, ગ્લાનિ, અને અશક્તિ, એ લક્ષસા બહું સામાન્ય છે. 
ચામઠી ગરમ અને લુખ્ખી લાગે છે, ભ્રુખ લાગતી નથી, 
જીશ ઉપર છારી ખાઝે છે, દસ્ત કખબજ રહે છે, પેશાબ 
બહુંજ પીળો અને થોડોક થાય. નાઠી વેગમાં ચાલે છે અને 
શ્વાસોચ્છવાસ પણુ ઉત;વળે ચાલે છે. તાવનુ' જેર વધારે 
હેય તો પેશાબનો રગ લાલ પણુ હોય છે, 

આ લક્ષણિ। થાય ત્યારે સુદશન ચૃણું વા. ૩થી વા. 
૮ની માત્રામાં ઉમ્મરનો વિચાર કરીને પાણી સાથે ફ્‌કી 
જવું, દિવસમાં ત્રણુ વખત આ પ્રમાણે કરવુ. 

ચૂણ' ફાકવાની ઈચ્છા ન હોય તેણે સુદર્શનફૂવાથ પ્રવાહી 


તોલે મ થી તે. ૧ ની માત્રામાં પાણી એેળવીને સવાર 
સાંજ પીવો, 


૪ ચિકિત્સા દપ શુ. 


એ પણુ પીવુ” ન ગમે તેણે સુદર્શન ધનવટી ખે સવારે 
અને બે સાંજે પાણી સાથે ઉતારી જવો. 

ત્રિભુવન કીતિં રસની એકેક ગોળી આદાના રસ, તુલસીના 
રસ કે મધ સાથે સવાર, બપોર, સાંજ, લેવી. પ'ચવક્રે રસ 
પણુ એજ માત્રા અને અતુપાનમાં લેવાથી ફાયદો થાય છે. 

જુલાબ લેવાની જરૂર જેવુ' જણાય તે. «વરસુરારિ 
રસનો એક ગોળી રાત્રે અથવા સવારે આદાના રસ સાથે 
આપી દેવી. જેને સહેજમાં જુલાબ લાગે તેવે કોઠો ન હોય 
તેને બે ગોળીઓ આપી દેવી. દસ્ત સાફ થવાર્થી તાવ નરમ 
પઠી જશે. 

તાવ ચડઉતર થતે હોય અને પહેલેથી ટાઢ વાઈને 
ચઢતો હોય તો નિમ્બાદિ ચૂથું' વા. ૬ અને ફુલાવેલી ફૂટ- 
કડી વા. ૨ પાણી સાથે સવાર સાંજ પી જવુ. અગર ફ્ટકઠી 
વા, ૨ સાકર મેળવીને ફાદી જવી. 

શરૂમાં ઉના તાવ આવીને પછી શીત આવે તો 
જવર છૂમકેતુરસ ગાળો ૧, સુદર્શન ચૂણુ' વા, ૨, સાજીનાં 
કુલ વા. ૧: ની એક પઠીકી આદાના રસ કે તુલસીના રસ 
સાથે લઇ લેવી. દિવસમાં ત્રણુ પઠીકીએ। લેવી, 


ચડઉતરના કે।!ઈપણુ પ્રકારના વિષમ જવરમાં (મેલેરિયા) 
પણુ ક્વિનાઈન જેવુ'જ સુ'દર કામ આપનારી સસપણુંવટી 
શરૂ કરવી. ખબે કલાકને ગાળે એકેક ગોળો આપવી. આખા 
દિવસમાં થઈને છથી આઠં કરતાં વધુ ગોળી લેવી નહિ. 

મેલેરીયા મિક્ષ્ચર દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવુ. પણુ 
તે તાવ આવવાને વખત હોય તે અગાઉ આપવુ. 


ચિકિત્સા દર્પણ. પ 


# ૫ ૧-૧૪ ૧./"૨,#“૫- ખે #૫/૫/#,# 


વિષમજવરોના સારા ઉપાચોમાંનો એક અશયાદિ દેફ્વાય 
પણુ છે 

વિષમનવરાંતઠલેહ, નારાયણુજ્વરાંકુશ, ચ'દનાદિલેો[હેં, 
બહુત્‌ સર્વનવરહરલેહં, આ બધા રસે। વિષમજ્વરમાં સારા 
ઉપચે।ગી છે. 

નવેોજ તાવ આવ્યા હોય તે વખતે વિશ્વતાપહેરથુ 
રસની એકેક ગેળી મધ અને તુલસોના રસ સાથે સવાર, 
ખપેોર અને સાંજના આપવી. એવોજ રોતે નવજ્વરેભસિહે, 


રત્નગિરિ રસ કે ગદઝુરારિ રસ વાપરીને પણુ કાયદો મળવી 
શકાય. 


ટાઢ ચઢડોને આવતા તાવમાં શીતભ'જી રસ ગા વાલ 
જીરૂ અને સાકર બબે આનીભાર મેળવીને સવાર, સાંજ 
આપવાથી ધારેલી અસર થાય છે. 

જીશુજ્વરનો ખડું આળખાણુ આપવી પડે તેમ નથો 
એક વખત તાવનો હુમલો થયા પછી જે ઝીણા! તાવ ઘર 
કરીને શરીરમાં રહે છે તે જીણુંજવર. જીણુંજવરની દરકાર 
કરવામાં ન આવે તે ક્ષય જેવા ભયકર રોગો થવા પાસે 
છે. માટે તેની ચિક્ત્સા કાળજીથી લાંબો વખત કરવી. 

સુવણું વસ'તમાલતી વા.૧-4ગળે સત્વ વા.રકલીંઠી- 
પીપર વા.રનાં પઠીકાં બે કરી સવાર, સાંજ મધમાં ચાટવું. 

ત્રિપુરભેરવ રસની ગોળી બે સવારે અને બે, ગોળી 
સાંજે આદાન! રસ સાથે લેવી. 

જવરનાગમયૂરચૃણુ' સવાર, બપોર અને સાંજતા ગ્ેકેક 
ભાણ મધ સાથે આપલ. 


ઇશ રઇ ૧૪૦ ૧.#૨#૧૫/૦ 


દ ચિકિત્સા દર્પષ્ણ, 


ઉપરના કૈ।ઈપણુ પ્રચાગની સાથે અભયાદિડૅવાથ લેવાથો 
શીધ્ર અસર થાય છે. 


હીરાયુક્ત અથવા વૈકાન્તયુક્ત જયમ'ગલ રસની એકેક 
ગોળી સવાર સાંજ જીરૂ અને મધ મેળવીને આપવી. 


ઇન્દ્રિયદમન નહિ કરવાથો કુપથ્ય થઇ જતાં ઉતરી 
ગયેલો તાવ દોષપ્રકેપ થવાથી ફૂરી પાછે ઉથલે। મારે છે 
આવા ઉથલા મારતા તાવને પુનરાવત કજવર કહે છે. 


આવા પુનરાવર્તકજ્વરનો વેગ મ'દ$ થઇ જાય એટલા 
પુરતુ' શિલાજીતવાળી ચન્દ્રપ્રભાવડી બે આપી દેવી ઉપર 
કાળીજીરીનો ચ્ડા આપવે।.. પછી કડુ, કરિઆતુ, નાગરમોથ, 
પિત્તપાપડો અને લીંમડાની ગળા ( કિરાતતિક્તકાદિ )ને 
ક્વાથ હૅ'મેશ પાવે, તાવ જરૂર જરે. એની સાથે અહત્‌ 
સર્વજ્વરહુરલોહું, વિષમજવરાંતકલેહની એક એક ગાળા બે 
વખત મધમાં આપવો. એથી લાભ શીધ્ર થાય. 


માતીઝરેી અથવા સુદતીઓ તાવ 1121 0તવૅ ૪૦૪૦1". 
આ તાવતુ' જેર શરડદ્ત્રદતુમાં વિશેષ હોઈ પિત્તનો પ્રકોપ 
વધારે હોય એમ સ્હેજે સમજી શકાય તેવુ છે. પ્રાયઃ 
એકવીસ દિવસ આ તાવ રહેતે હાઈ એને સ્ુદતીઓ તાવ 
પણુ કહે છે. 


તાવ એકાએક આવે છે, માથાનો દુ:ખાવો, ખેચેની 
તથા નખળાઈ ખહું માછુમ પડે છે. દસ્ત કંખજ રહે છે, 
ઉષરસનુ' ઠૅમકું આવો જાય છે, રાત્રે ઉંધ આવતી નથી, 
પાતળા ઝાડા સાથે પેહુમાં જમણી ખાજુ દાખતાં ડુ:ખાવે। : 


ચિકિત્સા દ્દ્ષ ણ. છઠ 
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થાય છે. ૧૦૩ થી ૧૦૫ ડીગ્રી સુધી તાવ અઠવાઠીયામાં તો! 
ચઢી જાય છે. ગરમીના પ્રમાણુમાં નાડીનો વેગ ઓછે હોય 
છે. સાંજના બે ડીગ્રી વધીને સવારમાં એક ડીગ્રી ઘટે એ 
રીતે આ તાવમાં ગરમી ૧૦૫ સુધી વધે છે. પેશાબ બ'ધ 
થાય છે અથવા લાલ રંગનો આવે છે. * 


બીજા અઠવાડીઆમાં ઝાડા દાળના ટ્રેતરા જેવા અને 
પાતળા થાય છે એ એની ખાસીઅત છે. આ વખતે નાના 
આંતરડામાં ચાંદાં પડે છે એટલે ઝાડામાં લોહી પણુ દેખાય 
છે. તાવ આવ્યાના સાતથી બારમા દિવસ સુધીમાં શરીરે 
ગુલાબી ર'ગનાં બિદુએ દેખાય છે. તે સ્હેજ ઉપસેલાં, નરમ 
અને દખાવવાથી દેખાતાં બ'ધ થાય એવાં હૉય છે. પહેલા 
પેટ ઉપર અને પછો શરીરના બીના ભાગો પર દેખાય છે. 
કૈટલીક વાર એ સોતી જેવા દાણા એટલા ઓછા હોય છે 
કૈ નેવામાં પણુ ન આવે. આ લક્ષણુ ઉપરથી જ આ રોગને 
શોતીઝરા નામ મળ્યુ છે. બકવા અને સનેપાત આ અઠંવા- 
ડીયામાં થાય છે. 


દવા કરતાં આ રોગ સારો સારવાર માગે છે. હવાલા 
માંથી ઉતરી શકે એથી મોટા કણુ જેમાં રહી જતા હાય 
એવે ખોરાક આપવે એ મૃત્યુના સ'ભવ ઉપજાવનાર છે, 
એથી ફૂકત દ્ધ, મોસ'બી વગેરે આપવું, જુલાબ આપવો 
નહિ. દરદીને પરિશ્રમ પડવા દેવે! નહિ. ચાલે એમ ન હોય 
તોજ જુલાબ માટે એર'ડિયુ' આપવુ' અથવા ખસ્તિ દેવે, 
સ્વચ્છ આબોહવા, અને ગુગળ વગેરેના જતુધ્ન ધૂપ જરૂરી 
છે, હમેશનુ' માગે તે! ચાર શેર પાંચ રેર પાણી પાવુ' એ 


૮ ચિકિત્સા દર્પણ, 


ફાયદાકર છે. ગરમી અસહ્ય હોય અને બક્તો હોય તો 
માથે નવસાર અને સુરાખારનાં પોતાં સુકી શકાય. 
સોવતીશસ્મ ૦1) રતિ, વાંસકપુૂર ૩) રતિ અને ઇલા- 
યચીના દાણા ૩) રતિ મધ સાથે દિવસમાં બે વખત આપવુ. 
સૂતશેખરરસ[સુવર્ણૂયુષ્ત]ની દિવસમાં ત્રણુ વખત 
૧ થી ૨ ગોળાં મધ સાથે આપવી. 
હેમગભ'પાટલીરસ કાળાં મરી અને મધ સાથે ૧થી 
૨ રતિ સવાર સાંજ આપવો. આથો દરદીને શક્તિ રહે છે. 


લક્ષ્મીનારાયણુરસ આદાના રસ સાથે એક એક ગોળી 
ત્રણુ વખત દિવસમાં આપવાથી આ તાવમાં સારો ફાયદે 
થાય છે. 


1૨1.9૬ 27.“-કુફ્વાતજ્વર 


સખત માથાને દુઃખાવો અને શરીરના પ્રજારા સાથે 
આ તાવ શર્‌ થાય છે. થોડા કલાકમાં તો ૧૦૨ કે ૧૦૪ 
ડીત્રી તાવ ચઢી જાય છે, પાંચ દિવસની અદર તો પરસેવે 
વળીને તાવ ઉતરી જય છે પણુ આખુ શરોર દુઃખ્યા કરે 
છે. આંખોમાં રતાશ આવે છે અને પાણી ઝરે છે, સળેખમ 
થાય છે અને છાતી જડાઈ નાય છે. તાવના પ્રમાણુમાં 
અશક્તિ અત્યત આવે છે. જીભ ખુબજ છારો વાળો હાય 
છે, આની અસર શ્વાસપથ, અનન્‍્નમાર્ગ અને સ્તાનત'તુઓ 
ઉપર થાય છે. 


લ'ધન કરવુ', સ'પૂણુંપં આરામ લેવે(, અને ગરમ 
મસાલો નાખીને અમીરી ચ્હા પીવે અથવા કુ'વાડોઆનો 


ચિકિત્સા દર્ષણુ, ટે 


કેપ્રી પીવી. અગર તે સુંઠ, મરી અને તુલસીનો ઉકાળો 
પીવે. છાતીએ શેક કરવો, અળશીને લેપ કરવે!. 

ઝાડાની કબજીઆત ઉપર આ તાવમાં અશ્ક'ચુકોરસની 
ક્રેઠા પ્રમાણે એક કે બે ગોળી આદાના રસમાં આપો દેવો, 
સરસ રીતે પેટ સાર્‌ આવશે. તાવની શરૂઆતથી જ તુલસીનુ' 
સત્વ અને રત્નગિરિરિસ આપવાં. ત્રિભુવનડીતિરસની એક 
ગાળી આદાના રસ સાથે અથવા તુલસીના કે નાગરવેલ્રના 
પાનના રસ સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવો. 


ત્રિરોષજ્વર 


ટાઇફ્રોઇડતી જેમ ન્યૂમોનીઆની ગણુતરી પણુ સુદતોઆ 
તાથમાં છે મોતી જેવા દાણા નહે નેવાથી એને આપણે 
જુદો ગણીએ પણુ માવજત તો બેની સરખી કાળજીથીજ કરવી 
ઘટે છે. સાતમે, દસમે અથવા ખારસે દિવસે તાવ ઉતરે છે. 
૪૨ દિવસ સુધી પણુ તાવ ન ઉતર્યાના પ્રસંગ નથો ખનતા 
એમ નહિ. અશક્તિ બહું આવી જાય છે. છાતીમાં ખહું 
કર્‌ ભરાઈ જઈને ખાંસો તથા સખત તાવ આવવાથો ઉ'ઘી 
શકાતુ' નથી. નિષ્ણાત ચિકિત્સકની સલાહ લઇનેજ દવા 


કરવો. ટાઇફ્ાઈડમાં દ્ધ આપવા કહ્યુ' છે પણ આમાં દ્રૂધ 
ગરમ મસાલે નાખેલુ' આપવુ. 


ખહતૂકસ્તુરોભૈરવ રસ બે રતિ આદાના રસ સાથે 
આપવે.. સનજ્ઞિપાતભેરવ રસની ગોળો ૧ આદાના રસ સાથે 
આપવો અને ઉપર અભયાદિ કવાથ પાવે. 

છાતીમાં શૂલ આવતુ' હોય તો ફગ ભસ્મ આપવી. 
વૈધ ડાફ્ટરની સલાહ તરત લઇને જ આગળ વધવુ. 


પ૪ ૧૫ ૧../ ૧ ૧.7 ૧ 


ઉક ચિકિત્સા દર્ષ ણુ. 
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સૂતિક જલજે 


સુવાવડમાં તાવ લાગુ થયે! હોય તો! પ્રતાપલ કેશ્વર 
રસની એકેક ગોળી આદાના રસમાં દિવસમાં ત્રણુ વાર 
આપવી, અથવા ખહેત્સૂતિકાવિનાદ રસની અકેક ગાળી મધ 
સાથે કે દ્ધ સાથે સવાર સાંજ આપવી. 


દુજલજ્વર 


આ જમાનામાં પાણી લાગવાથો કેટલાકને તાવ આવે 
છે તેવા પ્રસંગે ડુજલજેતા રસની ગોળી એકથી ખે આદાના 
રસ સાથે દિવસમાં બે વખત આપવી. 


બઆલજ્વશર 


બઆળકેને આવતા સવ'જ્વરમાં બાલરસ એકથી બે રતિ 
જેટલે મધ સાથે આપવે. 


જ્વરાતિસાર 


તાવ આવતો હોય અને સાથે સાથે ઝાડા પણુ થતા 
હોય તો આન'દભેરવ રસની ગાળો બે આદાના રસ સાથે 
દિવસમાં બે વાર લેવી અથવા સિદ્ધપ્રાણુશ્વર રસની નાની 
મોટી ઉસ્મર જોઇને ત્રણુથી આઠ વાલની માત્રા પાનમાં 
ખાઈ જવો અને ઉપર દેઢપાશેર ગરમ પાણી પી જવુ, 
હિંગુત્ેશ્વરર રસની એક એક ગોળો સવાર સાંજ ઠં'ડા પાણી 
સાથે આપવી. આમાંની કેઈ પણુ દવા લેતા હોય તેની 
સાથે સુદશ'નચૂણુ'ની ચ્હા બનાવોને આપવી. 


ર્‌. 
ચિકિત્સા દર્ષણુ, સ્નઃ્ડ ૧3 


અતિસાર 


વારવાર ઝાડે જવુ' પડતુ' હોય અને પેટમાં ડુ'ટીનો 
આજુબાજુ ચુ'કાયા કરતુ' હોય વ્યારે લેકે! કહે છે કે પીચોટી 
ટળી છે. પણુ “પીચો।ટી ટળવી' એ નામના રોગને। ઉલ્લેખ 
આયુર્વેદમાં ક્યાંય નથી. એ રોગ ખીન્ને કોઈ નહિ પણુ 
અતિસાર જ છે. ઝાડા થવાનુ' સુખ્ય કારણુ અગ્નિમાંઘ છે 
એટલે ઝાડા ઘણુ' ખરૂ' કાચા હોય છે. શરીરની જલધાતુઓ 
જેવો કે અન્નરસ-મૂત્ર-સ્વેઠ વગેરેનુ' પ્રમાણુ વધી જતાં 
અગ્નિ મ'દ થાય છે અને ઝુપિત થયેલે। વાયુ વધેલા પાણી 
સાથે મલને બહાર ધકેલી સુકે છે. અજીણુ'નો અસર તો 
ખરીજ, અરૂચિ પણુ રહે અને મ્હાં સાછી પડી જાય. 
ઝાડો ચુ'કાઇને આવે છે. દ્રવિત થયેલો અપાનવાયુ ઊંચે 
ચઢવા લાગતાં પેટ કુલી જાય છે. અને ગુડગુડાટ થાય છે. 
કદાચ વાછૂટ થાય છે તે। ડુર્ગન્ધ ફેલાય છે. જીભ ઉપર 
પોળી પોળી છારીનો થર માલુમ પડે છે. ઝાડા અતિશય 
થઈ જાય છે તે અશક્તિ બહુ આવે છે અને નાડી ઝીણી 
તેમજ થડકતી ચાલતી હાય છે. કદાચ પગે ગોટલા પણુ 
ખાઝે છે. આવે વખતે આંતરડાંની નબળી પડેલી દિવાલમાં 
ક પડી જાય છે તે! મલમિશ્રિત કાળા રંગતુ' લેહી 
પડે છે. 


પીચોાટી ટળે છે એટલે લોકો પેટ ચોળાવે છે. નને 
ખરાખર રીતે ચોળવામાં આવે છે તે ઝાડા મટો પણુ જાય 
છે નાભિની નીચે પીચોટીનુ' ઘર માનવામાં આવે છે. પીચોટી 
ઘરમાં હોય ત્યારે ત્યાં આંગળાં સુકંવાથો ત્યાંજ ધડકારા થાય 


૧૨ ચિકિત્સા દર્પણ, 
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છે પણુ જયારે પડકારા માધા પાછા મસી:  ગચેલા હોય 
છે ત્યારેજ આ રોગ થાય છે ચોળવાથી પડકારા ઠેકાણે 
આવી જાય છે. આવી લેકમાન્યતા અને અનુભવ છે. શાસ્ર- 
વિધાન મળતુ નથી. 


ઘણુ ખરૂં શરૂઆતમાં ઝાડા કાચા હોય છે એટલે તરત 
ઝાડા બ'ધ કરવાની દવા આપવી એ સારૂં નથી. એ વખતે 
તો! જઠૅરાસિ પ્રદીત્ત થાય અને પાચન સુધરે તેવી ઔષધિ 
આપવી નેઈઇએ અને દરદી સહન કરી શકે તેમ હોય તો 
તે દિવસે ભુખ્યે! રાખવો અને હૅરીતકી ચૂર્ણ તો. ૦ પાણી 
સાથે પાઇ દેવું. એથી પેટના મલ સાર્‌ થઇ જરે. પછી 
શિવાક્ષારપાચનચૃર્ણ, અથવા વડવાનલ ચૂણું ખખે આનીભાર 
સવાશ્સાંજ પાણી અથવા મોળો છાસ સાથે આપવું. 

દિવસમાં બે વાર ચિત્રકમૂછીનુ' ચૂર્ણ એકથી બે આની 
જાર જેટલુ' છાસ સાથે લેવુ. 

આમ છતાં ઝાડા ખધ ન થતા હોય તો જતિક્લાદિ- 
વટી એક એક ગોળો દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. 
જ'ખુત્વકનો પ્રવાહો સાર (1.વૃપાંતે ૪%11&€9 0૦ 33- 
79ટ્ટાપાળ 1281010018110130) થોડા દિવસ આપવો. 


આન'દભેરવ રસની ગાળી અકેકી દિવસમાં બે વખત 
ખે વાલ કડાછાલના ભ્રુકા સાથે અથવા આદાના રસમાં 
આપવાથી અગિ પ્રદીસ થઇને ઝાડા ખ'ધ થાય છે. 


કપૂ'૨ રસની એક ખે ગાળી દિવસમાં ત્રણુ વખત 
ખાપી હોય તો બે ચાર દ્વિસમાંજ ઝાડા મટી જાય છે. પણુ 


ચિકિત કેત્સા ર્પલ, * ૬૩ 


રાગની શરૂઆતમાં જ્યારે ઝાડા કાચા થતા 1 હોય ત્યારે આ 
હવા દેવી નહિ. 


બને તેટલું લ'ઘન કરવુ. તાંદળા અને દહી' કે છાસ 
ઉપર રહેવુ'. શરદી લાગવા દેવી નહિ અને સ'પૂર્ણુ આરામ 
લેવો. ભારે ખોરાક, શાકશાજી, વાયડાં પદાર્થો, ખાવાં નહિ. 
પેટમાં ણુખ ચુક આવતી હોય તો ટરપેન્ટાઇન તેલની માલીસ 
કરવી અને ઉપર પાણીની કેોથળોથી શેક કરવે. 


મરડા 


મરડો એટલે લાંબા વખતના અતિસારનું વિશિટ્ટ સ્વરૂપ 
કહીએ તો ચાલે, પણુ કેટલીકવાર વગર અતિસારે પણુ 
મરડો થઇ જાય છે. એના નામમાંજ એની ખાસીઅતવાળે 
અથ? સમાચલે છે, આંતરડાંમાં અમળાઇને-મરડાઇને ઝાડા 
ઉતરે માટે મરડો. બીજુ લક્ષણુ એ છે કે રોગી ઘણુ'એ 
કરાંઝે પણુ ઝાડો થાય નહિ. ટો'પું બે ટી"પાં જળસ અને 
લોહી નીકળે, શરૂમાં તે! થોડોક મળ નીકળે પણુ પછી તો 
મળતુ' નામ નહિ. પેટમાં તે જાણું કોઈ દાતરડુ' જેરવતું 
હોય તેવી વાઢ થાય છે. હુજી તો ઝાડે ફેરી હાથ ધોયાએ 
ન હોય ત્યાંતા એવી હાજત થાય કે શ્ર નહિ જવાય તો 
કપડાં બગડશે. પણુ લેટો લઇ જતાં ઝાડો થતો જ નથી. 
પેટમાં થતી વાઢ કંઈક શાંત પડે છે. પણુ પેટ તે ભર્યુ 
ભયં જ લાગે છે. 


પરિણાચે અશક્તિ, ચ્હેરાનુ' લેવાઈ જવુ', આરે, 
ગોટલા, છારી વગેરે લક્ષણા સાથે પછો તે તાવ પણુ આવે 


શજુ ચિકિત્સા દપ ણ. 
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દે અને જીભ | સુકી થઈ જાય છે તથા કાંઢા ઉગ્યા હોય 
એવી લાગે છે. 


શરૂમાં અધોળ એરડીયુ' (૦501 ૦11) સુંઠના ઉકાળામાં 
પાઈ દેઈ દસ્ત સાર્‌ થયા પછી નીચેની દવા આપવી. 

હરીતકી ચૂણું તે. ૦ ગોળ, ધી અને મધ તથા તેલ 
મેળવીને ખાઇ જવુ'. બહુંજ જલદીથી રોગને! નિવેડો આવશે. 


બહત્‌ શ'ખવઢી ખબે ગાળોએ દિવસમાં બે વખત 
છાસ સાથે આપવી. મરડો લાંબો વખત ચાલ્યો હોય ત્યારે 
કુપૂષ્ર રસ ગાળો ૧ :- પ'ચામૃત પપતટી રતિ ૧ 4 પીપર 
રતિ. ૩ 4 કંપિત્થાછઠ ચૂણું બે આનીભાર મેળવીને મધમાં 
ચાટી જવુ' અથવા છાસ સાથે લેવુ. એ રીતે દિવસમાં 
ત્રણુ વાર દવા લેવી, ઉમતું જીરૂ તોલે! ના નો લુવાબ સાકર 
સાથે પી લેવે।, મરડામાં એ સાર્‌ અસર કરે છે. આમરાક્ષસી 
ગુટીકા સવારસાંજ ખબે આપવી. 


સ'ગ્રહણી. 

સ'ગ્રહુણીના નામથી પ્રચલિત થયેલ આ રોગને ગળ- 
તીના નામે પણુ ઓળખે છે. અગ્નિમાંઘ આ રૅગનુ' મૂળા છે 
પાચક રસને હોજરીમાં અભાવ રહે છે. આહારમાં આવતાં 
ચરખીનાં, ચૂનાનાં વગેરે ઉપયોગી તત્ત્વોને પચાવવાની શક્તિ 
આંતરડાંમાં રહેતી નથી. 

એટલે સ્હવારના પહોરમાં દરદીને પુષ્કળ પ્રમાણમાં 
પ્રીકકા રંગના ફ્‌ીણુવાળા, ચીકણા ઝાડા થઈ જાય છે. પણુ 
તેની સાથે તાવ હોતો નથી. થોડા દિવગ્રની હબજીખાલને 


ચિકિત્સા દ્ર્પ ણુ. ૧પ 
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અ'તે એક દ્વિય દશ્ત થઇ વે. છે સે ળી દસ્ત કબજ 
થઇને એનુ એ થાય છે. જીભ બહુ આળો થઇ ગઇ હોય છે 
અને ઝીણી ઝીણી ફ્રેલ્લીઅ ઉપડી હોય તેવી દેખાય છે 
પાછળથી એ ફ્રેધછ્ીએ અદશ્ય થઈ જતાં જીભ કઈ નડી 
અને ષ્રીકકો પડો જાય છે ઓઠ અને ગલરફ્ફેરાંની અ'દરની 
ચામડી ઉપર ચાંદાં પડે છે. ટ્રીડકાશ આવી જાય છે. શરીશ 
ઘસાતું જઈ મુશ થઇ જાય છે. ચામડી લુખ્ખી અને કરચલી 
વાળો થઇ જાય છે. જુદાં જુદાં તીખાં તમતમાં ભોજન 
જમવાતુ' મન થાય છે; ખાધેલુ' પચતી વખતે આંતરડાંમાં 
આફરો આવે છે. દરદ જુનું થતાં પગે સોજા ચઢી આવે છે, 
અને ગોટલા ખાઝે છે. રોગીને ગાળાતુ', હુંદયતુ' કે બરોળતુ' 
દરદ હોવાની શ'કા રહે છે. 


સ'ગ્રહુણીના દરદીને દવા આપતા પૂવે તેનો ખોરાક 
તદ્ન ખ'ધ કરી દેવો, અને “ઉદ્શ્વિત્‌' ઉપર રાખવે।. ખુબજ 
પાણી રેડીને ખનાવેલી છાશને “ઉદશ્ચિત્‌' કહેવાય. ખાટી 
અગર વાસી છાસને ઉપચેોગ કદીએ કરવો નહિ. 


છાસ ખનાવવાની એક ખાસ પદ્દતિઃ-એક રૂપિયાભાર 
ચિત્રકમૂળનુ' ચૂણું' છાશમાં મિલાવી વાસણુમાં ચોપડાં તેમાં 
દહો' સૈળવવુ' અને ખોજે દિવસે ભની છાસ કરી પીવી. આ 
છાસ સારો કફૂ્‌ાયદો આપે છે. 

સાથે સાથે પ'ચામૃત પપ*ટીનુ' પીપર અને મપ સાથે 
સેવન રાખવુ'. ચોવીસ દિવસને નીચે સુજખબ પ્રથોગ કરવે. 
પહેલા દિવસે એક રતિ પ'ચામૃતપપટી લેવી અને પછી 
દરરોજ અકેક રતિ વધારતા જવુ' એમ ખાર દિવસ કરવુ', 


ઉદ ચિકિત્સા હર્પણુ? 


તેરમા દિવસથી અકેક રતિ ઉતરતા જવુ'. આને વધ'માન 
પર્ષટો પ્રયાગ કહે છે. એવી રીતે સુવણું પપ*ટી અને વિજય 
પપષટીનેો ઉપચોગગ લાભદ્ઠાયક નીવડે છે. 


ગ્રહેણીગજકેશરી અથવા ગઞહુૅણીકપાટરસ અકૈક ગોળી 
અને ગ્રહેણીંગજશાદ્દ્લ ચૂણું' અકેક વાલ, તથા ચિંત્રકાદિ- 
વટીની ખબે ગાોળોઓતુ મિશ્રણુ ચોખાના ધોવણુ સાથે અથવા 
મપ સાથે સવાર સાંજ આપવુ. 


પેટમાં પીડ આવે તે માટે ધીસો! શેક કરવો, અને 
આકડાનાં પાનને ગરમ કરી એરડિયુ' તેલ ચોપડી પેટ પર 
ખાંષી દેવાં. 

પરદેશ જનારાઓએ ત્યાંનુ' પાણી લાગી ન ન્નય તે 
માટે ખાસ ધ્યાન રાખવુ' ઘટે. પર્ટેશ જઇનેથોડા દિવસ 
દરરોજ જવખાર અને હળદરનું ચૂર્ણ ગરમ પાણી સાચે 
પીધા કરે તો પછી પાણી લાગવાનો ભય નથી રહેતે! 


વિસ ચિકા. 


અંગ્રેજીમાં કોલેરાના નામે ઓળખાતા વિસૂચિકાના 
આ વ્યાધિને જનતા “કોગળીયુ' કહી જાણુ છે, ઉલટીઓના 
ઉપરાછાપરી થતા કેોગળાની નજરે એને કેગળીયું અને 
સોયે ભાંકાવા જેવી પેટની તીત્ર વેદના લક્યમાં રાખીને 
વિસૂચિકા નામ આપ્યુ' જણાય છે. 

ઉપરનાં બે લક્ષણા! ઉપરાંત ચોખાના ધોવણુ જેવા 
ઝાડા પેશાબ સહેજ અથવા સસુળગે। ન થવો, તરસ અતિ- 
શય લાગવી અત્ય'ત અશકિત નખ, ચામડી વગેરે કાળાં 
થથાં એમે સ્રામાન્ય છે. 


સિકિ વ હરણ, ઉછ 
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આ રોગમાં રુડકી શરૂ થવી એ રાશ લક્ષણુ છે. 


ઉલટી માટે મીઠાનું પાણી ગરમ પાંચ પાંચ મિનિટે 
પીવા આપવુ. અને પછી પેટ ઉપર રાઇને। લેપ કરવે।. 


ખાવા આપવુ નહિ. પીવા માટે પણુ કુદીનો અને 
એલચીતુ' ઉકાળેલું પાણી આપવું. પેશાખ બ'ધ થઈ ગયે 
હોય તે કેસુડાં ખાફોને પેહુ ઉપર બાંધવા અથવા એક આની 
ભાર સૈંધવ ઘી સાથે આપવુ જેથી તુરત પેશાબ આવરે. 


અડધા અડધા કલાકે ઝાડા અને ઉલટી ખ'ધ થાય 
ત્યાંસુધી આન'દધારાનાં પાંચ પાંચ ટી'પાં આપ્યા કરવાં, હાથે 
પગે શીત આવે તે! ખહેતકસ્તુરી ભેરવ રસની ગોળી એક 
આદાના રસ સાથે આપવો. દરદાને છાસ આપી શકાય અને 
દરદની શરૂઆતમાં તે! ઇંચ્છાભેદીની ચારથી આઠં ગેળી 
આદાના રસ સાથે આપી દેવી. પછાં દસ્ત ખ'ધ કરવા 
માટે અહ્િફિનાસવ, સૃગમદાસવ, કર્પૂરાસવમાંની કોઈ પણુ 
એક બનાવટનો ઉપચેોગ સકલ નીવડે તેમ છે. ભુખ ઉધ- 
ડવા માટે કવ્યાદ રસ જેવો ઓષધિ પણુ આપ્યા કરવી. 
હારિતિસ'હિતાને વિશ્વાદિકષાય પણુ સાર્‌ છે. 


કંબજીઆત 


વિશ્વભરમાં એવુ' કોઈ માનવ મળવુ' સુસ્કેલ છે કે 
જેણે જદગીમાં કદીએ કંબજીઆત ન ભોગવી હોય. આલલું 
સવ'બ્યાપિત્વ છતાં એનો રોગમાં ગણુતરી જ નથો. એને 
મહતવ એ વાસ્તે જ મળે છે કે ને એની દરકાર ન કરી તો 
અનેક રોગે-ચિરસ્થાયી રોગો થાય છે. 


ફટ ચિકિત્સા દર્પણુ, 
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લાડીલા કોઇ ખાળકને જેમ સમજાવી પટાવીને કામ 
લેવુ' પડે છે તેમ કબજીઆતને પણુ ખાન, પાન, આચાર 
વગેરેમાં પરિવત"ન આણીને જ કાઢી શકાય, રેચ આપીને 
કબજીઆત ડ્રર કરવી એ ખમણા જનજેરથી એને હેૅઠીલો 
ખનાવી રાખવા જેવુ' છે. ખહું તો મૃદુસારક ઓષધે।થી જ 
કામ લેવુ. 

સૂર્યોદય પહેલાં ઉઠંવુ' અને ખુક્વી હવામાં ફ્રવા જવુ', 
નિત્યના નિયમિત સમયે હુ! જત ન થાય ત્હોય દસ્ત માટે 
જવુ", તળેલા, સુકા અને કઠોળ જેવા વાયડા પદાર્થો નહિ 
ખાવા, માનસિક વ્યાકુળતાના નિવારણાથે ૨મતે રમવી અને 
ખુશમિનજમાં રહેવુ” કાચાં અથવા ખાકફ્‌ીને ખાઈ શકાય 
તેવાં શાક તેવી રીતે ખાવાં, પેટ ઉપર કાળી માટીને પાટો ખાંધવે. 

આમ છતાં જર્‌ર પડે તો અઠવાડિઆમાં એક બે વાર 
દિવેલ પી લેવુ' અને દરરોજ સવાર સાંજ શિવાક્ષારપાચન 
વા. ૬ ની અથવા હિંગાછક વા. ૬ ની ફાકો પાણી સાથે 
લેવી, બહું જ દિવસથી ઝાડા ન થયા હોય ત્યારે અશ્તિ 
લેવી હિતાવડઠુ છે અથવા અશ્વચકચુકી રસની એક બે ગોળોઓ 
રાત્રે સુતી વખતે લેવી. સ્હુવારે તેથી પેટ સાફ થયા પછી 
નિયમિત ડસરત, આસને વગેરે કરવાં અને દ્રાક્ષાસવનુ' 
સેવન રાખવુ'. સ્વાદિછવિરેચન ચૂણું તે।. ન રાત્રે ગરમ 
પાણીમાં દેવું. દસ્ત સાફ્‌ આવરે. 


અગ્તનિમાંધ 
મતુષ્યના આહારનુ' પાચન ઢરીને તેમાંથી શરીશ્ની 
ધાડુઓનું પોષણુ ઘટતી રતે કરનારો જે શક્તિ છે તેને. 


ચિકિત્સા દર્પણ. ૬ 
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“જઠેરાસિ' કહે છે. ભગવાન ચરક કહે છે તેમ હિત અન્ન- 
પાન રૂપી સમિધ વડે માત્રા અને સમયના વિચારપૂર્વક જે 
માણુસ અ'તરગ્તિ-જઠંરાગ્નિમાં હોમ કરે છે તે માણુસને 
શગ થતા નથો. 

ક્વચ્છન્દતાના અને અપધઃપાતના આ યુગની માનવનજરે 
બાવા સડુપદેશ 1 પ100પછ (હુમ્બગ) અને જુગજુની વાતે 
લાગે છે. પરિણામે અનિયન્ત્રિત જીવન ગાળવાથી અને 
બઅપથ્ચય ભોજન કરવાથી જઠરાગ્નિ મ'દ થઈ જાય છે. 

પ્રમાણુ અને વખતની નિયમિતતા ન સાચવતાં શરીરમાં 
કફ ધાતુ વધી જવાથી અગ્તિમ'દ થાય છે. અને કક્ના રોગ 
થાય છે. અગ્નિમાંઘનુ' પ્રધાન લક્ષણુ એ કે હસેશ કરતાં 
એણછુ' ખાય તો પણુ ખાધેલું સારી રીતે પાચન ન થાય. 

અન્નિમુમાર રસ વા. ૧ પીપર વા. ૨ ગેોદદન્તી ભસ્મ 
વા. ૨ સવાર સાંજ મધ સાથે આપવુ. 

અગ્નિતુ'ઠીવટી જમ્યાપછી ખે થી ચાર ગાળોએ આપવી. 

ખાવા બેસતી વખતે બે આની ભાર આડુ અ'દર 
થોડુંક સંધવ ભેળવીને ખાઈ લેવું પછી ભોજન કરવું. 

ખાધા પછી દ્રાક્ષાસવ સવાર સાંજ પીવે. 

શ'ખદ્રાવ પાણી સાથે લેવાથી પણુ સારી ભુખ ઉઘડે 
છે. વડવાનલ ચૂણું' અથવા ચિત્રકમૂલ સત્વ સવાર-સાંજ 
છાસ સાથે આપવું. 


અજીણુ 
અગ્નિમાંઘ તરફે બેદરકારીપૂવ'ક ભાગવિલાસમાં રહેતાં 
જે આપુરૂષા પ્રમાણુ વગરનુ' ભોજન લે છે તે અજીશુંના 


૨૦ ચિકિત્સા દપણ. 
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પ'જામાં સપડાયા વિના રહેતા નથી. મસો અજીણુ* સો! અનેક 
રાગોનુ ઉત્પત્તિ કારણુ છે. ઇન્દ્રિયાને વશ રાખી સાડું જીવન 
જીવનાર સ'સારીને ફ્વચિત જ અજીણું થાય. 

ઘણી વાર સ્હુવારે ઉઠતાં આંખની આસપાસ થેોથર- 
સાજે જણાય છે. આગલો રાતના અજીણુંની એ એક 
નિશાની છે. કબજીઆત પણુ થાય. પેટ ભારે લાગે. આળસ 
આવે. મતુષ્ય ગમગીન ખની જાય, છાતી ધખકે, માથુ' ડુઃખે, 
છારૈયા ઓડકાર આવે, ભુખ ન લાગે, ખાવું ન રૂચે. આછે 
તાવ આવે. પેટમાં ગડગડાટ થાય, ઉલટી થાય અને અશાંત 
ઊંયમાં સિનેમા પિક્ચરની પેઠે સ્વસસૃષિ દેખ્યા કરે. 

ઉપવાસ એ અજીણુ*ની ઉત્તમ દવા છે. પાણા થોહી 
થાઠી વારે પીવાથી પણુ ફ્‌ાયદે। થાય છે, એક આખો હરડે 
અને એક સાધારણુ મોટો સુ'ઠને ગાંગડો સ્‍્હવારમાં દિશાએ 
જઇ આવીને દાંતેથી ચાવો જવો ઉપર ના રીરઘો ૧ શેર 
પાણી પી જવુ'. એકથી બે કલાકમાં દસ્ત સાફ આવશે 
અને અજીણું રહેશે નહિ. ઘણુ! દિવસનુ' અજીણું હોય તો 
અજીર્ણુંકટક રસ ગોળી એક. તુલસીસત્વ વા. ૧ અને 
અગ્નિસુખચૃણું વા. ૬ ગરમપાણી સાથે સવાર સાંજ આપવું. 

શિવાક્ષારપાચન ચૂણુ* વા, ૩ અને લવણુભાસ્કર વા, 
૩ દિવસમાં બે વખત ગરમ પાણી સાથે આપવાં. 


આફરો 
નળખ'ધ વાયુ યાને આફ્રાના નામે લોકપરિચિત આ 


વ્યાધિ અગ્નિમાંઘનું જ આગળ વધેલું રૂપ છે. એ તો 
અજીણું માંથ હાય છે અને કખજીઆતમાંય હોય છે. ઝાડા 


ચિકિ કેત્સા દર્પણ. ૬૧ 
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મરડા અને ગળતીમાં પણુ હોય છે. અપાનવાચુનો પ્રકોપ 
જેમાં થાય ત્યાં ખધે ઘણુ ખર્‌' આફરો ખરે. 


માંતરડાંમાં વાયુ ભરાવાથી પેટ ઢમઢોલ થઈ જાય 
છે અને વાછુટ થતી નથો કદાચ થઈ જય તે। કં'ઈક શાંતિ 
મળે. વાચુની ગતિ ઉર્ધ્વ થચેલી હોઇ એડકાર આવ્યે જાય. 
કેઈ વેળા વાયુ ગડગડાટ સાથે પણુ ભરાવા લાગે છે. અને 
આવે જ્યાં ઉદરક્ષોભ હોય ત્યાં દરદીને ચેન શેનુ' હોય ! 

વાયુની અધોગતિ થાય એવુ કરવુ' નેઇએ જેથી 
વાછટ થાય અને આફરો હેઠે! બેસે. વાયુનુ' અતુલે।મન 
કરવા માટે તે! દીવેલ પી લેવુ'. પછી હિ'ગાછક ચૂણુ' સવાર 
સાંજ ખખે આની ભાર ગરમ પાણી સાથે ફૂાકો જવુ'. પેટ 
પર શેક કરવો, નાશિમાં હોંગ પાણી સાથે મેળવીને ભરવી. 


અરોચક 


અગગ્રેજી્માં 41101051 નામે જાણીતી અરૂચિ એ 
શગ નહિ પણુ અગ્સિમાંઘજન્ય વ્યાધિઓતુ' તેમજ તાવ 
તથા હૂંદ્રોગ જેવા ખીજા વ્યાધિએમાં જણુતુ' એક ચિન્ડુ છે. 
શે।ક, ચિન્તા, ઉદ્વેગ વગેરે માનસિક વ્યગ્રતા કરનારાં કારણે। 
પણુ અરૃચિડર ગણયાં છે. સરસ સ્વાદિછ ભોજન હોવા છતાં 
પણુ નજર સરખી કરવીચે ના ગમે તે અરૂચિ. 

ડકામારી અને કાળાંમરી તથા સધવતુ' ચૂર્ણ લીંબુનાં 
અડષીઆમાં ભરી અ'ગારા ઉપર ખદખદાવીને ચુસવુ'. સરસ 
રૂચિકર છે 

કપિથાણક્ચૂરણુ અથવા દાડિમાણકગ્રણુ' બેથી ચાર આની 
'ભાર સવાર સાંજ જમ્યા ખાટ લેવુ. 


૨૨ ચિકિ કત્સા દર્પણ, *_ 


હિંગ ગાણક ક બેથી ચાર આની ભાર ભાતમાં 1 મેળવી થી 
સાથે ખાઇ લેવું પછી ભોજત્ત કરવું. 

આ ઉપરાંત અજીણું અને અગ્િમાંઘમાં કહેલા ઉપાયો 
પણુ કરી શકાય. 

ખાવા બેસતી વખતે આદાાની કાતળી અને સૈંધવનેો 
પ્રયાગ સારી રૂચિ પેદ્દા કરનાર છે. 

અષ્ટાંગ લવણુ, યમાનીખાંડવ ચણું » એલાદિ ચણું, આમ- 
લકયાદિ ચરણ, દ્રાક્ષાદિ ચર્ણું વગેરે રૂચિકર ચ્ણનો ઉપ- 
ચોગ કરવો, એના પ્રચોગથો રૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે, અને 
જઠરાસિ વધતાં ભુખ પણુ ઉઘડે છે ઉપરાંત આ ચર્શ 
સ્વાદિટ્ટ પણુ હોય છે. 


અમ્લપિત્ત 
પિત્ત સ્વાદમાં સ્વભાવથો કડવુ' અને તીખુ' છે. જ્યારે 
તે વિકુત ખને છે ત્યારે તેમાં ખટાશ આવે છે, એતુ' નામ 
અસ્લપિત્ત-એસીઠીટી (4વૉઇ7). આ વિકાર પિત્તને હોઈ 
પિત્તજ વ્યાધિના લક્ષણુ। થાય છે. પિત્ત સ્વભાવે જઠૅરા- 
સ્િપ્રદીસ કરનાર છે પણુ અહીં' વિકૃત ચિત્ત હોઈ ભુખ 
વિષમ રીતે લાગે છે. ખાટી કે કડવી ઉલટી થાય અને 
ગળણુ' તથા છાતી બળે. દસ્ત ૨ ગે લીલે। પીળે (પિત્તના 
રગ છે) થાય. અગ્નિ મ'6 થાય, ઘચરકા આવે. આ અમ્લ- 
તાવાળા રસ ચામઠીને પોષણુ આપવા જાય તે સમચે કેટલીક 
વખત ચામઠીનાં દરદ થઈ આવે છે. 
દસ્ત સાફ ન આવતો હોય એવુ' ઘણુ' ખરૂં બને છે 
ત્યારે નસેોતરતુ ચૂણું બે આની ભાર સાકર સાથે ઠ્વાકી જવું 


૧7૧૪૪૪૯૮7૧ 


ચિકિત્સા દર્પણ, ૨૩ 
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એ ત્રે છે. અથવા અવિપત્તિકર ચૃણુ' તો.નથી ૦॥ રાત્રે 
સુતી વખતે પાણી સાથે પી જવુ, બીજે દિવસે સવાર સાંજ 
એક કે બે ગોળીએ પાનીયભપ્તવટીની મધ સાથે ચાટવા 
આપવી. નારીએળમાંથી નીકળતુ' પાણી અસ્લપિત્તમાં 
અને વિસ્ટ્રોટકમાં પીવાથી ફ્‌ાયદો કરે દે. સૂતરશેખર રસ 
[સુવણુંયુષ્ત] ની એકથી બે ગોળોએ સવાર, બપેર, સાંજ 
ગળોનુ' ઘન મેળવીને મધ સાથે ચાટવા આપવી. “રસ 
કામધેનુનો અભ્રકભસ્મયોગ” લાવી તેનુ' ઉના પાણી સાથે 
નિત્ય સેવન કરવાથી અમ્લપિત્ત મટી જાય છે. અસ્લપિ- 
“્તાંતક વટી આપવી. 
અર્શ 

વ્રયો વિવ: ત્રાચેળ ચે ૫સરહેતવ: । 

ઝર્શાશિ ત્વરાતિશારશ્ર પ્રછળીટ્રોથ ણ્વ ત્ર ॥ 

ણ્વામમ્નિવછે હીતે રર્રિકદ્દે પરિક્ષયઃ । 

તસલમાદ્મ્તિવછ ₹ક્યમેજુ ષ્રિષુ વિરોષત: || ચ. સિ. 

“ભગવાન આભગેયને સિદ્ધાન્ત છે કે પ્રાયઃ અશ- 
અતિસાર-અને ગ્રહણી એ ત્રણુ વિકારો એકએઠનુ' ઉત્પત્તિ 
કારણુ હોય છે, જઠંરાગ્નિનું' ન્નેર નરમ થાય ત્યારે આ વિ- 
કારા વધે અને અગ્નિખલ વધ્ચે વિકાર નરમ પડે માટે એ 
ત્રણુમાં ધ્યાન રાખવાતુ' કે અગ્નિ મ'૬ ન થાય.'' 
અગ્નિ મ'હ હોય, ઔઓલ'પટતા વિરેોષ હોય અને કબં- 

જીખત કાયમની રહેતી હોય તથા કઠેણુ આસન ઉપર ઘણેુ। 
વખત સુધી બેસી રહેવુ' પડતુ' હોય તેવાં મતુષ્યો આ 
શગનાં ભોગ થઈ પડે છે, ગભ'ના દખાણુથી કે ઉપરાઉપરી 


૨૪ ચિકિત્સા દર્ષ ણુ. 


પ્રસવ થવાથી અથવા ગુદ્દાને લોહી પહોાંચાડનારી સુ'ખ્ય 
ષમની ઉપર દખાણુ થાય તેવા કે।ઇ પણુ કારણુસર અશ 
થઈ શકે છે. 


અર્શ એ એવે હુણ વ્યાધિ છે કે થયા પછી મટતવાં 
વાર લાગે છે; અને વ'શપર'પરામાં પણુ ઉતરે છે, એથી 
એને થવાજ ન દેવાની કાળજી રાખવી અને તે સાર્‌ 
ઉપરોક્ત કારણે્‌। લક્ષ્યમાં રાખી વર્તવુ, 

વારસામાં મળેલા અશ તે મટતા જ નથી, અને 
બિનવારસાઈ હૅક્કથી પ્રાસ થચેલા અશ મટાડવાની જુદી 
જુદી રીતે છે. 

ગુદામાં કઈ ખુચ્યા કરતું હોય એવુ' સતત લાગ્યા 
કરે અથવા દસ્ત વખતે લેહી પડે ત્યારે જ માણુસને મસા 
(અર્શ) ની શ'કા જાય છે અને દવા કરળા પ્રેરાય છે. લેહો 
ખડું દૂઝે તો તો એકદમ અતિશય અશક્તિ આવી જાય છે. 
દરદીતુ' તેજ હણાઈ જાય છે. કાળે! પડતે જાય છે, ઘણુ' 
ખરૂ' મસાવાળા કખજીઆતની જ ફૂરિઆદ કરતા હોય છે 
છતાં કેટલાક દરદીઓને દસ્તને બ'ધ ન રહેવાનું પણુ ખને છે. 

અશ'ના ઉપાય કરતી વખતે સામાન્ય રીતે નીચેની 
હંડોકત ધ્યાનમાં લેવી જેથી નિરથક દવા અથવા ૬વા 
બનાવનાર ઉપર આક્ષેપ કરવાની ગેરસમજુતીનોા પ્રસ'ગ ઉભે 
ન થાય. 

અશ ચાર રીતે મટી શકે છેઃ (૧) ઇવાથી, (૨) 
ક્ષારથી બાળવાથી (૩) અગ્નિદાહથો અને (૪) શસ્ત્રોપચારથી. 

કુક સમયથો થયેલા એકાદ વર્ષના, થોડી જ દેષવિ- 


ચિકિત્સા દર્પશ. ૨૫ 
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મુતિથી થયેલા, થોડાં ચિન્ડાવાળા અને અલ્પ ઉપદ્રવવાળા 
અશ' દવાથી મટી શકે છે, 

સ્પર્શાથી કોમળ, વધુ જગ્યા રોકી રહેલા અને ચામડી 
નીચે પણુ હોય એવા લાગતા અશ ઉપર ક્ષાર વાપરવે।. 

કર્ટેશ,સ્થિર, વિશાળ અને કઠણુ અર્શ'ને અગ્નિથી ખાળવા. 

ઉ'ડા મૂળા વગરના, ઉચા વધેલા, ટલેદવાળા અશ 
શસ્થી કાપી કાઢવા. 

અશષ'ને ક્ષાર સુકી ખેરવી પાડવાની હિકમત પરાવતા 
જેટલાક 0૫૦૨૦1૮૩ ફરે છે તેમતા હાથમાં સપડાઈને તુકેસાન 
ન ભોાગવવુ' પડે તેનો ખ્યાલ જનતાએ રાખવે ધટે છે. 


જ્ેટલીક વખત ક્ષારાદિકેથીજ સાધ્ય અર્શા પણુ દવાની 
શક્તિ આગળ નમતુ આપે એટલે પ્રથમ દવાઓને નિર્બાષ 
માર્ગ સારી રીતે પસાર કરીને પછી જ જરૂર રહૈ તો 
શસ્ત્રચિકિત્સા કરાવવી. ઢારણુ કે શસ્ત્રચિકિત્સાથી એઠવાર 
કાઢી નાખેલ અશ ફેરી થઈ શકે છે અને દવા તેો। શરીરમાં 
થયેલી દોષની ડુષ્ટિને ટૂર કરે છે એટલે શસ્ત્રચિકિત્સ્‍સા કરાવી 
હોય તોપણુ તેની સાથે અર્શેધ્ન દવા વાપરવી જ નેઇઈઓએ 
એવુ મારૂ' તો મ'તવ્ય છે. 

ગુદ્દામાં ખુ'ચતું હોય અને અશની શ'કા લાગે ત્યારે 
શીતમલમમાં માયાંનુ' ખારીક ચૂર્ણું થાડુ'ક મિશ્ર કરો ગુદાની 
અ'દરના ભાગમાં લગાવવાથી થે!ડા દિવસ પછી એ ખુ'ચવાનુ' 
અબ'ષ થઈ જાય છે. 


સુકા હેરસ હોય તે કાસીસાદિ તેલ બે ચાર વાર 
દિવસમાં ચાપડવુ' એયી એનો $૬ુઃખાવો એછે થઈ જાય 
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છે. ચરકે ક્ત પિપ્પલ્યાદિ તેલનો પણુ ઉપચે।ગ ઠરીને એવે! 
જ ફૂયદો સૈળવી શકાય, સુકો ઝાડો ઉતરતો હોય એવા 
મસામાં ઉપરોક્ત તેલ ચાપડવાં અથવા તેલબસ્તિએ આપવા 
અને વાયુનું અતુલોમન થાય એ મારે તથા દસ્ત નરમ 
બવે તે માટે નીચેના ઉપચાર ઠરવા. આંતરે અથવા બે 
ચાર દિવસે એરઠીયુ' લીધા કૅરવુ* 

ખર'ડીયુ' ન લીધુ' હોય તે દિવસોમાં રાતના સ્વાદિ- 
છવિરેચન તેો.. ૦ થી અડધે ફાકીને રાત્રે સુઈ જવુ'' આ 
ચૂ્ણાથીચે દસ્ત પુરેપુરો સાકફ્‌ આવતે ન લાગે તે! અશ્ચચોળી 
રસની બે ત્રણુ ગોળીએ ગળી જવી. 

અશ'*માં ને ઝાડો ભેદ્ાયલે। જ રહેતો હોય તે ચિત્રક 
મૂળ સત્વ, શિવાક્ષારપાચન, આન'દભેરવ, જાતિફ્લાદિ વટી 
વગેરે અતીસારમાં કહેલી દવાએ આપી દસ્ત ખ'ધાઈને 
આવવા લાગે એવુ કરવુ' અને દરદીને છાસ ઉપર રાખવે।. 

લોહી પડતુ' હોય તો શરૂમાં એકદમ બધ કરવુ' એ 
ઠીક નથી પણુ ખડું લોહી જવાથી નબળાઇ આવી જાય તો 
બોલખદ્દ રસ અથવા બોલપપ'ટી એક્વાલ ઘી સાથે દિવસમાં 
ત્રણુ વાર ચાટવી, અથવા રાજવલ્લંભરસ એક કે બે વાલ 
દિવસમાં ત્રણુ વખત છાસ સાથે આપવો. 

આ રીતે દુઃખાવો, કબજ, ઝાડા, લોહી પડવુ' વગેરેની 
લક્ષણુવાર ચિકિત્સા કરતાં લક્ષણા બ'ધ થાય અથવા શરૃથી 
જ એવાં કોઇ આગળ પડતાં ચિન્હો ન જણાતા હાય 
અથવા ઉપરેઇ્ત લક્ષણુવાર ચિકિત્સાની સાથે સાથે જ 
નોચેની દવાએ પણુ આપવી. 
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સુશ્ણુ એ શનો ઉત્તમોત્તમ ઉપાય મનાય છે. 
બહત્સુરણુવટક એ મસા માટે જ તૈયાર કરેલો સુન્દર ગોળીઓ 
છે હસેશ ચાર છ ગોળીએ છાસ સાથે લેવી. એવી ખોજી 


દવા તે અશકુઠાર રસ, એની એક બે ગોળીએ સવાર સાંજ 
છાસના અતુપાન સાથે આપવી. 


ઉપરેપ્ત દવાએથી અશ મટયા પછી પણુ અને એ 
દરમ્યાન ચરકસુનિ કહે છે કે વાયુને પોતાની સ્થિતિમાં 
સાચવે અને અગ્નિખલ વધારે એવાં અન્નપાન તથા ઔષષ 
હેમેશ આ રોગીએ સેવવાં. 

એટલે જમ્યાખાદ દ્રાક્ષાસવ પીવે।. અભયારિષ્ટ હેસેશ 
એકથી બે તોલા લેવો. સુરણુનુ' શાક ખાવું. બને તેટલી 
છાશ પીવી. પાચનશક્તિ વધે તેવુ' કરવુ'. પવન અતુલેોમ 
થાય તેવાં પશ્ષિસોત્તાનાસન વગેરે આસન ઠરવાં. અને દસ્ત 
હીલે। ઉતરે એ ધ્યાન રાખવુ' આધુનિકોએ તો. ઇન્જેક્શન 
પણુ તેયાર કર્યા છે. એ ઇન્જેક્શનથી કઈ દોષની દુષ્ટિ ટ્રૂર 


નથી થતી. એ માટે તો ઓષધેનેો ઉપયોગ અનિવાર્ય અને 
અખાષ જ રહે છે. 


ઉપર વણુ'વ્યા ઉપરાંત મસામાં કામ કરનારી બીછ્ી 
પણુ દવાએ છે જેમકે કબજીયાતવાળા અશંમાં કારતક 
ખેચાર ગોળીઓ છાસ સાથે અપાય. 

અવીસાર સાથે અશ હોય અથવા લોહી પડતુ હોય 
તો તેમાં ઝુટજાવલેડુ તો. ના થી ૧ સ્રવારસાંજ ચાટવો, 

અસ્તિમાંધ સાથે લોહી દ્રઝતા અશ હોય તો અગ્નિ- 


સુખલોહ બેથી ચાર રતિ મધ અને ધી સાથે સવાર 
સાંજ આપવે. 


૨૮ 1ચાકત્સા દપણ, 
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સાટા અને ખહાર નીકળી પડેલા એટલે વગર ચય-ત્રે 
જોઈ શકાય એવા અશ હાય તો અર્શેધ્ન લેપની સોગઠી 
લાવી પાણીમાં ઘસીને લેપ કરવો. ગ'ષક રસાથનનોા 
પ્રચોગ કરવે. 


અશ્મરી 

પાણુવી અથવા પથરીનો લેોકરૂઢ અર્થ તો! મૂત્રાશયની 
પથરી છે. પરતુ ઉદાર અર્થ કરીએ તો પથરી મૂત્રાશય 
ઉપરાંત મૂત્રપિંડ, મૂત્રવાહિની, મૂત્રસ્રોત, પૌરૂષગ્ર'થિ, પિત્ત- 
કોષ લાલાત્ર.થિ વગેરેમાં થઈ શકે છે, મૂત્રમાંથી ઉત્પન્ન 
થનારી પાણુવીનો આપણે અહોં વિચાર કરશુ'. શરીરની શુદ્ધિ 
નહિ કરનારા અને અપથ્ય સેવન કરનારાં સ'સારી માનવીને 
પથરી થાય છે. જેમ મૂત્રમાગ* સાંકડો અને લાંબા તેમ 
પથરી બ'ધાવાનો સ'ભવ ઝાઝેરો. પણુ મૂત્રમાર્ગ હુંકો અને 
પહોળો હોતાં એ સ'ભવ ઓછે. એટલે ખાળકોને થાય એથી 
પુરૂષમાં અને પુરૂષ કરતાં આ્રીએમાં એ ઉતરતા પ્રમાણુમાં 
નેવામાં આવે છે. 

મૂત્ર એટલે ક્ષારાદિક અનેક સેન્દ્રિય નિરિન્દ્રિય શારીરિક 
પોાષણુને બિનજર્‌રી પદાર્થાતનુ' પ્રવાહી મિશ્રણુ. અ મિશ્રણુમાં 
ક્ષારો વધુ પ્રમાણુમાં ઉપરોક્ત કારણસર નીસરવા લાગે 
એટલે કેટલેક ભાગ જામી જાય છે અને બહાર પણુ નીકળે 
છે. આચાય પન્વન્તરિ સ્પછ કરે છે કે રવરાસિવતામેછોમ- 
સ્ાણ્યોડરમરિનૈયૃત્તમ્‌ એટલે શકરા, સિકંતા અને ભસ્મ એ 
ત્રણે અક્મરીનાજ વિકાર છે. ક્ષારને આચાર્યો ભસ્મ પણુ 
કહે છે, એટલે આ ભસ્મસેહે (3061110100 ) તે અશ્મરીનુ' 


ચિકિત્સા દર્પણ, સ્ટ 
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ઉપાદાન કારણુ ક્ષાર, તે જ્યારે વેછુ જેવું સ્વરૂપ લ્યે છે ત્યારે 
સિક્તામેહુ ( 100118] ૦1૦૫11 ) કહે છે. જ્યારે સાકરની 
જેમ પહેલવાળી કાંકરી ખને ત્યારે શર્વ(! ( ટ'&701) અને 
સોટી પથરીને પાણુવી અથવા અરમરી (310100) કહે છે. 


મૂત્રપિડમાંથી સિકતા કેટલીકવાર મૂત્રનળોઓમાં થઇ 
મૂત્ર સાથે નીચે ઉતરતી હોય છે ત્યારે મોઢી હોય તે! કોઈક 
કાપી નાખતુ' હાય એવી ઉગ્ર વેદતા થાય છે. મૂત્રપિડમાંજ 
પથરી થઈ જાય છે તે! તે ભારે ખં લાગે છે. દુ:ખે ખડું, 
પાકે, પરૂ નીકળે, અને કુટે પણુ ખરૂં. મૃત્રાશયમાં જુદા જુદા 
પ્રકારની પથરીએ ખપધાય છે. પેશાબ એકપારે ન આવે 
મતરતાં દર્દ થાય એ પથરોનુ' ખાસ લક્ષણુ છે. 


પાચનશક્તિ સારી હોય તે જામી જાય એવા પદાર્થો 
મૂત્રમાં વધુ પ્રમાણુમાં આવે નહિ, સશોધન કર્યું હોય તો 
શરીરમાંથી મલ ભાગ નીકળી જવા પાસે. પ્રવાહી પદાર્થ 
વધે તો ક્ષાર જામી શકે નહિ અને મૂત્ર એણ અમ્લ ખને 
એ ધ્યાનમાં રાખવુ'. એટલે પાચન, શૈધનીય; મૂત્રલ અને 
અમ્લપ્રતિયોગી દ્રવ્યો આપવાં. 

ખાધા પહેલાં ઠં'ડા પાણી અથવા નારીએળના પાણીની 
સાથે બેથી ચાર આનીભાર જેટલુ' અવિપત્તિકર નામનુ' 
ચૂણુઃ સવાર સાંજ લેવુ'. આમાં પાચન, સશોધન આદિ 
ગુણુવાળાં દ્રવ્યો સારાં આવે છે. સાથે સાથે ત્રિવિક્રમ ૨સ 
એક બે રતિ ગોક્ષુરસત્વ વા. ૧ મેળવીને બીન્નેરાના મૂળના 
પાણી સાથે અને એ ન મળે તો ગાખરૂના ઉકાળા સાથે 
અથવા પાણી સાથે પીવુ. 


3૦ ચિકિત્સા દર્પણ. 
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ત્રિવિકરેમ રસની જગ્યાએ અમૃતાંકુર લેોહેની એકથી 
ત્રણુ ગોળીએ અથવા યોગેશ્વર રસની એકથી બે ગોળીઓ 
પણુ એજ કામ કરે તેમ છે. ગોક્ષુરસત્વને ખદલે વરૂણુસત્વ 
પણુ વપરાય. 

શુદ્ધ રિલાજીતનો પ્રચોગ ( ભા. ભૈ. ૨, ન'.૭૬૦૦) 
આ દર્દમાં ફાયદાકારક નીવડે. 

ગોક્ષુર ગુગળની રોજ સવારે ચારથો આઠ ગોળીઓ 
લેવી. ઝુશાવલેહુ દિવસમાં બે વખત રૂપિયા રૃપિયાભારથો 
શરૂ કરી ખબે રૂપિયાભાર સુધી વધવુ અને વિડ'ગારિણ્ જમ્યા 
ખાદ પીવા તો. ના થી માત્રા શરૂ કરવી અને તો. ૨ સુધી 
ચલવુ'. એના જેટલુ'જ પાણા ઉસેરોને પીવે. 

નાની શી પથરી હોય તો તે! સાઢોઠીનાં મૂળનો ઉકાળે 
જવખાર તલનોક્ષાર, અપામાર્ગક્ષાર, વરૂણાદિ ગણુનો ઉકાળે 
વગેરેના ઉપયોગ કરવાથી ગળો જાય છે. 

પથરી સોટી હોય તો એપરેશન કરાવાય છે. 


અપસ્માર 


વાઈ અથવા ફ્રેફ્રૂ નાસે લેક પરિચિત અપસ્માર રેગનુ 
અ'ગેજી નામ 19[0110]મ5 છે. દરેક શખ્દના અથ ભેગા કરીએ 
તો વ્યાધિનાં મુખ્ય લક્ષણુ મળી નાય છે. વાયુ ગતિમાન્‌ છે 
એટલે જે રોગમાં શરીર ગતિમાન્‌ થાય તે વાઈ; જેમાં 
મ્હાંમાંથો પ્રીણુ નીકળે તેનુ' નામ ફેફ્ર્‌ અને જેમાં સ્મૃતિ 
શૂન્ય થવાય તે અપસ્માર, એટલે સ્મૃતિનાશ પૃવ'ક અને 
મ્હાંમાંથો ટ્રીણુ નીકળવા સાથે આવતી તાણુને અપસ્મારનુ' 
રૂપ આપી શકાય. 


ચિકિત્સા દૃપણુ, ૩૬ 
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આ રેગ ખાલ્ય વયથોજ (દસથી વોસ વર્ષની અદર) 
ણું ખરૂં ઉત્પજ્ઞ થનારો છે. વારસામાં આ રોગને ઉતરવાની 
વ ખરી. હુસ્ત સૈથુન, જુમિ, દાંત આવવા, ઉસ્‍્કેરણુ વગેરે 
॥રણિ। આંચકી અથવા તાણુ પેદા કરે છે. અને તે કારણે દ્ર૨ 
વવાથી તે મટી શકે છે. 

કારણુ।!ની શેધમાં ઉંડા ઉતરીએ તે! જે વિબ્રાંત્તચિત્ત- 
॥ળા હોય શરીરમાં દોષો ખહુ વધી પડયા હોય છતાં 
મહિત અને અપવિત્ર ભોજન કરતા હોય, રજેગુણુ અને 
1સોચુણુથી સત્વગુણુનો નાશ થયે! હોય. હુંદય ઉપર દેષનુ' 
ખાણુ હોય. ચિન્તા, કામ, ભય, કોધ, શે।ક, ઉદ્વેગ વગેરેથી 
તનને અભિધાત થયો હોય તેવા માણુસાોને જ અપસ્માર 
॥ય છે. એટલે શરીરશુદ્ધિ અને ચિત્તશુદ્ધિ એ બે દેછિબિદુ 
ચકિત્સામાં રહેવાં જેઇએ. 

વાઇતુ' દરદ સ્હાટી ઉમરેૅજ જ્યારે જણાય છે વ્યારે 
વસ્તિષ્કના ઉપદ'શને લીધે હોવાનુ' આધુનિકે। માને છે. 

દારૂડિઆએને પણુ આ રોગ થઈ આવે છે. 

આઓને જ્યારે ફેક્રૂ આવે છે ત્યારે તેનો સ'બ'ધ 
[વુદર્શન સાથે હોવા ઉપર ધ્યાન ખે'ચવાતુ' છે, રાગિણ ગર્ભ!- 
ઊ॥ પણુ આ રોગતુ કારણુ હોય. 

વાઇના દર્દીની સ્થિતિ એટલી કરૂણુ ગ'ભીર થઇ જાય 
) કે એકજ વાર એ દશ્ય નેના૨ કરી ભૂલી શકે તેમ નથી. 

દરદીને વાઈ આવવાની હોય તે પહેલાં ખબર પડે છે. 
ઢો ભાગ એવે હાય છે કે જેમને ચકકર આવીને વાઈ 
માવે. અડધા ખરાને ઓચી'તુ દરદ ઉપડો આવે છે. બાકીમાંથી 


૩૨ ચિકિત્સા દપ ધ 


કેટલાકને માથુ દુઃખે, પેટતુ' ૬૪' થાય, હૈંદય ધડકે, ટાંક- 
ણીએ! અને સોચે વાંચાતી હોય એવી અસર આંગળીઓથી 
શરૃ થઇ ઉ'ચે ચહે, બીક લાગે વગેરે થાય અને પછી ખરેખર 
તાણુ શરૂ થાય, 

દરદી એકદમ ચીસ પાડીને બેસી જાય છે આંખે એક 
ખાજુ ફેરી જાય છે અને સ્થિર થઈ જાય છે. કીકીએ બૌટી 
થાય છે. કીકીપર આંગળી અડાડીએ ત્ડોય ખખર પડે નહિ. 
પગ ખેંચાઈ જાય, હાથની સુઠીએ વાળી દે, કોણીમાંથી વળી 
જાય અને ક્ષણુભર શ્વાસ પણુ ખ'ધ રહેતાં સુખકાંતિ તો 
ફ્‌૩કૈકો પડી જાય છે. 

અડધીક મિનિટ ઝાઝેરા વખત પછો આ ખ્ડીઆમણુ' 
કરૂણુ દશ્ય જુદુ' સ્વરૂપ પકડે છે. દાંતો વચ્ચે જીભ કચરાતાં 
મુખમાંથી નીકળતો ફ્રીણુને પ્રવાહ રૂધિરે ખરડાય છે. ફ્ક્કાશને 
ખદલે જા'બલી વણુ' મ્હાં થઈ જાય છે. ડોળા ખહાર નીકળી 
પડે છે. સ્નાયુના દખાણુથો નાડીને પણુ ૬ખાષુ લાગે છે.ઝાડો 
પેશાખ અને વીર્ય કવચિત્‌ છુટી જાય છે. 

વળી પાછુ બે ત્રણુક મિનિટ ખાદ આ દશ્ય ખદલાય 
છે. ચ્હેરા ડેકાણુ આવવા લાગે છે. શ્વાસ લઈ શકાય છે. 
પણુ શ્વાસનળોમાં ક્રોણુ શરાયલુ' હોઈ 'ધરડ' બોલે છે, 
જ્ઞાન પણુ આવે છે. પરંતુ આટલા શ્રમને અ'તે તે સાચે 
ઉંધી જાય છે. અને જાગતાં બહુજ શ્રમિત હેય એવી અસર 
રહી જાય છે. 

આ રોગની શરૂઆત પ્રાયઃ રાત્રિના સમચે થાય છે, 
એટલે સ્હેવારે જીભ કંચરાયલી લાગે, મ્હાં આગળને 


[ચકિત્સા દપંખુ? ૩૩ 


“ -- --.- 


થાકી ગયેલુ' જણાય, સવારમાં ઉઠતાં વે'ત સફેદ પુષ્કળ પેશાબ 
થાય તો! અપસ્માર પારવેો, 

હિસ્ટીરીયાની અને વાઈની તાણુમાં બહુ ફેર રહે દે. 
હિસ્ટોરોઆ ઉ'ધમાં આવે નહિ, એમાં પષ્રીણુ ન નીકળે, જીભ 
ન કચડાય, રડે, હસે અને તાણુ પછી હૉંશીયારીમાં આવે છે 
અને વાઇની માફક ઉધી ન જાય. હિસ્ટીરીયામાં સ્મૃતિ 
નાશ ન હોય. 

ઉપાચોમાં તો ઉપર કહ્યા મુજબ શારીરિક અને માન- 
સિક શુદ્ધિ જરૂરી છે હુમલા વખતે હૅ[થ પગ ખેચાય છે 
તેથી દરદીને વાગે કરે નહિ એટલુ'જ ધ્યાનમાં રાખવાનુ' 
છે. પઠડવાની કે દબાવવાની અ;:વશ્યકેતા નથી. ટોળે મળી 
સગાં વહાલાં સ્વચ્છ હુવા આવતી રેકી સુકે નહિ એવી 
સવડ કરવી. ષ્રીણુ શ્વાસ નળીમાં શરાતુ' અટકાવવા ખની 
શકે તો મ્હાં પડખા ઉપર રાખવુ'. અને જીભ ન કચડાય તે 
માટે દાંત વચ્ચે ચમચો કે વેલણુ જેવુ' ક'ઈક રાખવુ' 
[શોટી ખાટલીને બુચ પણુ રાખી શકાય]. 

પછો ઉપદ'શ જેવા રપ્તવિકારને કારણું આ ૬ર૨& 
હેય તો તેના ઉપાય ઠરવા પરંતુ સુખ્યત્વે ઘેન લાવે તેવી 
દવાએ વાપરવી નેઇએ ગ'ઠોડાંનુ' ચૂણુ બે આની શાર મધ 
સાર્થે અથવા ગોળ સાથે લીધુ' હોય તે! નિદ્રાજનક મનાય છે. 

સુવણુ'માક્ષિક ભસ્મ વા. ૧ એરઠીયુ' અને મષ સાથે 
ચાટીને ઉપરથી ભૅસનુ' ગરમાગરમ દ્ર્ધ પોવાથી ઉ'ઘ 
સારી આવે છે. ખજુ રાસવ પણુ નિદ્રાજનક છે. 


૩૪ ચિકિત્સા દર્પણુ. 

ઘેન કે નિદ્રા માટે દેશી દવા ઉપચોગી માલુમ પડી 
નથી. તેયો તેમાં અગ્રેજી દવાનો જરૂર પડયે ઉપયોગ કૅરવે।. 

સ્મૃતિસાગર રસની બે ગોળીએ શ'ખપુષ્પી ચૂર્ણ બે 
આનીભાર દ્રધ સાથે તાણુ શાંત થયા પછી નિત્ય આપવી. 

લક્ષ્મીનારાયણુ રસ ગોળીઓ બે ખ્રાહ્પી વટીનો બે 
ગોાળોએઓ મેળવો મધ સાથે ચાટી જઇને ઉપર ટ્રધ પીવુ. 
વચાસત્વ અને શ'ખપુષ્પી સત્વ આપવાં. 

અશ્ચગગ'પારિ્ટ્િ એકથી બે તોલા પાણી સાથે લેવે. 

સમીરગજ કેસરી ગાળી એક અને સુવર્ણુંમાલિની 
વસ'તની ગોળો એક એવી ત્રણુ અથવા ચાર પડી આખા 
દિવસમાં થઇને મધ સાથે આપવી. 

ઘોડાવજતું ચૂર્ણ, અકેક વાલ દિવસમાં ત્રણુ વાર મધ 
સાથે કેટલાક દિવસ લેવાથો કફૂાયદ્દો થાય છે. 

આક્ષેપહેરીવટીતું થોડા દિવસ સેવન કરાવવાથો 
અવશ્ય લાભ થાય છે. 

આવેલી મૂચ્છામાંથો જગાડવા નવસાર અને કળો 
ચૂનો અથવા ડુંગળી કાપીને સુ'ધાડવાના ઉપાયે। તે! સુવિદિત છે. 

પ'ચગવ્ય નાંખીને પકાવેલું ઘી નિરંતર સેવવાથી સારે 
ફાયદો થાય છે. 

એવી જ રીતે શ'ખપુષ્પી, બ્રાહ્મી અથવા વચાતું ઘૃત 
લાંબા વખત સુધો વાપરવુ' હિતાવહે છે. 

સુવણુ' શસ્મ, સુવણું માક્ષિક ભસ્મ અને રજતભમ્મ 
ચોગ્ય અતનુષાન સાથે વાપરવાથી આ રોગમાં એની ઉપ- 
યોગિતા જણાઈ આવે છે. 
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આ રૈેગ મુખ્યત્વે સુધારાનો વધારે છે. ઉમ્મરલાયકને 
સહુશિક્ષણુ લેવા મોકલવી, નાટક સિનેમામાં જવા દેવી, 
અશ્લીલ સાહિત્યનુ' વાંચન, પુરૂષ મિત્રો સાથે અઘટિત ષ્ટુટ 
લેવા દેવી સ'યમ નહિ પણુ સ્વચ્છન્દ વિલાસ પોષવા; એ 
ખધા સુધારા હિસ્ટીરિયાના હેતુ છે. 

બીજુ કારણુ છે સાસચ્યાંનો ત્રાસ, યોવન ૨ડાપો, 
અણુગમતે। ભરથાર, અને હસ્તમૈથુન અથવા નહિ સતોષાતી 
વિષયવાસનાનોા અતિરેક (15%0€083 ). 

કેટલાંક માનસિક કારણુ। જેવાં કે ખીક, હીક, શેક 
વગેરે. પહાઠી પતિ સાથે મધુરજની (1101103--1110011 ) 
ના પ્રસસે હેબકી ગયેલ ખાલિકાઓ, સતાન ઝ'ખતી સ્ત્રીએ 
અને વેશ્યાઓ પણુ આ રોગનો ભ્ઞોગ થાય છે. 

બહુ હુસવાથો, ખડું વિચારમગ્ન થવાથી પણુ હિસ્ટી- 
રીયા આવેછે, એક'૬ર આ રગ મનની ટ્રષિત પરિસ્થિતિને છે. 

પેટના મધ્ય ભાગની ઉપરથો ગળા શણી એક, વાયુની 
ગાળો ચઢતી હોવાતુ' દરદી કહે તો તે આ રૅૉગનુ' લક્ષણુ 
છે. પેટમાં વાયુ રહે, અને ગુડગુડાટ સ'ભળાય. કેટલાંને સ્વાદ 
અને સુગધ આવતાં નથી. 

ખેચ ઘણુ'ખરૂં માણુસાની હાજરીમાં અને ન્નેરમાં 
બવે છે. ઘણીવાર દરદી ઉભેલ હેય ત્યાંથી પઠી જાય છે. 
ઉ'ધમાં કદી હિસ્ટીરિયા ન આવે. અને હિમ્ટીશિયામાં 
સ્હાંમાં પ્રીણુ પણુ ન આવે. પણુ હાથપગ ખડું ખે'ચાઈ જાય 
છે, અને વસલુ' શરીર ઉ'ગું ઉપડી આવે છે જાણે કમાન 


૩૬ ચિકિત્સા દષણુ, 

વળવાની તેયારી થતી હોય એમ. વાળ, કપડાં, જે આવે 
તે પી'ખી નાખે છે. ચીસો! નાખે છે, બોલે છે, તથા ગાય 
છે, અને કોઇકને જડબાં ખંધ થઈ જાય છે પણુ વાઈની 


જેમ જીભ કપાતી નથો. સ્મૃતિનાશસ'પૂ્ણું થતે નથી પણુ 
પૂ 


સ્હેજ થાય. અપસ્મારમાં પેશાબ થઈ જાય છે પણુ હિસ્ટી- 
રીયામાં તદન બ'ધ થઈ ન્ય છે. 


તાણુમાં પડેલા નનેરને લીધે આખા શરોરે પછી ડળતર 
ઉપડે છે. કેટલાંકને આવી તાણુ આવતો નથો પણુ શૃન્‍્ય 
થઇને બેસો જ રહે છે. પછો ન્યારે થોડુંક રડવુ' આવે 


ત્યારે શાંતિ થાય. એ પહેલાં તો નાણુ છાતી ઉપર ભાર 
હાય એવુ લાગ્યા ઠરે. 


કંબજીઆત રહેવી અથવા કોઈ વાર ઝાડા થઈ જવા, 
માસિક અય્કાવની અનિયમિતતા; અગ્નિમાંઘ, દૈનં દિન 
જામતુ' જતુ' શરીર, એવા પ્રસંગ આ રોગમાં હોય છે 
તેમના ઉપાય કરવા અને સાથે સાથે આ રોગ મનોટ્ટષણુથો 


થયેલ હોઈ પવિત્ર આચાર વિચાર પૂર્વક માનસિક સ'યમ 
કેળવવા એ જેટલી સુખ્ય તેટલીજ સુશ્કેલ વસ્તુ ઉપર ખાસ 


ધ્યાન આપવુ ઘટે છે. એ મારે સ્વચ્છ હવાટ્રેર, પવિત્ર 
વાતાવરણુ, શાંત અને સ'યમ ભકું જીવન, પ્રજુમય વિચાર, 
વાંચત, અને આચાર આવકારપાત્ર છે. 

સાચુ કારણુ શોધી તે દ્રર કરવુ', અને ઉપરની સૂચ- 
નાઓ સુજખ રહેવુ. પછી દવાએ લીધી હશે, તો રોગ 
જતાં વાર નહિ લાગે. 

હિસ્ટીરોયા હર પીલ્સ ખબે ગાળોએ આદ!ના રસ 
અવે મધ પ લેવાનું લાંબો વખત ચાકુ રાખવુ. 
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આત'વ સાર ન આવતો હોય તે! કન્યાલોહાદિ એકથી 
ત્રણુ ગોળોએઓ સવાર સાંજ પાણી સાથે આપવી. 

અમૃતનામ ગુટિકાની ૪ ગોળો દર રાજ સવારે પાણી 
સાથે દેવી, બહુત્‌ વાત ચિ'તામણિ રસની એક એક ગોળો 
સવાર સાંજ મધ અને માખણુ સાથે લેવી. મહાલક્માં 
વિલાસ રસ આપવે।. 

જટામાંસી અનેખહું જ 'જુજ પ્રમાણુમાં [૧ વાલ] 
ખુરાસાની અજમો એ બેઉના ઉકાળા સતત પોવાથો ફાયદો 
થાય છે, આક્દેપહરી બટો ખબે ગોળીએ પાણી સાથે આપવી. 

પી'પળાની વડવાઈ તેમજ શ“ખના કોડાના ઘસારાની 
આ રોગ ઉપર સારી પ્રતિષ્ઠા છે. હિંગને હિરાખોળની 
ગાળી આપવો. 

શિવાય અપસ્મારતા ઉપચારો પણુ ધટે તેમ કરી 
શકાય. મહાયોગરાજ, સિ'હનાદ, અથવા ચન્દ્રપ્રભાગુગળ 
પણુ અપાય. મૂર્ચ્છામાંથી- જગાડવા માટે પણુ અપસ્મારમાં 
કહ્યા પ્રમાણે કરવુ * 

ઉદર-જલે।દર 

ઉદર રોગ ખરેખર પાપનો જ પરિપાક લાગે છે. 
ફેમકે કોઈપણુ પ્રકારનુ ઉદર થયુ' એટલે તે યત્નસાપ્ય 
હોય છે. અહિત આહારાચારથી ખગડેલા વાયુ, પિત્ત, ને કફથી 
ઉદર થાય છે. ઝાડો ગઠઈ જવાથો ખધકોશ અથવા 
ખહદ્નગુદ નામનુ' ઉદર થાય છે. બરોળ કે ઠલેનુ વધે તે પણુ 
ઉદરરોગ કહેવાય છે. આંતરડું કોઈ કારણુસર ધવાતાં 
તેમાંથી નીકળેલા પાણીથી પલુ પેટ કુલી શકે છે. પેટની 


૩૮ ચિકિત્સા દર્પણ? 
ચામડી નીચે લોહી ખગાડ કે અટકાવના કારણે પેટ કુલે તે 
જલોદરને પ્રકાર છે. અ'ગ્રેજી વૈધકમાં પેટ સોટુ' થવાનાં 
ગણુવેલાં કારણનો અધ'સ'સ્કૃત કાવ્યમય ગુ'થણી યાદ 
રાખવી ઠીક પડશે:-- 
જીટલ પજેટલ વેટ જિસીલપજુટ્ટંતથા । 
૩૨ળાં શમુત્વસ ૧૧: વતરેલવ: ॥ 

જ્રીટસ (ગર્શ), ફલેટસ (વાયુનો ગોળે), ફેટ (મેદ), 
ફિસ્રીસ (ઝાડો), ક્લુઇડ (જળ) આ પાંચ કૂરૂફા ઉદર્‌ની 
ઉત્પત્તિમાં કારણુરૂપ છે. 

આમાં ગર્ભથી થનારૂં ઉદર વૈકૃતિક ગણાતુ' નથો. 

મૂળમાં તો દરેક ઉદર અગ્નિમાંઘને જ આભારી છે 
શ જવોકેય ભુલવા જેવુ' નથી. 

પેટમાં આફરો ચઢે, ચાલી શકાય નહિ, $ુબળા થઈ 
જાય, અગ્નિમદ પડે, સોન, અ'ગપીડા, ઝાડો-પેશાબ- 
પવનનો વિબ'પ, દાહે, તંદ્રા એવાં લક્ષણા! તો બધાંય ઉદરનાં 
સામાન્ય છે. હોથ પગ દેરડી ને પેટ ગાગરઠીની સ્થિતિ પ્રત્યક્ષ 
થાય છે. 

પ્લીહેદરમાં ડાબી બાજુ વધારે અને યકૃદ્‌ થધ્યુ 
હોય તો જમણી ખાજુ વધારે ઉ'ચુ પેટ જણાય છે. બ'પ- 
કોશમાં તો ઝઃડો, પેશાબ, પવનનો સખત વિબ'ધ રહે છે; 
અને નાભિનો ઉપરનો ભાગ ગોપુચ્છના આકારનો થાય છે. 
આંતરડાંમાં છિદ્ર પડતાં ઉદર થયુ" હેય તે. ડુંટીની નીચેના 
ભાગમાં પાણી ભરાય છે. પ્રાયઃ ૬રડ ઉદરમાં છેવટ પાણી 
ભરાય છે અને જળે।[દર થાય છે; ત્યારે ખાવાની ઈચ્છા થતી 


ઈ 


થિકેત્સા દર્પણ ર 


નથી, તરસ લાગે, શ્વાસ ચહે, ખાંસી આવે, નાઠી નબળી 
ચાલે, ખુખજ અશક્તિ રહે, પાણી ભરેલી મસક હોય એવો 
શખ્દ, સ્પશ અને રૂપ પરીક્ષા કરતાં માલુમ પડે. 

બધાંજ ઉદરમાં ક્ષાર વિરેચનેો આપવાં ફાયદામ'દ છે. 
સામાન્ય શારીરિક શક્તિ વધે એવી દવાઓ આપવી, પાણી 
એષુ' થવા સારૂ મૃત્રલ, અને સ્વેદલ ઓષધેો ચોજવાં. લેહો 
શુદ્ધ બને અને ર્ધિરાભિસરણુ સરસ રીતે થાય તેમ કરવું. 

વ્રેલોક્યડ'બર રસ સારો રેચક છે. દરદીની દશાનુસાર 
એકથી બે ગોળીઓ મધ સાથે સવાર સાંજ આપવી. અશ્વિ- 
નીમુમાર રસ, નારાચ રસ, અશ્ચક'ચુકો રસ, ગદમુરારિ રસ 


અને ઇચ્છાભેદો રસ ખધા રેચક છે અને જળેોદરમાં ઉપયોગી 
છે, સ્થિતિ અનુસાર ધટવી માત્રામાં આપવા. 


શેોથેોદરારિલોહું એક બે વાલ મધ સાથે આપવું ઉપર 
દૂધ પીવું. તાઅસિટ્ટર રતિ એક અને તામ્રપર્પટી રતિ એક 
સુવર્ણુંમાક્ષિક વા. એક મધ સાથે આપવુ ઉપર ગળેોને રસ 
મધ નાખીને બે રૂપવિયાભાર પીવે।. 

પુનર્નવાનુ' પ્રભાહોં સત્વ અથવા પુનનવાદિ કવાથ 


બહુજ સરસ છે અ'ર જવખાર અથવા મુરેોખાર બે ત્રણુ 
વાલ નાખીને હંમેશ પીવે. 


મીડુ ખાવા ન દેવુ, ખોરાક, પાણી, બધ કરી ફૂક્ત 
ટૂષ ઉપર અને ફ્‌ળના રસ ઉપર રાખવે. પી શકે તો ગોમૂત્ર 
બુ ફાયદો કરે. 

આરેગ્મ વર્ષની રસ એ સારામાં સારી પ્રતિછા પાસેલ્લી 
દવા છે. એની ગોળી બેથી ચાર હમેશ સ્રવાર સાંજ મષ 
સાથે દેવી. 


ર૦ “વાકત્સા દપ ષ્યુ# 


ખરેળ ઉપર પ્લીડઠારિ રસ અથવા શ'ખદ્રાવ સરસ 
ઉપયોગી છે યમૃુત્‌ માટે યપૃત્પ્લીડારિ વપરાય છે. 

ખદ્ધદશુદોદર, છિદ્રોદર એ પ્રાયઃ શસ્રચિકિત્સાનો વિષય 
છે. જલે!દરમાં પણુ ખડું પાણી હાય તે! થોડે થોડે કઢાવી 
નાખી શકાય છે. 

જઠંરાસિ પ્રદીસ્ત થાય તે માટે ચવિકાસવ એકથી બે 
તોલા હુસેશ જમ્યા પછી આપવે।. અથવા પુમાર્યાસવ ઠીક 


પડે તો તે લેવે।. 


લેોહો સુધારા માટે લેોહગુગ્ગુલ અથવા પુનનવાદિ મ'ડુ- 
રની ખખ્ખે ચાર ચાર ગોળીઓ સવાર સાંજ મધ સાથે લેવી. 

અગ્નિગર્ભાવટી બે ગાળી, મહોમૃત્યુ'જય લેોહેની બે 
ગોળો, મધ સાથે દિવસમાં બે વખત આપવી; અને જમ્યા 
પછી લેોહાસવ એકેક તોલે! પીવે. 


ખદ્ધ ગુદ્દોદરમાં રાઅચિકિત્સા કરતા અગાઉ અસ્તિ 
(1)બપલો ઘાવ છુ13:૦૦31 &11110 ) આપી નેવોા. એમ 
કરતાં મલ નીઠળો જાય તો તે! સાર્‌ નહિતેો છેવટ શસ 
તો! છેજ ને. 


ઉદાવત 
અપાનવાયુ, ઝાડો, પેશાબ, આળસ, આંસુ, છોક, 
એડેકાર, ઉલટી, વીર્ય, ભુખ, તરસ, શ્વાસ અને ઉ'ઘના 
વેગ-હાજતને રોકવાથી ઉદ્દાવર્ત ઉત્પન્ન થાય છે. 


અધોગતિ કરવાવાળા વાયુ ચકકર મારીને ઉપરની 
આજી વળે ત્યારે તેને ઉદાવર્ત કહે છે, અને એથી મલમૂૃત્ર 


પણુ બહાર ન નીઠળે એ સહજ છે. ઉપરોક્ત બધા વેગા- 
વરોધ આ પ્રકારનો ઉદાવત* કરી શકે એ સ'દિગ્ધ લાગે છે. 
પોતપોતાના સ્થાનથી વાષુ જ્યારે ઉધ્વ' (પ્રતિલેોમ) દિશાએ 
ફરવા માંડે છે ત્યારે ઉદાવત* કહેવાય એમ લઇએ તે પ્રથમ 
કહેલાં કારણુ। ઉદ્દાવત* કરી શકે. અસ્તુ. 

આફરો, ઉબકા, પેટમાં વાઢ, અપચો, શરીરની ચામઠી 
લુખ્ખી અને ઠં'ઠી લાગવી, ઝાડો, પેશાબ, વીર્યનું ન આવવુ 
અગર મુશ્કેલી પડવી વગેરે ઉદ્દાવત'નાં સામાન્ય લક્ષણે। છે. 
અને પછી તે! ઉપદ્રવરૂપે તાવ, મૂત્રરૃચ્છ, પ્રવાહિકા, હૂંદયરોશગ 
ગળવલી, ગેળેો, ખાંસી, શ્વાસ વગેરે અનેક વાયુનાં લક્ષણે 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

વાયુનુ' અનુલેમન કરવુ' એ ચિકિત્સાનુ' મળસૂત્ર. 

એર'ડિયુ' તેલ સ્વભાવે જ વાયુના રોગમાં સારૂં છે. 
જયારે અન્ય દ્રવ્યની સાથે આપવામાં આવે છે ત્યારે એ 
સ'ચોગ સ'સ્કારથી વિરેચન દ્વારા બેદ, રક્ત, પિત્ત અને ઠફ્‌થી 
મિશ્રિત વાયુના રોગોને પણુ મટાડી શકે છે. એટલે કક્‌ 
તથા સૈદ પ્રમુતિવાળાને ત્રિફળા કે ગોમૂત્ર સાથે અને રક્ત, 
પિત્ત હોય તો દૂધ સાથે એર'ડિયાને પ્રયાગ કરાવવે। સારે છે 


કોઠો બહુજ ફર હોય અને થોડા ઘણા દિવેલથી ઝાડો 
ન ઉતરતો હાય તો વધારામાં વધારે વીસ તોલા સુધી 
આપવાથી જરૂર રેચ લાગે છે એથી સોઢા પ્રમાણુમાં કદી 
આપવુ નહિ. 

ઝાડો બહું સુકાઈને અદર ગ'ઠાઈ ગયેલો હોય તો 
સાખુનુ' પાણી ગુદામાં ચઢાવી (8૦૧0 178101 010144) 


૪૨ ચિકિત્સા દપ ણુ, 
આંતરડાં સાફ કરી નાખવાં. પછી સ્નેહુખસ્તિ (013*€01'111 
૦100118) આપવી, અને અતુલેમન આહાર આપવો ગ'ઠૅડાં 
અને સાકરની નિત્ય ખબે આનીભારની ફૂ્‌ાકો મારવી. 


આ પદ્ધતિ ઠીક ન પડે તેણે નોચે પ્રમાણે પ્રચોગ કરી 
ફાયદો મેળવવો. ત્રિવૃતાદિ મોદક (ભા. ૨૪૧૧) એક સોદક 
ઉના પાણી સાથે ખાઈ લેવો. અથવા સવારમાં જાજરૂ જઈ 
આવીને નારાચ રસની બે ગોળીએ ગરમ દ્ધ અગર પાણો 
સાથે લઈ લેવી, જુલાબ ન લાગતો હોય તેમને માટે એક 
વર્તિ-દવાએની કરેલી દિવેટ (30000031101104) ગુદ્ટમાં 
રાખવાનો પ્રયોગ છે તે માટે મદનાદિ ફ્લવતિ* (ભા. ૫૬૮૭) 
અથવા આગારધુમાદિવતિં (૮૯૯૬)ને। ઉપયે।ગ કરવો.અ'ગેજી 
(ઉ1300ળ 80૩0૦૧1૦11૧) ની ખનાવટ પણુ ઝાડે 
લાવે એવી છે. 

આ બે પ્રકારે વણુ'લેલી પદ્ધ તમાંથી કોઈ પણુ રીતે 
મલશુદ્ધિ થયા પછી દ્વેરૂત્તર હિંગ્વાદિ ચૂણું ખબે આનીભાર 
સવાર સાંજ પાણી સાથે લીધા કરવુ', ઉદાવતના રગ માટે 
લશુન તેલનો એક મહિને પ્રયોગ કરવાથી પછો કૂરિઆદ 
રહેતી નથી. 

ઉન્માદ 

માંસાહાર અને મઘ્યપાનની જેતા જીવનમાં ગધ પણુ 
નથી, હિતભોાજન એજ જેને વ્યસન છે, ઇન્દ્રિયસ'યમ અને 
પવિત્રતા પ્રાણુથો પણુ જેને પ્રિય છે, એવા દહમનના આત્માને 
ઉન્માદ નથી થતો. પરતુ વિરેધી, ટ્રષિત અને અપવિત્ર 
ખાણુ' લે, દેવ, ગે, ખ્રાહ્ાાણુનો અવગ્રણુના કરે, ખડું ખોક 
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કે આન'દથો મનમાં વિકાર થાય, વગેરે કારણથી મનોબળ 
ઘટી જાય છે અને દ્રષિત થયેલા દોષો હંદય તેમજ મને- 
વહંગ્તોતોને ટ્રૂષિત કરી માથુસને ગાંડો બનાવી દે છે. 


પછી તો ચિત્ત ચકડોળે ચડે છે. બુદ્ધિની સ્થિરતા 
ગુમાવે છે. અધીરો ખની જાય છે. જેમતેમ ખકયા કરે છે. 
હૂંદથ ભાવસુનુ' રહે છે. અને ચાલાડ માણુસ તો. એની આકુળ 
આંખોમાંથી આ બધું વાંચી શકે છે. 


ખ્રહ્મસ્રાની જેવી એની સ્થિતિ થાય છે: સુખ, દુખ, 
સદાચાર, દુરાચાર, ધર્મ, અધસ' વગેરેની એ ગાંડિયાને 
પરવાજ નથી હોતી. શાંતિ એને કેવી? એ તો સાન, 
જ્ઞાનતુ' સ્રાન બાજુએ સુકી આમતેમ રખડયાજ કરે છે. 


વાયુ વગેરેના વિકારથી ઘેલછા થાય છે, તેમ વળ- 
ગાડથો પણુ થાય છે, એમાં પણુ આયુર્વેદ તે! માને છે, 
દેવ, ગ'પવ, ભૂત, પિતૃઓ, ખ્રદ્દારાક્ષસ વગેરે અનેક વળ- 
ગાડ છે. પણુ સાણુસના વિચાર અને વર્તન જેવાં હાય તે 
પ્રકારનુ' વળગાડ તેને હોય. 


મગજમાં જુદા જુદા વિષયોની પ્રેરણા અને સ'સ્કારનાં 
મથકે (૦૨101૩) હોવાનું આધુનિકેો માને છે. એ મથકે 
ઉપર જયારે અસર થાય ત્યારે જુદી જુદી ધેલછાના પ્રકાર 
થાય છે. જેમકે સગીતતનુ' મથક વિકૃતિગ્રસ્ત હોય અને 
દગી ગાયાં કરે તો ગ'પર્વનો વળગાડ, એવી રોતે અભિ- 
નયનુ' કેન્દ્ર દૂષિત થતાં દરદી નાચ્યા કરે તો કિન્નરને 
વળગાડ, મૈત્રીનું' મયક ખગડયુ' હોય તો મિત્રના વળગાડ 
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વગેરે, ખરે માનસિક નિભજતા- તો બેઉને ૨ સ'મત જ છેડ 
ઘેલછા પણુ થાય છે. સિદ્ધ કરવાના માગ જુદા હોઈ શકે. 

વમન અને રેચથી મસ્તક, હૂંદય, કોઠે અને ઈન્દ્રિ- 
ચો।.માં ભરાઈ રહેલ દોષોનો સારો નિકાલ થઈ જવાથી મન 
પ્રકુલ્ને થાય છે અને કંઈક ભાન આવે છે માટે પ્રથમ તો 
બની શક્રે તેવુ' હોય ત્યાં મીંઠળતું' ચણુ' ચાર આનીભાર 
અને લી'ડી પીપર બે આનીભારતુ' ચણુ' મીઠાના પાણી સાથે 
પાઈ ૬ેવું એથી ઉલટી થાય પછી એક દિવસ રદી સારો 
જુલાબ આપી દેવે. 

કેટલીક વખત મારવાથી, તરછોડવાથી, બીક ખતાવવાથી, 
બાંધવાથી અથવા અ'ધારા ધરમાં પુરવાથી-રોગી-ગાંડીયો 
તોફાન કરતો બધ થઈ જાય છે. 


જુનામાં જુનતુ' ઘો સારો અને જલદી અસર કરતારૂં 
મનાય છે પરતુ પચાસ સે! વષતું' ધો સેળવવુ એ 
સુલભ નથી. 

ઉન્માદભ'જીનીવતિ' આંખમાં આંજવા માટે છે. 

ઉન્માદહુર રસની એક ગાળી, નીલમભસ્મ રતિ ૦॥, 
સાશ્સ્વત ચૂણુ' બે આનીભાર મેળવીને ઘી, સાકર અને મધ 
સાથે આપવું. દિવસમાં બે વખત આપવી. થીડા દિવસ 
પછી ત્રણેની માત્રા ખમણી કરીને આપવી. અને એ રીતે 
દવા ચાલુ રાખવો, 


સુવર્ણુશસ્મ ગ રતિ, ચાંદીભસ્મ ૦॥ રતિ, વેક્રાન્ત 
રત્નની ભસ્મ ૦ રતિ, પન્ઞાભસ્મ ૦|| રતિ, પીપર ૧ વાલ, 
મરો ૧ વાલ અને શ'ખાવલિ ચૂણું ૩ વાલ તથા સરસ્વતી 
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ચૂણું ૩ વાલ. આ બધી દવાની પડીકી કરી તેના ત્રણુભાગ 
કરવા, દરેક ભાગ ઘી સાકર અથવા મધ સાથે આપવાને 
છે. દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવી. 

સ્પગ'ધા નામની વનસ્પતિ હમણાં હમણાંમાં સારી 
પ્રતિષા પામી છે, એનુ' સેવન કરવાથી સફલતા મળે છે. 
ઉન્માદ ગજકેશરી સવારસાંજ ખખે ગાળી ઘી સાથે આપવી. 
પ'ચગવ્ય અથવા એમાં પકાવેલે। ઘીને પ્રયોગ કરવે।. 


ઉર્ધ્વાવાત 


હાઇયાં હેઈયાં થયાજ કરતું હોય એવાં માણુસો તો 
ઘણાએ દોઠાં હશે. ખાસ કરોને આઓઓને આ હોાઈઆંને 
રગ ખહું પજવે છે. ખાધુ' હોય કે ભુખ્યુ' પેટ હોય પણુ 
હાઈયાં તો ચાલુ જ. પાંચ પચીસ માણુસ બેઠાં હોય તો તો 
બિચારો કોઈ શરમાળને તો શરમાવુ' પડે. આનેજ ઉધવવાત 
કહુ છે. અગ્રેજી વેધકમાં ડપકા'₹૦૫૩ 1)3-5]મ0[૩3ા& ના વર્ઝ 
માં આને સુકો શકાય. સ્થાનભેરે જઠરનો વ્યાધિ છે. દેષ- 
દુછિ જેતાં વાયુનુ' આ કામ છે. 
ખે એક આનોભાર સધવ નાખીને ગરમ ઘી અધોળ નવટાંક 
રાત્રે રાત્રે છ દિવસ સુષી અ:પવુ' અને સ્હવારમાં તથા સાંજે 
અમિતુ'ઠીની ખે બે ગોઝૉએ જમ્યા ખાદ પાણી સાથે પી જવી. 


છ દિવસ પછી ષડધરણુયોગ (૭૭૪ર) બે આનીભાર 
સ્હુવારમાં અને બે આનીભાર સાંજના પાણી સાથે પીવાનુ' 
શરૂ કરવુ'. છ દિવસ જ આ પ્રયોગ કરવાની જરૂર છે છતાં 
જરૂર જણાય તે! લ'બાવવ,માં હરકત નથી, 


# ક 


૪૬ ચિકિત્સા દર્પણ, 
લસણુ ઘીમાં તળીને ખાવુ' એ પણુ સારૂ' છે, અને 
ફાયદો થાય છે. 
લવણુભાસ્કંર અથવા શિવાક્ષર પાચન થોડા દિવસ લેવાં. 


હિંગાણક ચૂર્ણું પણુ વાયુનુ' અનુલેમન કરનારૂ' છે. 
આ રોગમાં સૈ'ધવ મરી અને લીંખુ ચૂસ્યાં હાય તે સારાં. 


ઉપદશ 
શરીરે ક્કિકાશ હોય પણુ પાંડુરોગનાં ચિન્હો મળતાં 
ન હોય, અને લેહવાળી દવાઓથીયે સુધારો ન થતો! હોય 
તો ચાંદીના રોગ હોવાનો પૂરે પૂરો સ'શવ ખરે. દરદી 
પોતાની વાત ન કહે તો પાંડુ રાગથી આ રોગને જુદો 
પાડવો સુશ્કેલ ખરે. 


હરાયાં સ્રીપુરૂષાના આ રોગ છે. હરામચશ્કાનું આ 
પરિણામ છે. ચાંદીના દરદથી પીડાતો એક જ સ્ત્રીનો એક 
પછી એક પાંચ માણુસો ઉપભોગ કરે તો પણુ પ્રયોગથી 
પુરવાર થયુ' છે કે પાંચે પુરૂષાને એ રોગ નથી લાગતો. 
સ'ભોગ ક્રિયા દરમ્યાન તે સ્ત્રી જે પુરૂષ સાથે વધુ હર્ષાવેશ 
માં આવી ગઈ હશે તેને જ આ રેગ લાગવાની શકયતા છે 
એવુ માનવામાં આવ્યુ છે. 

સ'સર્ગ પછો ઇસેક દિવસે પેશાબની ઈન્ટદ્રિયની ઉપદ્લી 
ચામડોની ટોચ કે અ'દરના મણિ ઉપર ચાંદી પડે છે. એમાં 
પીડા જેવુ'ઈ થતુ' નથી અને આપો આપ રૂઝાઈ પણુ જાય 
છે. કોઇ વખત ધ્યાન ખહોાર રહી જાય એટલી નાની પણુ 
ચાંદી હોય છે, આની પાર કઠણુ હોય છે ખોજી એક એવો 
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ચાંદી થાય છે કે જે પોાચીજ રહે છે. એ બના જેટલી 
ઝેરી નથી હોતી. ચાંદી થાયને રૂઝાય એવામાં સાથળમાં વેળ 
ઘાલે છે, ને ગાંઠે વધે છે, ને ક્ઠણુ થાય છે. નરમ ચાંદોમાં 
ગાંઠે વધી પાકીને કુટે છે, સુખ ફિફકુ' પડવા માંડે છે, અને 
અશક્તિ આવે છે. ઉપાય ન કરવાથી વધ્ચે જાય છે. આખા 
શરીરની રસગઞથિએ। પછી તો વધવા માંડે છે. દરદી સાચી 
વાત ન કરતો હોય ત્યારે આ ગાંઠો જેઈ ન્નેવી. 


ત્રણુક અઠવાડીયા સુધો શાંતિ જાળવીને વળો પાછે 
રીગ જેર કરે છે. શરીર ઉપર ખધે ગરમીની રેાડલીઓએ 
કુઢી નીકળે છે. પણુ એ ગરમીમાં ચળ નથો આવતો- 
પ'હરેક દિવસસાં તો આપા આપ શમો જાય છે. ખડું સખત 
ઝેર થઈ ગયુ હોય તો મ્હામાં થે ગરમી નીકળવાથો ચાંદા 
પડી જાય છે, કાળજુ, હુંદય, મગજ, પ્રજનન અવયવે, 
વગેરેમાં ચેપ પહાંચી વળે છે. ષાવણુ અને પેશાબ એ બે જ 
પદાર્થો એવા છે કે જેમાં આ રોગનો ચેપ જણાતો નથો. 
આકી શરીરની લેહીથો તે વીય'પર્યન્તની ખધો પાતુઓ 
દૂષિત થાય છે. તાળવાના હાડકામાં કાણુ' પઠી જાય છે અને 
ખઓજા' એવાં હાડકાંએ ઉપર ઝીણી ઝીણી ગાંઠે ઉગે છે. 
પીરે પીરે અને છુપો રોતે પણુ મજબુત પાચેો! નાંખનાર 
ભેદી અને ભય'કર આ રેગ છે. 

આ રેગ વારસામાં પણુ આવે છે. એક પછી એક 
આવતી કસુવાવડો, પૂરે મહિને મરેલાં અવતરતાં બાળકે, 
પહેલુ' વષ પુરૂ થતાં અગાઉ થતાં બાલ મરણે।, એ ખધુ' શુ' 
સૂચવે છે? માના કે!ઠે રતવા અમવા ખાપને ગરમીનો રોગ. 


૪૮ ચિકિ:સા દપણ. 
આલકેમાં ચીડિયો સ્વભાવ, ખોખર અવાજ, હાડકાંની 
સ્પર્શાસહિષ્ણુતા (1'0110011055) એ આ રોગનાં ખાસ 
ચિન્હો છે. સળેખમ અને વરાધના ઉપદ્રવ થઈ આવે છે. 
આ ખધામાંથી છેડર્‌' ખચી જાય, તો દ્રધિયા દાંત જલદી 
પડી જાય છે, અને નવા આવેલા આગલા બે દાંતો ધાર પર 
વચ્ચે ખાડા વાળા હોય છે. નાક બેસી ગયેલુ' હોય છે. 
આંખો આવે છે. કાને ખહેરાશ લાગે છે. સાંધાના હાડકાંના 
રીગ થાય છે. 

આ રોગથી માણુસ રીખાય છે તો ખહુ પરતુ એનાથો 
જ મરી જતે નથી. 


ચૌદ જ દિવસનો એક પ્રયોગ છે. ચલમ પીતાં આ- 
વડતુ' હોય તેનું આ કામ છે. સમ્પ્રસારણી ગુટિકાની એક 
ગાળો ચલમમાં જ્નુકી અંગારો ઉપર ગસુકો ધુમ્રપાન કરવુ. 
પછી એક તૈયાર પાન ખાઈ લેવુ. મીઠું' બ'ધ. જવનો 
રશેટલી ઘી લઈને ખાવી. 


વ્યભિચાર કમ આ રેગતુ' મૂળ કારણુ છે. એટલે 
ષ્રહ્માચર્ય પાલન, આ રોગમાં જરૂરી છે. વ્યભિચારથી ગુક્ત 
થઇ ખ્રહ્યાચય પાલન કરવુ' એ ધમ અને નીતિના સ'સ્કારમાં 
શિથિલતા સેવતા આજના સમાજમાં સુલભ તો નથી જ 
અલ્કે અશકૂય. પણુ જેટલુ' એ અશક્ય એટલુ' જ આવસ્યક 
છે, જ્યારે ઇન્દ્રિય ઉપર સડો હોય ત્યારે તો કફૂરજીઆત 
બ્રહ્મચર્ય જ રહે છે પણુ જેમાં માનસિક સયમ નહિં એ 
બ્રહ્મચય* ન કહેવાય. રડાપાની શ્થિતિ જેવુ' એ ગણાય. 
તમાકુ અને દાર્‌ તદ્‌ત સુદ દેવાં પડે. 


પારાની માવ માતે સોમલ આ રોગના સાચા 
ઉપાયે! છે. સોમલનાં તે! ઈન્જેફૂશનેો પણુ નીકન્યાં છે અને 
એ સારામાં સારી રોત છે. 

તેલ મરચુ' ખટાશ, મીંડુ'બ'ધ કરવુ'. પછી (૧) કેશરાદિ 
રસ એક ગોળો સવારે અને એક ગોળી સાંજે ચાોપચીન્યાદિ 
ચણુ' બે આનીભાર સાથે મેળવી વીમાં ચાઢી જવુ'. થોડા 
દિવસ પછી બે ગોળીઓ લેવી. (૨) ચાપચીની પાક નિત્ય 
ખાવો. ખૃહતૂમ'જીષ્ઠાદિ કવાથ ખે વખત આ પ્રચોગની સાથે 
પીવો. આ દવા આ રોગ ઉપર લખ્પપ્રતિષ્ઠ છે. 


ત્રિપુરલિરવ રસ અથવા વ્યાધિડરણુ રસ ખબેઉકુપીપકવ 
રસાયન લેવાં) અને એની ૦॥ રતિથી એક રતિની માત્રા 
લેવી, એમાં ચોપચીન્યાદિ ચર્ણું ખે અનીભાર મેળવવુ' અને 
ઘી સાથે ચાટી જવુ. 


અન'તમૂળ સત્વ અને નિંબસત્વનેો લેણી સુધારવામાં 
ઉપયોગ કરવે।. ઇન્દ્રિયની ચાંદી ઉપર રસકપૃ'રનો મલમ 
ચોપડવો અથવા રસપુષ્પ મલમ ઘસવે. ટ'કણામ્લનોા બુકે 
છાંટી શકાય. અને એથીયે સારો અને અઢી હજર વર્ષને 
જુનો અત્તુશવને પ્રચોગ છે-ત્રિફ્ળાની ભસ્મનેો. એ ભસ્મ 
કોરી દાબવી ગસે તેવી ચાંદી રૂઝાય છે પણુ ને ખળતર 
ખળે અને ચાંદી તરડાય તો મધમાં કાલવીને ચોપડવાથી 
બળતર નહિ બળે અને તરડારે પણુ નહિ. 

સોરથુથુના એક પ્રયોગ છે:-મોરથુથુતી બે રતિની આશરે 
એક કાંકરી લેવી એક રો'ગણુ લેવુ'. રી ગણુમ! સે।રથુથુ ઘાલીને 
સરસિયામાં તે રી'ગણુને તળી નાખવુ'. ગમે તેવા જુન! ઉપ- 


૫૦ ચિકિત્સા ઉ્પણ, 


દશથી પીડાતા દરદીને. પણુ ય રી ગણુ અવરાવવુ' ત્તે 
દિવસે પાણી પણુ પીવા દેવું નહિ. માત્ર ઘઉ'ની ધાણી ખાવા 
દેવી. ખીજે દિવસે તેને ઘઉ'નો રોટલી અને કેરીનુ' અથાણુ 
આપવુ. ધો તો નજ આપવુ. ત્રીજે દિવસે વળો ઉપર 
સ્ુજખ તેયાર કરેછુ' એક રી'ગણુ આપવુ. ચોથે પાંચમે દિવસે 
ખીજ અને ત્રીજા દિત્તસ જેવું અનુકસે કરવું. અને છઠે દિવસે 
ચોથા દિવસ સુજબ. ઉપદશ મટે છે. જરૂર પડે તો બીજા 
છ દિવસ આ પ્રચોા।ગ કૅરવે, 


કર્ણુ રોગ, 


કાનનાં દરદોમાં ચસકા એજ દરદીને દવા લેવા ઉતા- 
વળ કરાવે એવુ' છે. કાનમાં જુદી જુદી જાતના અવાજ થાય 
એ પણુ દરદ છે. કાનની ખડેરાશ એતે લે.કપ્રસિદ્ધ વ્ય.ધિ 
છે. ખરજ આવવી એ પણુ દરદની ગણુવરીમાં છે. કાનમાં 
મેલ ભરાય છે તે પણુ રોગજ. કીડા પણુ કેટલાંક્વાર પડે 
છે. સાજો આવે છે. કાન પાકે છે. એ સિવાય કાનમાં ગુમડુ' 
થાય, મસા થાય, વગેરે ઘણાં ઘણાં દરદો એક નાનકડા 
કાનમાં થઇ શકે છે. 


બધા કાનના રોગમાં સામાન્ય સૂચના એ છે કે ઘતપાન 
કરવુ', રસાયનતુ' સેવન કરવુ', વ્યાયામ સુકી દેવો, માથા- 
ખોળ ન્હાવુ' નહિ, બ્રહ્મચયનુ પાલન કરવુ' અને બડું બાલ 
ખોલ નહિ કરવુ' અર્થાત્‌ મૌન ત્રત પારણુ કરવું. 

કાનના ચસકા, અવાજ, ખ્હેરાશ, આરવ વગેરેની સામાન્ય 
સારી દવા સ્વજી'કાદ્યતેલ છે એનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાં, 


ચિકિત્સા દપણ. પ 


કાનની ખ્ડેરાશ માટે સારિવાદિ વટી બબે ગોળીઓ 
તિય ડ્રધ સાથે સવાર સાંજ ખાધા કરવી, અને અપામા્ગં 
તૈલ અથવા દશમૂલ તેલ કાનમાં નાખવુ. ક્ષારતેલ તથા 
ષડબિન્દુ તેલ પણુ ખડેરાશ માટે વાપરી શકાય. 


કાનમાં છીડા પડયા હેય તો. ફુમિકણું" તૈલનો કાનમાં 
નાખવા માટે ઉપયેાગ કરવાથી ઠીક રહે છે. 


કાનમાં ચળ આવતી હેય અથવા સેલ ભરાયલે હોય 
અથવા કાન પાકયે। હોય ત્યારે વિષ્ણુ પાદામૃત ( 1૦૦11 
૪910ઝાતૈઢ )થી કાન ધોઈ નાખવો. મેલ છુટો પડયો હોય 
તો! કાઢી લેવો અને ધૃપેલ કાનમાં ભરવુ'. અને કરણુંપાકૅમાં 
ધોયા પછી સસુદ્ફેનનુ' ચૂણું' નીચે લખી રીતે કાનમાં નાખવુ. 
રૂની એક દિવેટ ખનાવવી એને મધમાં પલાળીને સસુદ્રફેનનાં 
ચૂ્ણુંવાળી કરો કાનમાં સુકી દેવી, કાનમાંથી આવતા પરૂનો 
આ એક ઉત્તમ ઉપાય છે. 


દાંત, ગછુ' વગેરેમાં પરૂ, સોજા વગેરેને કારણું પણુ 
કાનનાં દરદ થઈ આવે છે તેની તપાસ કરો નેવી, કાન 
પાક્યો હોય ત્યારે ખાલી રનાં પુમડાં પણુ કાનમાં સુકી 
રાખવાં જેથી હુવા ન ભરાય. કાનમાં જે આવે તે ધાલોને 
ખોતરવાની ઘણાને ખરાખ ટેવ પડેલી હેય છે તે ટેવ કાઢી 
તાખવી, કારણુકે તેથી કાનના પડદાને તુકશાન થવા ધાસ્તી 
છે. કાતનુ' દરહ ન હોય તે! પણુ હંમેશ તેલ નાખવાથી સારા 
કાચદ્ઢા થાય છે. 


દીપિકાતેલની બનાવટ કાનમાં થતા શૂળ માટે બહું 


૫૨ ચિકિત્સા દર્પણુ, 


સરસ છે, એજ રીતે લસણુનેો આદાનેો ફુદીનાનો વગેરે રસ 
પણુ કાનમાં નાખવાં સારાં છે. 

બકરીનુ' મૂત્ર અથવા કેળના રસ ગરમ કરીને કાનમાં 
ભરવાથી કાનના રેગેમાં ફાયદો કરે છે. 

કાનમાં અવાજ થતો હોય ત્યારે તલીયા તેલમાં કપુર 
મેળવી ગરમ કરીને કાનમાં ભરાય છે. 

ઉધરસ. 

ઉધરસ, ખાંસી, કફર એવા જુદાં જુદાં નામે અ!ુવે'- 
દોષ્તકાસ રોગ ઘેર ઘેર જાણીતો છે. ગળાથી ફેફસાં સુધીનો 
જે શ્વાસ માગ છે તે શુદ્ધ વાયુને આવવા જવા વાસ્તે છે. 
જયારે કફૂ એ માગમાં વાયુની આડે આવે છે ત્યારે કુદ- 
રતજ તેને ખહાર કાઢવા પ્રયત્ન કરે છે. એ પ્રયત્ન તે ઉષ- 
રસ-ખાંસી. 

ઉધરસની શરૂઆતમાં ઘણુ'ખરં કફ, નીકળે એટલા 
પ્રમાણુમાં નથી હોતે. એટલે એને સુક્કી ખાંસી અથવા 
લુખી ઉધરસ કહે છે. આ ઉધરસમાં ખુ ખુ કર્યા કરે છે 
જાલ અ'૬ર કફ ચૉંટી રહ્યો હોય તેમ લાગે છે અને ગળફ્ર્‌ 
પડતો નથી. ઉધરસતનુ જેર વધારે હોય તો દરદી હેરાન 
થઈ જાય છે પેટ પણુ દુ:ખવા આવે છે, ગણી છેલ,.ઈ જતુ 
હોય એટલે અ'દર બળતરા પણુ ખળે. અ'દરથી ગળી' લાલ 
થઈ ગયુ' હોય છે. ઉધરસ ઘણુખરૂં રાતે તો ૬રદોને કૈડેજ 
ઝ્ુકતી નથી. 

ધીમે ધીમે કફ જુદો પડવા લાગે છે. ખાંસીતુ' ન્ેર 
મ'દ થાય છે, ગળાનો સોજે પણુ ઉતરે છે. આને ઉધરસ 
પાદી ગઈ એમ કહે છે. 


ચિક્ત્સ ત્સા દપણ, ૫૩ 


ઉપાય કરવાથી સટી શકૅ તેવો આ શગ છે. પરંતુ 
બેદરકારી કરી તે! ક્ષય થઈ જાય ખરે. 

આ ઉપરાંત બીજા પણુ ઉધરસના પ્રકારો છે. જેવા 
%, ક્ષય થયેલો હાય તેમાંય ઉધરસ આવે છે એ ઉધરસ 
ક્ષયના ઉપાય કરવાથી મટી શકે છે. 


છાતીમાં ક્ષત પડયુ' હોય અને ઉધરસ આવે છે તેમાં 
પહેલી લુખ્ખી ઉધરસ આવે છે અને પછી ગળક્‌માં લોહી 
પડવા લાગે છે. આ ઉધરસને સ'સ્કૃતમાં ક્ષતકાસ કહે છે. 
ક્ષયની ઉધરસમાં અને આ ઉધરસમાં બેઉમાં લોહી તો 
ગળક્‌ામાં પડે છેં પણુ એમાં ફ્રેર એટલે! કે ક્ષયની ઉધરસ 
પહેલેથીજ લેહીીવાળે ગળરી કાઢતો હેય જયારે ક્ષતકાસમાં 
પહેલી લુખ્ખી ઉધરસ થઈને લે।ઠી નીકળે. 

(૨ વૂ્વે વાવતતે શુષ્વ તતઃ 'ીવેત્‌ વરોળિતમ્‌) 

ક્ષતકાસમાં ક્ષતક્ષીણુની દવાએ। કરવી એટલે મઢી જશે. 

એ ઉપરાંત ઘડપણુને અગે ઉધરસ આવે છે, ખહું 
આસ'સગં કરનારને પણુ ઉધરસ થાય છે. 

ઉપરસ લુખ્ખી હોય ત્યારે તો ઘણાખરા ઘરગથ્થુ 
ઉપાયોજ અજમાવે છે પરતુ જ્યારે એ ઉપાયોને ઉધરસ 
મચક ન આપે ત્યારેજ લેકે! દવા લે છે. 

(૧) અગ્નિરસ બે વાલ, સિતોપલાદિ ચણું બે વાલ 
અને ચવક્ષાર એક વાલ મધ સાથે લેવુ'. (૨) વાલીસાદિ 
યણું અતે યણછીમધુ બખે વાલમાં અપામા્ગ ક્ષાર એક વાલ 
શેળવી લેવો અને મધ સાથે દવા ચાટી જવી, દિવસમાં ત્રણ 
લખત દવા લેવી. 


પ૪ ચિકિત્સા દર્પણ, 


નાનાં છોકરાંને ઉધરસ થઈ હોય તો શ્ર'ગ્યાદિ ચણું 
એક વાલ અને ૦॥) વાલશુદ્ધ ટ'કણુખાર મધ અથવા પાણી 
સાથે આપવુ. 

ઉધરસ પાદી ગઈ હાય અને ગળફ્‌ા પડતા હોય તો 
પણુ ઉપરના ઉપાયે! કરી શકાય. 

કૅકે ચિતામણિ અથવા કકકેતુ રસની એક કૅ બે ગોળી 
દાડિમાણક ચર્ણું અથવા લવ'ગાદિ ચણું ચાર ચાર વાલ 
સવાર સાંજ થઈને પાણી સાથે પાઈ દેવું. 

લવ'ગાદિ વટી, ખદિરાદિ વટી, મરોચ્યાદિ વટી એકૅકી 
મ્હૉંમાં રાખી રસ ઉતારવે।, સુક્કી તેમજ પાછી ઉધરસમાં 
ફાયદાકારક છે. 

લુખખી ઉધરસ ખહુજ જુની હેય અથવા ઘરડા માણુ- 
સેને ઉધરસ થઈ હોય તે! વાસાસવનુ એકાદ અઠંવાડિયુ' 
સેવન કરાવવાથી સારે કૂાયદો થાય છે. 

વાસાવલેહુ અને ડુ'ટકાર્યવલેહુ પણુ ખાંભી માટે 
લખ્પપ્રતિછ છે. 

ક્ષયની ઉધરસ હોય તો શ્રંગારાબ્રકની એકેક ગોળો 
સાખરસી'ગભસ્મ ૧ વાલ હરોતકીઅવલેહું સાથે અથવા વાસ્રા- 
વલેહુ સાથે ચાટવા આપવી, ઉપરથો વાસાસવ અથવા દ્રાક્ષા- 
સવ પીવા આપવે।. 

ઉરઃક્ષતની ઉધરસ હેય તે અર્ક અહિરેેનાદિ ચુટિકા 
સારામાં સારી છે. એકેક કલાકે એકેક ગોળો શૌોંહામાં રાખી 
રસ ચુસ્યા કરવે.. રોજની આઠ ગોળી કરતાં વધુ ગોળીઓ 
ચુસવી નહિ. એલાદિ ગુટિકા વધારેમાં વધારે ચાલોસ 
ગાળોએ આખા દિવસમાં મ્હાંમાં રાખવા આપી શકાય, 


ચિકિત્સા દર્ષણુ, પપ 
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થોડાક સસ્તા, સહેલા અને સરસ ઉપાયે! ઉતારવાની 
ઇંચ્છા થાય છે: શાહુઠીના કાંટા જે શી'હાળીઆં કહેવાય છે 
તેની રાખ મધ, ઘી, અને સાકર સાથે ચાટવા આપવાથી 
ખાંસી તેમજ શ્વાસ બે3 મટે છે, 

સરના પગની કરેલી રાખ મધ ને ઘી સાથે આપ- 
વાથી પણુ ફ્‌ાયદે। થાય છે. 

એરંડાનાં પાનનો ક્ષાર અથવા ત્રિકટુ ચૂણું ગોળ અને 
તેલ સાથે ચાટવુ. 

તુલસી અને એરંડાનાં પાનને ક્ષાર પણુ તેલ અને 
ગોળ સાથે લેવાથી સવ પ્રકારની ખાંસી મટે છે, 

કાસમર્દાદિ ઘુતને ઉપયોગ પણુ ખાંસીમાં ફાયદાકારક છે. 

છાતી ઉપર શેક કરવાથી સારે કાયદો થાય છે. ખોર 
તેલ, તેલથી તરબોળ શાક વગેરે, ખડ વગેરે ખાવુ નહિ. 
શરદી લાગવા દેવાં નહિ, અને ઝાડો સાફ્‌ આવવો જેઇએ 
એ ધ્યાન રાખવુ. 

ઉટાટિયે।, 

મુક્ડિઆ ખાંસી, મોરી ઉધરસ અથવા ઉટાંટિઆના 
નામથી એળખાતો આ રોગ ખાળકેને થાય છે. બાળકોને 
શ્રતી સાદી ઉધરસથી આ જુદાજ પ્રકારની હાય છે. આ રોગ 
ચેપી છે. 

શરૂમાં તો ખાળકને તાવ આવે છે અને નહિ જેવી 
ઉપરસ છહેોય છે સાથે સાથે સળેખમ જેવુ' પણુ હેય છે. 
પણુ આઠેક દહાડામાં તો તાવ મેળા પડે છે અને ઉષરસનુ' 
જેર વધે છે. નિદોષ બિચારરૂં ખાળક ઉપરસ ખાતાં ખાતાં 


૫૬ ચિકિત્સા દર્પષુ. 


ખેબડ વળો જાય છે પણુ ગળટ્રે નીકળતો નથી. વચમાં 
ક્ષણિક શ્વાસ લેવા જેટલો વખત ખુખુ કરતું બ'ધ પડે છે 
અને વળી શર થાય છે આમ એક એક વખતે સામટા 
પદર વોસ ખે.ખારા કરે અને એવુ બે ત્રણુ વાર થઈ ગયા 
પછો સ્હેજ ચીકણ્‌ા! તાંતવાળા કફ ઉલટીમાં નીકળે ત્યારે 
શાંતિ થાય છે, ઉલટીમાં ખાધેલુંયે નોકળી જાય વખતે પેશાબ 
કૈ ઝાડોયે થઈ જાય છે. 

ઉધરસને। ટુમલે આવે એ વખતે ન્ેયુ' હોય તો એ 
બાળક પ્રત્યે ખરેખર અનુકપા ઉપનજ્યા વગર રહે નહિ. 
આંખો નીકળી પડે છે. અને લોહીથી ભરાયલી નસોને લીધે 
લાલ થઈ જાય છે, ગળાની અને કપાળનો બધી નસો કુલોને 
ઉપર તરો આવી હોય છે. બાળક બેવડું વળી ગયુ' હોય છે 
છે અને શ્વાસ તે! અદ્ધરજ હોય છે. 

આમાં ને શરદી લાગી ગઇ તો સૌતનાં નિશાન. વરાધ 
થઇ જાય. 

રેગ ખહું લો ચાલે છે પણુ એનો ચેપી સ્વભાવ 


અઠવાડિયામાં અને નેર પ૨ પચીસ દિવસમાં દડ્રર થઈ 
જાય છે. 


આતું એક ખરાખ પરિણામ આવે છે. ખાળકની છાવીને 
આગલે ભાગ ફુલી જાય છે. 

પૂરા દોઢ મહિને આ રોગ મટી જાય છે. 

છાતીએ તેલ ચોળીને ઉપરથી અષ્ટીણુનાં ઘોલડાંને 
શેક કરવે।.. ખાસ દવાએ તો આને માટે ક'ઇ છે નહિ પણુ 


ક્ષારાના ઉપયોગ કરવામાં આવે તો કફ છટો પડવાં 
રાહત મળે. 


ચિકિત્સા દર્પખુ, પ૭ 


તમામુની ડાંઠીઓને ક્ષાર અને અર્કમૂલત્વક્‌ ચૂણુંની 
માત્રા આખા દિવસમાં થઇને એક વાલ આપવી, સાખરક્રોગ 
શસ્મ બે આનીભારથી વધી ન જવી ન્નેઇએ. ઉમ્મર પ્રમાણે 
એછી વધતી આપવો. 

યવક્ષારાદિ ક્ષારો એક વાલ સુષ્રી આપી શકાચ. કોઇ 
પણુ એક અથવા બે ક્ષારે। સાખરશ્રંગની ભસ્મ સાથે મેળવી 
મષમાં આપવી. વાસાસવ આપવે. 


સિતોપલાદિ ચણુ ગેદ'તી ભસ્મ મેળવીને આદાના 
પાનના અથવા તુલસીના રસ સાથે મધ મેળવૉને આપવુ. 

આ રોગથી બાળકનુ શરીર ખહું નખછુ' પઠી ગયુ' 
હોય છે. એટલે ગળેસત્વ અથવા ગળે ઘન તથા સુવણું 
માક્ષિક ભશ્મ કે મ'ડુર ભસ્મનું એને સેવન કરાવવુ, 

શાસ્રીય પ્રયોગોની માકક લેકર્હિમાં પણુ ક'ઈક સત્ય 
હેશે એમ માનીએ તો નીચેનો પ્રયોગ કરી નેવે, 


ઉત્તર ગુજરાતના નના પાટનગર પાટણુમાં એક સુપ્ર- 
સિદ્ધ એતિડાસિક વાવ છે, એનુ' નામ રાણુકી વાવ, એનુ' 
પાણી ઉટાંઢટીઆ ઉપર પાવાથી એ રોગ મટવા વિષેની લે।ક- 
શ્રદ્ધા આજકાલની નથી. શ્રદ્ધાળુ જનતા અજ માવે. 

સ્વચ્છ હુવા રહે એ જરૂરી છે પણુ સ્વચ્છ હવા લેવા 
જતાં પવન લાગે નડિં એ પણુ એટલુંજ આવશ્યક છે, 
છોકરાને ગરમ કપડાં પહેરાવવાં અને ઘરનો અ'દર ધૂપ કરવે।. 

કુષ્ઠ, 

ખસ, ખરજવુ, દદર, પગમાં ચોશ પડવા, કરોળીભ*ા 

નીકળવા, પતનેો રોગ એ બધા ઘેર ધેર જાણીતા રોગે।ને 


૫૮ થિકિત્સા દર્પણૂ* 

એકત્ર કરીએ તે! કુછ ડહેવાય, કુષ્ઠંના તો શાસ્રકારાએ અહાર 
ભેદ આપ્યા છે. એક'દર એ રોગ લેણહીવિકારનો છે અને 
એથી ચામડી તથા માંસ બગડે છે અને કોઢ થાય છે, 
શરોરમાં ફરતો આહાર રસ બગડે છે અને વખત જતાં છેક 
શુક સુદ્ધાંન એની અસર પહોંચે છે. 


ખસ, ખરજવુ' અને દાદર એવા ઘરાઉ રોગ છે કે 
એની એળખાણુ આપવાનો જરૂરજ નથી રહેતી. ઘણાંના 
હાથ પગનાં તળીઆં ફ્‌ાટીને ચોરા પડે છે અને એથી પીડા 
ખુખ થાય છે. એને વિપાદિકા કહે છે. મચ્છો અથવા મીડુંને 
દધ એ વિર્‌દ્ધ ભોજન ગણ્યુ છે, અને મુષ્ઠનુ' એ એક કારણુ 
માન્યુ' છે. લોકે।માં કોડલીવરએઈલે ટ્રૂધ સાથે પીવાનો અને 
મીઠાવાળો ખીચડી ઠડ્વધમાં ખાવાને રિવાજ ઘણે ઠડૈકાણે 
માલુમ પડે છે અને તેવામાંથી ઘણાખરાને કરોળીઅ નીકઃ 
ળતા જેયા છે. કરોળોઆના આકારનાં આછાં ધોળાં રતાશ 
પડતાં ચાઠાં પડે છે કેટલીક વખત ઘસવાથી ડ્રેતરી ઉખડે 
છે સ'સ્કુતમાં સિદ્મ કુષ્ઠ આવે છે. 

તીથસ્થાનોમાં કે મોટાં શહેરોની કુટપાયરી પર ઘણાંયે 
એવાં ભિખારી નયા હશે કે જેમતા હાથ પગનો આંગળોઓ 
ખરી પડી હોય, એને પત કહે છે. અથવા ગલત્મુષ્ઠં પણુ 
કહે છે, 1,0]21'0:) રોગ એને મળે છે. 

ગે તે જાતને ડે!$ હોય પરતુ ચામઠીની નીરે- 
ગિતા અને લે।હોનો શુદ્ધિ કરનારાં ઓષધેો. આપવાં જેઈએ. 

ત્રગ્લેદના કાળથીજ આર્યો તો માનતા અને અવુભવતા 
શરાવ્યા છે તેમાં શ્રદ્ધા કદાચ ન રહે, શરીરે કુટી નીકળેલા ' 


ચિકિત્સા દર્પણુ, પઢ 


કોઢ દુર કરવા મયૂર કવિએ સૂય શતકથી મેળવેલી સફૂ- 
ળતાની એતિહાસિક વાત કે!ઇને ક્ષેપક લાગે, પણુ આજે 
નજરે જેઈ શકાય એવા સૂર્યચિકિત્સાના સફેળ પ્રથોગેો ન 
માન્યે ક'ઈ ચાલશે. સૂર્યમાં અજબ શક્તિ છે. ચામડીને 
જરરી પોષક તત્વો એ આપે છે. કુષ્ઠ માટે તો સૂર્યસ્નાન 
એ ઉત્તમ ઉપાય છે. એ ખાખબતને। વિસ્તાર સૂર્યચિકિત્સા 
પદ્ધતિના સાહિત્યમાંથી જણુવે।. આયુવે'દના મુષ્ક્ષલેપ ચોપડી 
આતપમાં બેસવુ' એ પણુ સૂર્ય ચિકિત્સાના પ્રકાર ગણાય. 

લરિ્રિઃવુ'હ્વ્નાનામ્‌ બીજી કુછના આઓષષેપચાર ભણી જેતાં 
ખેર શ્રેષ્ઠ છે. ખાવા, પીવા, ન્હાવા, ધોવા વગેરે પાણીની 
ગરજ પડે એવાં દરેક કાસોમાં ખેરની છાલના જ ઉકાળે 
વાપરવે!* 

આરેગ્યવર્ધની રસ ન' ૧ નો ગાળોએ બે સવારે 
અને બે સાંજે લીંમડાના રસ સાથે લેવા મઃડતી. આગળ 
જતાં ધીરે ધીરે બેનો ચાર ચાર ગોાળોએ લેવી. લીમડાને 
રસ ન ઠીક પડે તો પછી ખૃહત્‌ મ'જીષ્ઠાદિ કવાથ સાથે એ 
ગોાળોઓ લેવી. 


માણિક્ય રસ અને હૅરતાલ ભસ્મ કેઢ ઉપર સારાં 
ગણાય છે. માછિકય રસની માત્રા રતિ એકથી વષી બે રતિ 
સુધી અને હરતાલની માત્રા એક ચોખાપુરથી બે ચોખાપુર 
જેટલી લેવી. એની સાથે ગળેોતુ' સત્વ બે વાલ અથવા ધન 
એકવાલ સેળવીને ધી અથવા માખણુ સાથે સવારસાંજ આપવાં. 


ખેરની માફક ખીજી પ્રતિષ્ઠા છે બાયુચીની ( તડમરોયાં 
નહિ) કાળા તલ સાથે એવુ' સેવન વરસ દહાડો કરવા કહું છે. 


એક શિકિત્સા દર્ષણુ, 


૧ «૧. # ૧.7? ૧7 પ #““૧૭ ૧૨.૦૪ - ૫-૧૧-૧ ૧.” ૧ ૨ 7૧૫૮ 


પત માટે ગલત્કુષ્ઠારિ રસ ખાસ છે. એકથી બે વાલ 
મધ સાથે બે વખત લેવે।. 

સટ્રેદ કોઢમાં ઉદયાદિત્ય રસનો ખબે રતિની માત્રામાં 
ઉપચેગ કરવે।. તેની સાથે ખદિરારિછ લેવે।. 

તાલકેશ્વર રસ રતિ ૧) અને અન'ત મૂળસત્વ વા. ૧ 
સમષ ઘી સાથે સવાર સાંજ સેવવુ', ફલ્લા ન થાય તેનો 
કાળજી કરવો. 

દદ્દઘ્ન લેપ, ચકંમર્દાદિ લેપ, દાદર ઉપર ખાસ બનાવટ 
છે. જ્યારે મુષ્ડઘ્ન લેપ, ગુ'જાદિ લેપ, ચ“દ્રશૂરાઇિ લેપ, વગેરે 
મુષ્ઠના સવ સામાન્ય યોગે છે. 

વિચચિકા નામને જુષ્ઠ જેમાં ખરજ હોય, ક્ષ્યાવર'ગી 
ફ્રોડલીઓ હાય, અને સાવ ખડું આવે, એ લીલા ખરજવાનુ' 
વર્ણુન છે. 

ગળીના રસ લીલા સુકી હમેશ ચોપડવાથી કેટલાંય 
વર્ષનાં જુનાં ખરજવાં અવશ્ય મટે છે. 

યશઇ ભસ્મ ગાયના ઘીમાં કાલવીને સાત દિવસ 
લગાવવાથી ક્‌ાયદો થાય છે એમ મનાય છે. 


ખસમાં ચોપડવા માટે નીચેનો પ્રચોગ કરવેઃ-- 
પ'તુરાના પાંદડાંના રસમાં તેલ નાખીને તેમાં ગ'ધક પારાની 
કૅજજલી નાખી તેલ પકાવી તે તેલ ચોપડવુ' અથવા એ 
બધુ* એક થઇ જાય ત્યાં સુધી ઉનુ કરી ઠ'ડુ થચે ચોપડવું. 
ચરી પાળીને ગ'ધક રસાયનનુ સેવન કર્યું હોય અને ઉપર 
મ'જીષ્હાદિ કવાથ પીધો હેય તે ખસ મટે, પણુ આ પ્રયોગ 
શરૃ કરતા અગાઉ સારી પેઠે જુલાબ લઇ લેવા. 


ચિકિત્સા દર્ષણુ, દક 


પગ ફાટીને ચીરા પડ્યા હાય તો મીણુ, સિંધવ, 
શુગળ, ગેરૂ, ઘી, મધ, રાળ એ ખધાને મલમ કરોને પગે 
ચાપડવુ', પગ સુર, સુ'વાળા, થશે; અને કમળ જેવી 
સુરખિ આવશે. 


સિદ્ૂર, ગોળ, ગુગળ અને ઘી એક કરીને બનાવેલો 
મલમ ચોપડવાથી પણુ પગના ચીરા જતા રહે છે. 

કોઢ થવાના હોય ત્યાર અગાઉ કેટલાંક સૂચક ચિન્હો 
શરીરમાં જણાય છે. જેમકે ચામડીમાંથી સ્પશ શક્તિનો 
નાશ થાય, પસીને ખડું આવે કે તદત ન આવે, રંગ 
જૂરી જાય, એટલી જગ્યા ઉપસી આવે, ચળ આવે; સહેજ 
વાગતાં ઘા પડી જાય અને કેમે કર્યો રૂઝાય નહિ વગેરે. 

દાદરનો અચુક ઉપાય વાસી થુ'ક અને કાચલીને। ચુવે। 
છે ઝુ'વાડિયાનો રસ પણુ ખરે. 


કુમિ. 


જુમિને લેકે। “ચરમ' કહે છે. લોહીના, કફના, ઝાડાના, 
અને સહુંજ, એમ ચાર પ્રકારે ચરમતુ વણુંન છે. શરીરની 
સૂક્મતામાં આર્થો નહિ ઉતરેલા અથવા આયુવે'દતી ઉત્પત્તિ 
વખતે રૂધિરાભિસરથુતુ' સાન ન હતુ' એ જાતના આક્ષેપો 
કરનાર આયુવે*દનુ' જુમિ પ્રકરણુ વાંચે અને એના સૂક્ષ્મ 
થર્ગીકરલુતુ' ખ્યાન કરે, આ પ્રકરણુ એટલું રૂઢ છે કે આધુ- 
નિક દછિએ એને રજુ કરતાં એક અલગ પુસ્તકજ લખ- 
વાની જરૂર છે. 

ચરમ ઘણુ'ખર્‌ં ગન્યું ખુખ ખાનારાંના પેટમાં હાય છે. 
રાતે દાંત કંચકચાવતાં છેકરાંના પેટમાં ચરમ હોય છે, ખાથ 


દર્‌ ચિકિત્સા ૬દર્પખુ, 
તે ખધુ' સ્વાહા થઇ જાય, પણુ શરીર સુધરે નહિ, પેટમાં ગરમી 
રહે, અને હાથ પગ ઠંડા રહે. ઘણીવાર મોંમાંથી લાળ ચુએ 
છે. ખઆાળકને આંચકી આવતી હોય તો પહેલા જુમિની દવા 
કરી નેવી, ખાધા પછી પેટ કુલી આવે, ગુદ્દાના છિદ્ર ઉપર 
બાવાકેને મીંઠી ચળ આવે તો પેટમાં ચરમ હોવાતુ' ધારવું. 

પેટમાં રહેલા જુમિ આંતરડાને એવી ચુડ ધાલોને વળ" 
ગેલા હોય છે કે ધડ કપાઇ જાય તો ભલે પણુ મ'કેડાની 
પેઠે આંતરડાંને છેડે નહિ અને રૂધિરપાન કર્યા કરે, આથી 
મોડા વખતમાં તે। દરદીને પાંડુ થાય છે. 

કુમિની ચિકિત્સા હાલના સમાજને સ'તોષ આપે એ 
શૈલીએ પછ લખાયલી નથી દછિબિડુ ફરે એટલે શૈલી ફરે 
એ સપણ છે. 

જુમિઘ્ન વસ્તુઓમાં આચાર્યોએ વાવડિંગ શ્રેષ્ઠ ગશ્યુ' 
છે. પ્રયોગો કરી હમણાં નકકો કર્યું છે કે ખધા ઇૃમિઓમાં 
એ અસર નથી આપતુ' ચપટા મૃમિ ( 8001901010 ) 
ઉપર એની અસર છે. ચપટા ઇૃમિ પશુઓના માંસમાં હોય 
છે, અતિહાસિક દદિએ નેતાં એ વખતે લેકે માંસાહાર 
કરતા હોવાતુ' માલમ પડે છે અસ્તુ. 

અધોાળ વાવઠી'ગ ઉકાળી બે વખત પીધાં હોય તો 
ઝાયદે કરે એટલો મેઃટી માત્રા આવશ્યક છે. અને એ રીતે 


બે ત્રણુ દિવસ કરી વિરેચન આપી દેવાથી ખધા કૃમિ 
નીકળો જાય, 


કફ્‌જકુમિ માટે કૃમિ કાષ્ઠાનલ રસ આપવે।. કૃમિઝુઠાર 


રસની ખધા મૃમિઓમાં બે થી ચાર ગોળીઓ સવાર સાંજ 
પાણી સાથે આપવી. 


ચિકિત્સા દર્પણ. ૧૨ 
જુમિસુદ્ગર રસની ખે કૈ ચાર ગાળી મધ સાથે ચાટવી 
મને ઉપરથી નાગરસેથને ઉકાળા પોવેો, ત્રણુ દિવસ સુખી 
પીવાથી યુમિ અને કુમિથી ઉપજનારા ઉપદ્રવો મઢી જાય છે 
અને જઠંરાસિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 
કુમિ અને તેનાથી થયેલા પાંડુમાં પિત્તલભસ્મ એકથી 
ખે રતિ હરડે અને પીપર મે?વીને મધ સાથે આપવી. વિડં- 
ગાદિલેહું વાપરી શકાશે. 


કરમાણો અજમે।, ક'પિલ્લાદિ યોગ; પલાશ બીજ- 
ચગ, દાડિમ,દ્ટિ કવાથ, વિડગ સત્વ, 8'પિલ્લક સત્વ, જ'તુધ્ન 
ચુટીકા અને કૃમિધ્ન મહાકષાય એ કુમિમાં વાપરવા જેવાં છે 
પ્રકૃતિ અતુસાર ઠીક લાગે તેનો ઉપયોગ કરવો, 


કાળીજીરો, ડીકામારો, લીંબડાનો રસ, એ આઓષધે। પણુ 
યુમિ માટે સારાં છે. મુવચની ફંવાટી ગોળની ગેોળી વચ્ચે 
સુકો તે ગોળી ગળી જવી. બીજે દિવસે એરંડિયાનો જુલાબ 
આપવે. ખધા કૃમિ ખહાર નીકળી આવશે. 


મ્થિ-અપચી-ગલગ'ડ-ગ'ડમાલા, 

અખ ખધાં કફ્મેદબહુલતાના રોગ છે. 

એકાદ છુટી છવાયો રસની ગાંઠ થાય તેને ગ્ર'થિ કહે 
છે. એને લેકે રસોળી નામ આપે છે, અગ્રેજીમાં જેને 03૧૬ 
“હે છે તે આ હોય. 1'૫110001'010તર' છીશાવંડ તે અપચી 
લાગે છે. અપચીની ગાંઠે।માં ક્ષયતાં જ'તુ પુરાયલાં હોવાતુ' 
મનાય છે. એ પાકે અને જતુ ફેલાય તે। ક્ષય ફેફસામાં થાય. 
મે હિસાબે એને રાસ્ત્રોપચારથી કાઢી ન'ખાવવી સારી. 


ન. સિકિત્સા દર્પશુ. 


ગળામાં જાણું માળા પહેરી હેય એ રીતે ગાંઠે! થાય, 
પાકે, કુટે, મટે, નવી થાય અને એમ ચક ચાલ્યા કરે, 


તે ગ'ડમાલા, કેટલાક એને 80101018 એવુ' અગ્રેજી નામ 
આપે છે. 


ગળામાં અ'ડકોષની જેમ એક લાંખી ગાંઠ લટકતી 
હોય એવી લાગે છે. ઘણુ'ખરૂં પાકવાની એને ટેવ નથી હોતી, 


એને આપણે ગલગ'ડ કહીએ. 19%*01001011010 ઉંભબંઇ૦ સાથે 
એને સરખાવાય. 


સર્ષપાદિ લેપ ચે।પડવાથી ગાંઠ વેરાઈ જાય છે. અથવા 
પાકવા ઉપર હાય તે! કુટી જય છે. દોષધ્ન લેપ, શે।ભાંજ- 
નાદિ લેપ, હરીતકયાઇિ લેપ, અકક્ષીરાદિ લેપ અને ગ'ધ- 
કાદિ લેપ એમાંનો કેઇપણુ લેપ કરવાથી કાંતે। ગાંઠ વેરાઈ 
જશે અથવા પાકીને કુટી જશે. ખડું જુનુ' ગલગ'ડ કે 
ગ'ડમાલા હોય તે સૂર્યાવર્તાદિ લેપ ચોાપડવે।. ખહુ ભય'કર 
ગ'ડમાલામાં ગુ'જાદિ તેલનો ઉપચે।ગ કરવો. આ તેલની 
માલીસ કરવી. કાંચનારાદિ લેપ પણુ સારો. 

ખાવા માઢે કાંચનાર ગુગળ, કાંચનાર સત્વ અને કાંચ- 
નારાદિ કવાથ ઉત્તમ છે. 

કાંચનાર ગુગળ ચારથી આઠ ગોળીઓ દિવિસમાં બે 
વખત ખેરના ઉકાળા સાથે અથવા મ'જીષ્ઠાદિ કવાથ સાથે 
લેવી. અશ્ચવત્થાદિભશસ્મ લેપ, અથવા વત્સનાભ લેપ કઠરવે.. 
ખદિરાસવ પોવેો. 

ગ'ડમાલાક'ડનરસ એકથી બે વાલ, ચોાપચીન્યાદિ ચૂં 
ખે આનીભાર, લઇને વર્ણુમૂળના ઉકાળામાં અથવા અલ'ખુ- 
ષાસ્વરસ સાથે પીવાથી કફ્‌ાયદેો થશે. 


ચિકિત્સા દર્પણ. ૧પ 

ત્રિર્લા ગુગળ અને ગ'ડમાલાહર કષાયતુ' સેવન રાખવુ, 

રૈદ્ર રસ રતિ એક મધમાં મેળવીને નિત્ય ચાટવાથી ફ્‌ાયદે થશે. 
ગોળો. 


ગોળા એ વાયુને રોગ છે. એના મૂળમાં અજીશું 
પણુ કારણુ હોઈ શકે. વાયુ આંતરડાંમાં ગોળાના આકારે 
ઉપર ચહે છે. પેટને દબાવોને જેવાથી ખખર પડે છે, અસિ- 
માંઘ તે હોય અને અરૂચિ પણુ હોય, કબજીઆત તથા 
આફૂરા પણુ રહે. ચૂક આવે, ઓડકાર આવે. 

આ દરદ છે વાયુનું; એટલે સ્નેહે, ક્ષાર અનુલેમન,; 
વગેરેથી વશ થાય. લુખ્ખુ, ટાહું, સુકું, અતુકૂળ ન આવે. 

વાતારિ તેલ આપવાતુ' કામ પ્રથમ કરવા ચુકવુ' નહિ. 
પછી અપામાગ ક્ષાર, અર્ક ક્ષાર, ચિંચા ક્ષાર, વગેરે ક્ષારાથી 
ગાળે મટે છે. શ'ખદ્રાવ એ આ રેગમાં સારૂંકામ કરે છે. 
બેથી પાંચ ટી'પાં અધોળ પાણુામાં નાખી પી જવુ. 

શ'ખ ભમ્મ અને શ'ખ વટી પણુ આ રેગની સારી 
દવા છે, કાંકાયન ગુટઢીકા બેથી ચાર ગાળી સવાર સાંજ ગરમ 
પાણીમાં પીવી. વિઘાધર રસ એકથી બે ગાળો ગોમૂત્ર સાથે 
સવાર સાંજ લેવી. 

ગુલ્મ ગુઠાર રસ, ગુલ્મ કાલાનલ રસ અને ગુલ્મ 
મદેભસિ'હ રસ એમાંના કોઈપણુ રસની એક બે ગોળીએ 
લેવી, એની સાથે ગુલ્મહર ચણું, અસિસ્રુખ ચૂણુ, હિંગ્વાદિ 
ચૂણુ', યવક્ષારાદિ ચૂણુ' લવ'ગાદિ ચૂણુ' અને સોૌવર્ચલાદિ 
ચૂર્ણ એમાંનુ' કોઈપણુ ચૂણું યોગ્ય માત્રામાં મેળવી લઈ 
ગરમ પાણી સાથે પાં જવુ. 


હદ ચિકિ કેત્સા દર્પણ. 


ઘતોની ખનાવટોમાં ષટ્પલ ઘૃત ખહુજ ઉત્તમ છે 
પલાશ ક્ષાર ધત અને મહાબિન્ડુ ઘત તથા હિ'ગ્વાદિ ધત 
પણુ ચુલ્મમાં ઉપચેગી છે. 

કેટલોક વખત પિત્તને લીધે ગુલ્મમાં દાહુ થાય છે, ત 
વખતે શુક્તિભસ્મ, શ'“ખભસ્મ, કે ઉપરોક્ત એકાદ રસની 
સાથે પ્રવાલભસ્મ, અથવા પ્રવાલપ'ચામૃત, અથવા શતાવર્યા$ 
ઠવાથ કે દ્રાક્ષાદિ ચોગનો ઉપયોગ ડરવે. 

ચવિકાસવ, કુમાર્યાસવ, પિપ્પલ્યરિષ્, અને અભયાઃ 
રિછનેો ઉપયોગ કરવાથી ફાયદો થાય છે. 


ઉલટી. 


ખોરાકમાં સાખી આવી જાય તે ઉલટી થાય એ તે 
નાનુ' છેકરૂં પણુ સમજે છે. ગર્ભ રહેવાના કારણું અથવ 
પિત્તથી ઉલટી થઈ શકે છે એ તો! ભારતનો અણુસમજ 
અખળાઅઆ પણુ કહો શકે છે. ઉલટી એટલે સામાન્ય પ્રસ'ગ 
છે કે એનાં અજીર્ણ, અકરાંતીયા વેડા જેવાં કારણે તે 
કહુવાની જરૂર ન હોય પરતુ તે ઉપરાંત કહેવુ પડે 
હોજરીમાં ચાંદાં વગેરે હાય, સ્તાનત'તુને લગતુ' દરદ હોય 
કાળજાના રોગમાં; ચરમ પેટમાં હોય તો, લાંબી સુદતન 
દસ્તની કબજીઆતને લીધે, કોલેરા જેવા તથા તાવના વ્યાધ્રિમ 
ઉલટો થઈ જાય છે. વસ્તુત: ઉલટી એ રોગ નથો ચિન્હ ઇે 

માખી ગળી જવાથી ઉલટી થઈ હોય તે માખીન 
અઘારથો જ તે શમી જાય છે. પિત્તની ઉલટી કડવી અથવ 
ખાઢી થાય અને ગછી ખળે એમાં એક સારૂં વમન કરાવવ 
થી પિત્ત નીકળી જશે અને ઉલટી ખ'ધ થશે. ઘણી * 


ચિકિત્સા દર્પણ, ૬૭ 
ઉલટીએ થઈ ગઈ હોય તે એક રેચ આપવે એટલે વાયુ 
ઠેકાણું બેસે-અને ઉલટી થતી અટકે. અજીણુ'થી અગર 
અકરાંતીઆ થઈને ખાવાથી થતી ઉલટીતુ કારણુ પેટમાં 
પડેલો ખોરાક હોઈ એ ખોરાક ઉલટી કરાવીને કાઢી નાંખવે 
એટલે બસ. કેબજીઆત કારણુ હાય તો ડુશ આપીને મલ 
કાઢી નાંખવો. અથવા દવા પેટમાં ટકે તેમ હોય તો સારા 
રચ આપવે. રેગેનાં કારણુ। વપાસીને ટ્ર કરવાથી રોગજન્ય 
ઉલટી શમશે. 


આંતરડાં ઉપર ચઢો આવે એટલી ઉલટીએ। થઈ ગઇ 
હોય તો પછી તેના વગર ઢીલે ખીજ પણુ ઉપચાર કરવા. 

હેરીતકી ચૃણું બે આની ભાર મધ સાથે બે ત્રણ 
વાર ચાટવુ. 

સાકર, મધ અને પીપર સેળવીને ખ”વ4રની પેશીઓ 
અચવા દ્રાક્ષ, ખોર કે નાળોએર લેવુ. 

અજીણુની ઉલટીમાં સમશકર ચૂણું પાણી સાથે લેવું. 
ચરકેષ્ત મનઃશિલાદિ ચૂણુ' ગમે તેવી ભયકર ઉલટીને પણુ 
ખ'ધ કરરે, 

છદિ રિપુની બેથી ચાર ગોળી દિવસમાં ત્રણુવખત આપવી, 

પિપ્પલ્યાદિ લેહું એડ વાલ અને એલાદિ ચણ ત્રણુ 
વાલ મેળવી દિવસમાં બે વાર અને જરૂર લાગે ત્ઞો ત્રણુ 
ચાર વખત સધ સાથે આપવાં, 

કલિમન્#જા ચોગ, ગુડુચી કષાય, જ'બુપલ્લવાદિ કષાય, 
છદિ નિગ્રહુણુમહાક્ષાય તથા શુ'ઠયાદિપાચન આ ખધષા 
યોગો ઉલટીમાં વાપરવા જેવા છે, 


૬૮ ચિકિત્સા ૬પ છુ. 

મનને અણુગમતુ ખાવાથી કે નનેવાથી ઉલટી થાય છે 
ત્યારે સુગ'ધિવાળા સુર આંખને ગમે તેવા સ્થળે બેસીને 
મધુર સ'ગીતનો આન'દ લેવે।. સાધારણુ ઉલટી તે। સાડાવોટર 
પીવાથી પણુ બેસો જાય છે. 

આન'દધારાનાં ત્રણુચાર ટીપાં પાણીમાં નાખી અધોળેક 
પાણી પી જવું. 

ઇલાયચીનાં ફ્‌ે।તરાંની રાખ અથવા સોરપિચ્છ ભસ્મ વા. 
૧ મધમાં ચાટવી. 

ગર્ભિણીને થતી ઉલટીનેો વિષય સગર્ભા સ્ત્રીઓના 
પ્રકરણુમાં ન્નેવે।. 

પેટ ઉપર રાઇતુ' પ્લાસ્ટર મારવાથો સખત ઉલટી 
બ'ધ પડે છે. 

ઉલટી થતા અગાઉ ઉબકા આવે છે. એવુ' થતુ' હોય 
ત્યારે કપુર કાચલીને પાણીમાં કરેલો! ઘસારા અથવા તનુ 
ચૂર્ણુ એક વાલ જેટલુ પાણી સાથે પી જવું. ત્રણુ ચાર વાર 
દિવસમાં આ રીતે કરવુ. 

ઉલટી ખહું વખત ચાલે તો વાયુ વધી જાય છે. એટલે 
ધી, ગોળ# ટ્ર્ધ એવો પૌદછિક ખોરાક આપવે।. 

લવ'ગ કુલાવી લેવાં અને એ લવ'ગ થોડાંક-પાંચ 
સાત ખાઈ જવા. 

બરફના કકડા મ્હામાં રાખી ચૂસ્યા કરવા. 


તરશા 
ચિત્તક્ષોભ, ભય; ક્રોધ, થાક, ઉપવાસથી ખારૂં ખાટુ' 
તીખુ', ઉનું, લુખ્ખુ' અને સુકમુ' અનાજ ખાવાથી, દારૂ 


ચિકિત્સા દર્પણ, દઢ 


પીવાથી, રોગથી શરીર નરસુ' પઠી જતાં, ઉલટી, ઝાડા ખુબ 
થઈ જતાં; અને તડકે બહુ રખડવાથી તરશ લાગે છે. તૃષા, 
તૃષ્ણા પણુ એનાંજ નામ છે. 

ચ'દનાદિલેપ પાણીમાં મેળવીને માથે ચોાપડવે।. બરકેના 
કકડા થાઠી થોઠી વારે ચુસવા આપવા. તૃષ્ણાઘ્ની ગુઢટીકા 
એકેકો મ્હાંમાં રાખીને રસ ઉતારવો. રસાદી ગુટીકાનો રસ 
ઉતારવો. ખુબજ તરસ વધી ગઈ હોય તો વતપ્રરાહાદિ ગુટો- 
કાનો રસ ઉતારવો! વધારે ઢીક છે. 

પ'ચામ્લક લેપનો સુખમાં લેપ કરવે।, તૃષ્ણાનિગ્રહ 
મહાકષાય પીવે।, મધુકાદિ ફાંટ ચાની પેઠે તેયાર કરીને 
પીવાથી તરશ છોપશે. 

તૃષ્ણાછ્દિંહુર રસ ખેથી ત્રણુ રતિના પ્રમાણુમાં ચ'દનના 
પાણી સાથે પી જવે. 

આમસલક્યાદિ ગુટીકાનો રસ સ્હાંમાં ઉતારવે।. 

લી'ખુ' ચુસવુ' સોપારોનો કકડો મ્હૉમાં રાખો મમળાવી 
મમળાવીને થુ'ક ઉતારવાથી તરસને થોડીઘણી રાહત મળે છે. 

સ્હાં સુકાતું હોય તે આંમલીના કાતરા ખાવાથી પાણી 
છુટે છે. 

દ્વાહ 

શરીરમાં પિત્ત અને રક્તને લીધે વષી ગયેલી ગરમી 
જયારે ચામડી ઉપર ફેલાઈ રહે છે ત્યારે દાડ થાય છે દાહ 
એટલે અગન-ખળતરા. તરસ રૉોકવાથીચે ઘણીવાર દાહુ 
થવા લાગે છે, 


દાહેનું ઔષધ પિત્તશાંતિ એટલે શીતળ દ્રબ્યો આપવાં. 

ક્ષયના રોગમાં દાહું થતો હોય ત્યારે સુવણુ" અગર 
રૌપ્યભસ્મ સાકર અને આમળાના સુરખ્ખા સાથે આપવી. 
અગર મોક્તિકભસ્મ આમળાના ચૂર્ણુ સાથે આપપી અથવા 
ચન્દનાદિ ચૂર્ણું આપવું. 

આમળાના સુરખ્ખામાંના રસ થોડા થોડો પીવાથી 
દાહ શાંત થાય છે. 


દાહે પ્રશમન મહાકષાય આયુવે'દની દાહહુર સારી સારી 
આઓષપધીઓ માંથી બનાવવામાં આવે છે એ ઉત્તમ છે. 

અ'જનાદિ ગણુ અને ઉત્પલાદિ ગણુ પણુ દાહે નાશ 
કરવામાં સારાં છે. 

ચન્દ્રકલારસ એકથી બે ગોળી અથવા દાહાંતકરસ એક 


વાલ આમલટ્યાદિ ખ'ડ એકથી બે તોલા સાથે રાજ સવાર 
સાંજ લેવે!. 


*ડીવેરાદિ ચોગનું ચૂણુ' તેયાર લાવવું અને એનાથી 
આઠંગણુ' પાણી રેડી એક ખાથ ટખમાં ભરવું, અ'દર સ્નાન 
થઈ શકે એટલુ પાણી ભરવુ. પછી સ્નાન કરવું એ રીતે 
કરવાથી દાહની શાંતિ થાય છે, 

ચન્દ્રાવલેહની ખનાવટ ખડું સુ'૬ર૨ છે એક તોલાથી એક 
અધેોળ જેટલે અવલેહુ આખા દિવસમાં થઇને ચાટી શકાય. 
બે ચાર વાર થઇને પુરો કરવે. 


શરીરે લાક્ષાદિ તેલ અથવા ચન્દનાદિ તેલ ચોઇળવું. 
હાથપગનાં તળીયાં બળતાં હોય તો એટી સુકવી અથવા પ્રો 


ચિકિત્સા દર્પણ છર 
લસોટીને ખાંધવી. પગનાં તળીયાં ઉપર ઘી અથવા એરડીયુ 
તેલ ચોપડી કાંસાના વાસણુથી તળાંસવુ. 
સે। વાર પાણીથી ધેોયચેલું ઘી લગાવવું. 


નાકના રોગે. 


અતિશય સ્રી લ'પટતા, માથે ખુખ તડકે લાગવો, 
ધુમાડો, ધુળ વગેરે નાકમાં જવાથી, જુદા જુદા ગામનાં પાણી 
પીવાથી, શરદી લાગવાથી; ઝાડા, પેશાખની ડ્બજીઆતથો, 
રાતના ઉજાગરાથી દિવસે જમ્યા બાદ ઉ'ઘવાથી સળેખમ 
થઈ આવે છે. 


પહેલાં તો માથુ ભ્નારે લાગે છે, ઉપરાછાપરી છીંકો 
આવે છે. બધું શરીર ફૂટે છે. અને પછી નાકમાંથી પાણી 
નીતરવા માંડે છે. પાણી લુવાથો નાક એવુ' તો આળુ થઈ 
જાય છે કે સહેજ અડી જતાંય ખમાતુ' નથી. આંખો લાલ 
થાય છે. તાવ પણુ આવે છે. ગળછુ બળે છે, સાથે ઉપષરસ 
પણુ ઘણીવાર હોય છે. અવાજ બેસી ગચયેલે। હોય છે. રાતના 
વખતે નાક બ'પાઈ જય છે. 


સળેખમ ત્રણુ દિવસે પાકો જવાનુ' ક્હૅવાય છે એટલે 
ઘણુ દવાની દરકાર કરતા નથી. મફલર ગળે વીંટાળી રાખવુ, 
ગરમ પાણી પીવુ'/અને ધી, તેલ, વિગેરે ચિકાસવાળા પદાર્થા ખાવા 
નહિ, ખ્રહ્દાચર્ય પાળવુ', ધુમાડો, ધુળ વગેરેનો ત્યાગ કરી 
શરદી ન લાગે તે માટે ગરમ કપડાં પહેરવાં, સારો રેચ લઈ 
લેવાથી સળેખમ ફ્રે[ર્‌ પડે છે. ઉજાગરાથી સળેખમ થયુ 
હેય તો સારી નિદ્રા લેવી, અને દિવસે ઉ'ઘવાથી થયેલ 


૭૨ ચિકિત્સા દર્પચ્, 


સળેખમમાં રાત્રે થોડુ થોડુ વધારે જાગવુ'. ઉપવાસથી પણુ 
સળેખમ અચુક નશમ પડે છે. 


શિયાળામાં પણુ જે હમેશ શીતળ જળથી સ્નાન કરવા 
સાથે લગ્નમાં પણુ ખ્રહ્મચર્ય પાળવા ટેવાચેલ છે તેને સળે. 
ખમ નથી થતુ એતો અતુભવ છે. દીવાની સેજે એર ડીયુ' 
આંગળી પર લઇ ગરમ કરી સુ'ઘવાથી અને નાકે ચાપડવાથો 
ઠીઠ રહે છે. 


આન'દધારા કપાળે ઘસવી અને થોડીક રૂમાલમાં છાંટી 
રૂમાલ સુ'ઘવે।. દહીને ગોળ એક કરી સળેખમમાં ખવાય છે. 


પ્રતિશ્યાયહુર રસ એક વાલ અને કટફૂલાદિ ચૂર્ણું બે 
વાલ આદ્દાના રસની સાથે સેવવુ. 


હુતાશનરસ વા. ૧ અને તાલીસાદિ ચૂણું વા. ર મધ 
સાથે બે વખત લેવુ. 


જુના સળેખમમાં રાજરસાયન ઉત્તમોત્તમ છે. ગે 
તેવુ' સળેખમ હોય અને કેોઈપણુ ઓષધથી ન મટતુ' હેય 
તો છેવટના આટલું ઔષધ અજમાવી ન્નેવા ભલામણુ કરેલી 
છે. ત્રણુ દિવસના ઉપયોગથી તે। ફાયદ્ટરાની ખખર પડી જાય 
છે. કોઈ પણુ નતની પરેજી પાળવી નથો પડતી. 

નાકનો કેોઈપણુ પ્રકારનો રોગ હોય પરતુ મણિપપટી 
રસની એક રતિ માત્રા ચોગ્ય અનુપાન સાથે લેવાથી અને 
ચરી પાળવાથી ફૂાયદો થાય છે. 

નાકંમાંથો દુ્ગ'ન્ધ નીકળવી હોય ત્યારે વ્યાદ્રી તેલનુ' 
નશ્ય આપવાથી ફાયદા થાય છે, 


ચિકિત્સા દર્પણ. ૭ 


ષડ્બિન્દુ તૈલનાં ચારથી છ ટી'પાં નાકમાં નાખવાથી 
નાકના રે।ગ મટે છે. નાકદ્વારા લોહી આવતુ' હોય તે! નગોડનુ' 
મૂળિયુ' ચાવવુ'. 
આખના રોગ 


અકાળે ખ્રદ્દાચર્ય ભ'ગથી આંખેોનુ' તુર હરાઈ નય છે. 
આજના દાઢી અને મૂછ દરરે।જ બોડવાની ફેશનના જમાનામાં 
આંખોને નુકસાન ઘણુ' પહોંચે છે. ઘણા! ફ્લીનશેવ કરાવ- 
નારને વહેલા ચશ્મા આવવાતુ' એ પણુ એક કારણુ હોય 
તડકે ઉઘાડે પગે ચાલવાથી અગર રબરના ખુટ પહેરવાથી 
પણુ આંખોને તુકસાન છે અને નાકના વાળ તોડવાથી કે 
કાપવાથી તે આંખોને ઘણુંજ નુકસાન છે. 


ધાસલે, અને વીજળીના દીવાના આંખને લાગેલા 
શાપમાંથી ઉગરવુ' હોય તો ઘીના, તેલના કે એર'ઠીયાના 
મન્દ છતાં શીતળ પ્રકાશવાળા દિવાના આશીર્વાદ મેળવવાની 
જરૂર છે. 

આંખની કમજેરીમાં નયનામૃત લેહ બેથી ચાર રતિ 
ત્રિફ્લા ઘત સાથે સવાર સાંજ આપવો. 

આંખે ઝાંખ રહેતી હોય તો મોતીનો સુરમેો તે દ્ર 
કરીને આંખોતુ' તેજ વધારે છે, કાળા સુરસેો પણુ આંજી શકાય. 


સુક્તાદિ મહાંજન આંખના કેઈ પણુ રોગમાં આંજી 
શકાય એવુ' નિર્દોષ અને ગુણુદાયી છે. 

કુલુ, છારી, ઝાંખ વળતી હોય, તો સસ્નુદ્ર્ફેનનુ' બારીક 
સૂણું મધમાં મેળવી આંજવાથી કુલુ વગેરે કપાઈ જાય છે, 


૭૪ ચિકિત્સા દર્પણ. 


આંખોમાં કુલુ પડયુ' હોય, પડળ વળતાં હોય, રતાં- 
ધળાપણું' હોય તે! ચન્દ્રોદયાવ્તિર સાફ તાંબાના વાસણુ ઉપર 
પાણીમાં ઘસી રાતના આંખમાં આંજવુ'. શ્ર'ગભસ્મ મધ સાથે 
કાલવીને આંજવાથી પણુ કુલું અને છારી મટે છે. 

અને નાગાજુ'તવતિ* તો ઉપરોક્ત આંખના રોગ ઉપરાંત 


શરૂઆતના સોતીયામાં પણુ હિતકારક છે. નયનશાણાંજન 
પણુ મધમાં સેળવીને સવારે તથા રાત્રે આંજી શકાય. 


આંખની છારીમાં એકલુ' મષ પણુ આંજી શકાય. 


"ખીલ પડયા હોય તો સાકર અને ફૂટકઠી ખારીક 
લસોટીને આંજે છે. 


રસવ'તી અને મધતુ' એકત્ર ડરી રાખેલુ' મિશ્રણુ નેત્રા 
શિષ્યન્દ-આંખો આવવી ખીલ, છારી વગેરેમાં વાપરી શકાય. 

તિસિરતાશિનીવતિ' તિમિરને। નાશ કરે છે. 

રાત્રે પલાળી રાખેલ ત્રિકળાનું' નીતયું” પાણી લેઈ 


આંખે છાલકે મારવાથી આંખો ડુ:ખતી મટે છે. અને સારી 
આંખો હાય તેને તેજ વધે છે. 


જસતભસમ્મ અકેક રતિ અને પાત્રીલોહુ ત્રણ રતિ 
સવાર સાંજ મધમાં ચાટવી સ્માંખો માટે સારી છે. 

સૂર્યપ્રભાવતિ' આંજવાથી ઝાંખ વગેરે ર૨ થઇ આંખનું 
તેજ સૂર્યની પ્રભા જેવુ' વધે છે. 

આંખોમાં ચળ આવતી હોય, પાણી વહેતુ' હોય, વેલ 
વધતી હાય. કુલુ, તિશિર જેવા રોગ હોય તો શશીકલાવર્તિ 
ધસોને આંજવાથી કાયદો થાય છે. 

કોઈ પણુ પ્રકારની નેત્રપીડામાં રિગ્રપત્ર ચોગ કરવા 
જેવો છે. તત્ટાલ પીડા મરશે. 


ચિકિત્સા દર્પણ, હપ 


શિગ્રૂપત્રયાગ-સરગવાનાં પાંદડાંના રસ કાહવે. એમાં 
સમાન ભાગે મપ સૈળવવુ', અને પછી આંખમાં નાંખવુ. 
રષ્તજ નેત્રાભિષ્યન્દમાં શ્રોપણર્યાદિ અ'જન આંજવું. 

પરસમિયાનો ચેપ લાગવાથી આંખો આવી હાય 
( 00૦1100008 ૦0૦10]૫ભ113૫113) તો પણુ શ્રીપણર્યાદિ 
અજન આજવુ. 

ગ્રગવેરાઘ્યનસ્ય આપવાથી પડળ ખુલી જાય છે. 

આંખોમાંથો નિરતર પાણી નીકળન્યે જતું હોય તે 
સસુદ્રફ્‌ળ પાણીમાં ઘસીને આંજવું. 


કમળેો-પાંડુરાગ, (4104011118) 
લોહીનુ પ્રમાણુ અથવા બ'ધારણુ ઘટી જવાથી પાંડુ 
યાય છે. શરોરમાંથી કોઈપણુ કારણુસર લોહી ખહુ વહી જાય 
ઘા લાંબા વખતથી રૂઝાતો ન હેય, સ'ગ્રહુણી, ક્ષય, તાવ, 
હંદ્રોગ વગેરે રોગોને અ'ગે પાંડુ થઈ જાય છે. ગ્જિ'ણી 
સ્રોઆને પણુ પાંડુ થઈ જાય છે. માટી ખાવાથી નાનાં છેક- 
રાંને પાંડુ થાય છે, ચરમ પચ્યા હેય તોપણુ પાંડુ થાય છે. 


સોમલ, પારે, સીસુ' વગેરે મોટી માત્રામાં શરીરમાં જવાથી 
ઝેરો અસર થવાને લીધે પાંડુરોગ થાય છે. 


શરીર ખધું ધોળો પુણી જેવુ' થઇ જાય છે. આંખે 
ધોળો કેડી જેવી દેખાય છે. લોહી ઘટી ગચેલુ' હોઈ નસો 
ખધી ઉપર તરી આવે છે. નખની અને ઓછનો લાલી ક્યાંય 


ઉઠી ગઈ હોય છે, કાનમાં અવાજ થયા કરે છે, નાડી મ'દ 
ગતિએ ચાલે છે. ભૂખ મરી જાય છે. અશક્તિ આવે છે અને 


ચાલતાં ચાલતાં હાંષ્ઠી જાય છે. રાગ આગળ વધતાં પેટમાં 
પાણી પણુ ભરાય છે. અને શરોરે સેન આવી જાય છે, 


૭૬ ચિકિત્સા દર્પણ, 


પાંડુરાગી પિત્તવધ'ક પદાર્થાનુ' સેવન કર્યા ડરે તો પિત્ત 
વધી જઈ લેહો સાથે ફરવા લાગે છે. ચામડી, આંખ, મૂત્ર 
ખધું હેળદરીયું પીછુ' થઈ જાય છે. એનો અપાનવાયુ ગ'ધાય 
છે. આખે શરીરે ચળ આવે છે. કબમજીઆત અને અશક્તિ 
પણુ ખરાંજ. 

કમળાના રગીને કમજીઆતનાશક પિત્તસારક વસ્તુએ। 
આપવી. ઘી ન ખાવુ. સાકર નહિ ખાવી, દારૂ સુકી દેવે, 
કાચાં ફૂળ પણુ ન ખાવાં. રસપુષ્પ આપવાથી પિત્ત ખધુ 
ઝાડાવાટે નીકળો જઇને કમળો સઢટે છે. 

પાંડું માટે તાસ્રઃ સોમલ, ઝેરકોચલાં, સુવરણું'માક્ષિક, 
મ'ડૂર, લેહ વગેરે જેમાં આવતાં હોય તેવી ખનાવટોને 
ઉપચેોગ કરવે।. 


સ્વયમસિરસ એક વાલ અને નવાયસચૂણુ' બે વાલ 
સવારસાંજ મધમાં આપવુ. 

પિત્તલભસ્મ એકથો બે રતિ, પીપર એડ વાલ અને 
હેરીતકીચૂણુ' એક વાલ સવારસાંજ મધ સાથે આપવાં. ઇુમિ 
જન્ય પાંડુ ઉપર સારૂ કામ આપે છે. 


માટી ખાવાથી થયેલ પાંડુમાં મૃત્તિકાવિર્ચન અથવા 
શુદ્ધ બોદારચૂણું અને હેરીતકીચૂણું આપવુ' પછી શુદ્ધ સુવણુ* 
ડરિકનુ' સેવન કરાવવુ. અથવા સુવણુ'માક્ષિકભક્મ, મ'ડુર- 
ભક્મ મધ સાથે આપવી, 

રેગતનુ' જે મૂળ કારણુ લાગે તેની ચિકિત્સા કરવી. 
પુનન'વામ'ડર, લે।હગુગ્ગુલ, લેહપર્ષટી, પાંડુગજકેશરી રસ 
કે પાંડુનાશન રસનું લાંબા વખત સેવન કરવુ. 


ચિકિત્સા દર્ષણુ, ૭૭ 


મુમિજન્ય પાંડુમાં વિડંગાદિલેહૅનુ' સેવન કરવું. 


રેહિતકાસવ પાંડુ માટે સારો છે એનીજ માકફ્‌ક લે।હા- 
સવ, પિપ્પલ્યરિછ અને પુનર્નવાસવનેો ઉપચોગ કરી શકાય. 


અભયાદિ સેોદક, નવાયસ લેહ સાથે સવારસાંજ લઇને 
રાતના વખતે અભયારિષણ અથવા ઉશીરાસવ પીવે. 


તાસ્રભસ્મ રતિ એક, પીપર વાલ એક, મધ સાથે ચાટી 
જવી. હમેશ બે વખત ૬વા લેવી. સારા વૈઘની સલાહથી 
સોમલનાં કુલ એક ચોખાષુર નીચેના પ્રચાગમાં મેળવી લેવાથી 
ખડું ઝડપી કાયદો થશે. કતલેહભસ્મ બે રતિ અને સુવર્ણું- 
માક્ષિકભસ્મ બે રતિ નવાયસચૂણું બે વાલ મધ સાથે આપવું. 


અસ્તિતુ'ડી વટી જમ્યા પછી બેથી ચાર ગોળો હેસેશ 
પાણી સાથે આપવી અને જમ્યા પહેલાં સવાર સાંજ મહૂર 
શસ્મ એકેક વાલ અને પીપર સરખે ભાગે લઈ મધ સાથે 
સેવન રાખવુ. 


પ્રમેહ 


સડુંજ અને અપથ્ય નિમિત્ત એમ પ્રસેહૅના બે ભાગ 
છે. સહજ પ્રમેહના દરદી પાતળો, રૂક્ષ, થોડુંજ ખાનારેો, 
તૃષાતુર અને ખડું ફૂરવાવાળા હે!ય છે. અપથ્યનિમિત્તે 
થયેલ પ્રમેહુવાળા માણુસ જાડો, ખુખ ખાનારેો, સ્નિગ્ધ, 
ગ્રોટે ભાગે સુવા અને બેસો રહેવાની ટેવવાળે, ઉ'ઘણુસી 
હોય છે. 


અહી' બહુંમૂત્રતા, શુકમેહ, મધુમેહ અને ઔપસ્ગિક 
સેહેના વિચાર કરીશુ' 


૭૮ ચિકિત્સા દર્ષણુ. 


ખહુમૂત્રતા 
માણુસને પેશાબની હાજત વારવાર થયા કરે અને 
પુષ્કળ પ્રમાણુમાં પેશાબ આવે; રગે પેશાબ ધોળે થાય 
એ બહુમૂત્રતાતું લક્ષણુ છે. 
૨]મમેહું ( 50૦1'018101'"0૦28 ) 
રાત્રે સ્વપ્ન આવે. સ્વપ્નામાં સ્રીસ'સર્ગ થાય અથવા 
ન પણુ થાય અને વીર્યસ્રાવ થઈ જાય. એ શુકંમેહુ. મહિને 
એકાદ વાર આ રોતનાં વીર્ચત્તાવને ચિકિત્સા કરવા જેવલલે 
ભય'કર વ્યાધિ ગણુવામાં આવતો નથી. પણુ મ્હારી માન્યતા 
સુજબ તો એ સોઢી ભૂલ છે. શુક્રમેડુ અપવિત્ર વિચારોને 
આભારી છે. ન્યાં સુધી મન પવિત્ર વિચાર કરતુ' નથી યુ 
ત્યાં સુધી તો તે અપવિત્રતામાંજ વધવાતુ. મહિને તો શુ 
વર્ષે પણુ એક વાર વીર્ય સ્ખલિત થાય તો! માનસિક પવિ- 
ત્રતા અને વિધુરાવસ્થા નહિ પણુ ખ્રહ્ાચય' પાળવાનું શરૂ 
કરી ઉપચાર આદરવા. પરાણું ખ્રહ્દાચર્ય પાળવુ' પડે તેથી 
ખ્રહ્માચર્યના સ'પૂશું ફાયદા નથી મળતા એટલે એ છતી 
બેરીએ વિધુરતાજ કહેવાય. 
મધુમેહુ 
મા રોગને અગ્રેજીમાં 1ઞઇ01905 કહે છે. મીઠે પરમીચે 


અથવા મીઠા પેશાબનુ' દરદ એ નાસે ગુજરાતીમાં તે 
એળખાય છે. 

આ રેગનુ' સ્રુખ્ય લક્ષણુ પેશાબમાં સાકરનુ' જવુ' તે. 
પેશાબ પુષ્કળ થાય છે. સફેદ હોય છે. ગળ્યો હોય છે તે 
વાત તેના ઉપર કીઢીઓ ચહે છે તે ઉપરથી જાયી રાકાય 


ચિકિ ત્સા દર્પણ, ૭્હ 


છે. દિવસે દિવસે વજન ઘટતું જાય અને શરીરતનુ' માંસ 
શિથિલ ખની જાય છે, વાગે તો જલદી રૂઝ આવતો નથી. 
તરસ બહું લાગે. ઝાડો કબજ રહે. આખો દિવસ સુઈ 
રહેવાનુ' જ મન થાય. જીભ લાલ ચોકખી રહે. તેજ ઉડી 
જાય છે, સ્વભાવ ફરો જાય, પુરૂષત્વ એણ થતું જાય, 
સાનેન્દ્રિયા પોતાતુ' કામ કરવામાં મદ બની જાય છે. 
ખડુમૂત્રતામાં ખહુમૂત્રાંતક રસનો અકેક ગોળી ત્રણુ 
વખત આપવી. ૧ થીર ગાળી સવાર સાંજ ખહંતૂ ખગે- 
શ્વરર રસ, બબે રતિ ખહુતૂ સોમનાથ રસ, એકથી બે ગોળી 
દિવસમાં ત્રલઘુવાર મેહઝુદગર રસ, ખબે ગોળી લેકે 
રસાયણુ અને ૧ થો ર૨ ગોળી તારકેશ્વર રસ, આ દવા- 


એમાંની કોઈપણુ એક અથવા વધારેતુ' મિશ્રણુ ખાસ 
ઉપચેોગ ચેોગ્ય છે. 


શુકમેહમાં ચન્દ્રપ્રભા ગુટીકા ૧ થી બે ગોળી, ખગ 
ભસ્મ ચોગ ૧ થી ખે રતિ નયફળ સાથે, સુવર્ણુબ'ગ ૧ 
થી બે રતિ યશદભસ્મ અકેક રતિ નાગભસ્મ અકેક રતિ, 
વસ'તમુસુમાકર રસ, અકેક ગોળી થ્યવનપ્રાશ સાથે, કૅકોલ 
ચૂણું' વગરે ઓષધે। ચોગ્ય અનુપાન સાથે વાપરવાં. ખહુમૂ- 
ત્રતામાં આપવાનાં ઓષધ પણુ આમાં વાપરી શકાય. 

સધુમૈહુમાં ખહુમૂત્રતા માટે વપરાતાં ઓષધે। ઉપરાન્ત 
કાંચનાબ્રક, ચન્દ્રકલા રસ, તારકેશ્વર રસ, વસ તકુસુમાકર રસ, 
અહિરેેનાદિ ગુટોકા, ખદિરાદિ કષાય, ઈન્દ્રવટી, મસ્કંમૃગાંક 
રસ, ચોગ્ય અતુપાનથી આપવા. 

તેલ, મરચું, ખટાઈ; દારૂ વગેરે નહિ લેવુ, ખ્રહ્માચય' 
નિતાન્ત આવશ્યક છે. 


૮૦ થિકિત્સા દપણ, 
ઔષપસગિક મેહ 

અગેજીમાં 'ગોાનેોરીયા' કહે છે. યુજરાતીઓ એને 
પરમિયો કહે છે પણું સ'સ્કૃતમાં ગશાવેલા પ્રમેહની સાથે 
એને એક્ય નથી. 

પર દારા ગમન અને પર પુરૂષ સસગ' એ નૌતિની 
શિથિલતા આ રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. ચૈથુત થયા ખાદ મૂત્ર 
નળીમાં અસ્રુક વખતે સોને આવે છે ખળે છે અને પરૂ વહે 
છે. જતે દિવસે ચેપ ઉપર ચહતે। જાય છે. અને મૂત્રાશયમાં 
પણુ પહોંચી જય છે, એની નિશાનિ એ કે પેશાખ પહેલે 
અને પર્‌ પછી આવે. થોડાક મહિના પછી એકે એકે 
સ'ધિવાની પેઠે સાંધા જકંડાય છે. સરો વધ્યા થઈ નય છે. 

મૂત્રલ દવાએ આપવો. સારા ડોકટર પાસે પીચકારોથી 
પીડા ઓછી હોય ત્યારે મૂત્રમાર્ગ ધેવરાવવે।. 

ટંકણાસ્લ, સૌરાષ્ટ્રી, સોરકામ્લીય રજતદ્રવ, સેોરથુથુ 
વગેરેમાંથી એકતુ' પાણી ખનાવી પીચકારી મારવી. એ વખતે 
દરદીને પેશાબ કરવા કહેવું. ઉપર ચેપ ન જાય તે ધ્યાન 
રાખવુ. 

સુખડના તેલનાં પાંચ પાંચ ટો'પાં પતાસા ઉપર નાખી 
પતાસુ' ખાઈ જવું. રસાયન ચૃણું (ગળે, ગોખરૂ અને આંખળાં) 
રજ બે ત્રણુ વખત લેવું. ચણુકબાખ આ રોગમાં ખળવતરા 
ઉપર ઠીક ઠીક રાહુત આપે છે. જવખાર અને નવસાર પણુ 
ચોગ્ય માત્રામાં રસાયન ગ્રણુ' સાથે ઉમેરીને લઈ શકાય. 


ચન્દ્રપ્રભા ગુઢીઠા, રૌપ્યભસ્મ, કુશાવલેહ, શુદ્ધ શિલા- 
જીત, ચદનાસવ, પુનર્નવાસવ વગેરે વાપરી શકાય. 


ચિકિત્સા દર્પણુ. ત 
બાલરોગ 
મોટા માણુસોને થાય છે તે રોગે ઘણાખરા ખાળકોને 
થઇ શકે છે. અહિપૂતના, જુકૂણુક, પારૂઘલેો-ગળું પડવુંઃ જેવા 
જુઠ્ઠા રોગો પણુ થાય છે. 
છોકરૂં મલમૂત્રનો ત્યાગ કરે અને મા ખરાખબર સાફ 
ન રાખે તો તે ભાગપર પરસેવો વળે, ત્યાં ચળ આવે, ફ્રેલ્લા 
થાય કુટે અને ચાંદુ પડે છે. કેમે ક્યું એ પાછુ' રૂઝાતુ' નથી 
એને અહિપૂતના કહે છે. તેમાં નીચે પ્રમાણે કરવુંઃ- 
છેકરૂં જેને ધાવતુ' હોય તેનુ' દૂધ તપાસવું અને સાર્‌ 
કરવુ'. પરવળનાં પાન, ત્રિફળા અને રસવ'તીમાં ઘી પકાવીને 
છોકરાને પાવુ'. ત્રિફ્‌ળા, બે૨ અને ખેરના ઉકાળે ચાંદાને 
રૂઝવી નાખે છે. બોારડીની છાલ ને સિંધાલૂણુ લસોટીને 
લુગદી લગાવવી. ચાંડુ ખડું ભીતુ' રહૅતુ' હોય અને જલદી 
રૂઝ ન આવતી હોય તો શુદ્ધ શ'ખચણુ' અને નિમલતુત્થ 
ચણું ભભશાવવુ.. 
ર કુકુણુક 
માતુ દૂધ બગડે છે ને કુકૂણુક થાય છે. છોકરાને આંખે 
એવી ચળ આવે છેકે નાક સુદ્ધાં ચોળી નાખે છે. અને 
આંખો ઉઘાડીને નેઇ શકતું નથી. 
ધાવણુ સુધારવું, રસવ'તી અને મધતું મિશ્રણુ કરો 
આંખમાં ટી'પાં પાડવાં અથવા નેત્રખિન્ડુનાં ટીપાં નાંખવાં. 
પાર્ધલે। 
સ'સ્કૃતમાં આને પારિગર્ભિક કહે છે. ખાળક પાવણુ' 
હાય ને માને ગર્ભ રહે તો આ રગ ખાળકને લાશુ પડે. 


૮૨ ચિકિ:સા દર્પણ. 
ઘણીવાર ન પાવે તો પણુ થાય છે. ઉધરસ, અન્નિમાંઘ, 
પાવેલુ' ઓકી કાહવુ', ઝબકીને જાગી ઉઠવુ', વગેરે થાય છે 
હાથ પગ દોરડી અને પેટ ગાગરડી યાય છે. 

ગોદન્તી અને શુદ્ધગધક સરખા ભાગે સળવી મધમાં 
ચટાડવુ', માલતીચૂણું આપવુ સાર્‌ છે. 


ગળુ પડવુ' 
તાળવાના માંસમાં રહેલો કફ કેોપે છે ને માથામાં 
તાળવાના ભાગમાં ખાડા પડે છે. છોેકરૂ' પછી રોયા કરે છે, 
ધાવવુ' ગમતુ નથી, પાતળા ઝાડા થાય છે. ગરદન સ્થિર 


રહેતી નથી, તરસ્યુ' થાય છે. આંખ, ગળું ને સ્હોામાં પીડા 
થાય છે. 


છોકરાંને ગછુ' પડે ત્યારે ડોસીએ। પાસે ગળ! કરાવવાને 
રિવાજ છે, તાળવામાં વડતુ' દ્ધ ભરી ઉપર સિન્ટ્ર શરે 
છે. અથવા ખરસાંઠીનુ દ્ધ ચોાપઠી ઇટેનેો ભૃકે ભભરાવે 
છે. પથ્યાદિચૂર્ણુ તેલ ને મધ મેળવી ચઢાડવુ. 


દાત આવવા, 

બચ્ચાંને દાંત આવે છે ત્યારે પેઢાંમાં પીડા થાય છે 
તાવ આવે છે અને ઝાડા થાય છે આ વખતે પેઢાં ઉપર 
દ'તોદ્શેદગદાંતકરસ ટ્રધમાં ઘસીને ચોપડવો. આમ કરવાથી 
દાંત જલદી આવે છે અને પીડા નથી થતી. સવારે અને 
સાંજે મોતીભસ્મ ૦॥ રતિ માખણુ સાથે અથવા મધમાં આપવી. 

માટી ખાધાથી પેટમાં વિકાર થયો હેય તો તે બાળ- 
કૅને મૃત્તિકા વિરેચન એકથી ચાર આનીભાર આપવુ', અને 
પાઠાદિદ્યતનુ' સેવન કરાવવુ, 


ચિકિત્સા દપ શ્ર. ૮3 


“મઈકોને' તાવ વતી સાચે ત્યારે ખાલરસ એકથી 
ખે રતિ મધ સાથે આપવો સનન્‍્નિપાત જવર અને ખાંસી 
ખેઉમાં ફૂાયદે। કરે છે. 


ખાલાર્ક રસની એક એક ગોળી આદાના રસમાં આપ- 
વાથી એકજ દિવસમાં તાવ ઉતરો જાય છે. 

ખાંસી અને તાવ હોય તે કાઠડાસી'ગી વાપરવી. 

ખચ્ચાંને ઝાડા થયા હૉય કે સ'ગ્રડહૅણી લાગેતે। મહા" 
ગ'ધક રસ એકથી બે રતિ મધ સાથે આપવો. અથવા 
શ'ભુનાથરસની ખખે ગાળી સવાર સાંજ આપવી. 

છોકરું પાતછી' રહેૅતુ' હોય અને લોહી ન ચઢતુ' હોય 
તે! માલતી ચૂણ્‌| એકથી ત્રણુ રતિ સવાર સાંજ મધ સાથે 
આપવુ. જીણું તાવ અને ખાંસી પણુ મટે છે. 


ખાંસીમાં યવક્ષારાદિ સૃણું ( એકથી બે વાલ મધ કે 
ઘી સાથે ) માણિક્ય રસાદિ ગુટિકા (એકથી ખે ગોળી 
દિવસમાં ત્રણુ વાર પાનના રસની સાથે ) 'ગ્યાદિ ચૂણું 
(એકથી બે વાલ મધ કે પાણી સાથે ) આપનાં. પ્રાય: 
આળકેના સર્વ રાગોમાં અતિવિષ સાર્‌ કામ કરે છે (નાના 
આળકને થોડો ઘસારો પાવો. અથવા એકથો ત્રણુ રતિ એનુ' 
સણું આપવુ ). તાવ અને કબજીઆતમાં ભરજીતભસ્સ 
એકથી ખે રતિ મધ સાથે સવાર સાંજ આપવુ. 

ઉલટી, ખાંસી, અરૃચિમાં એલાદિ ચૂણુ આપવુ. 


તાવ, શ્વાસ, કમળો વગેરે હોય તે મુમારકલ્યાણુ રસની 
૦થી અડધી ગેળી દ્રધ સાથે સવાર સાંજ આપવો, 


૮૪ ચિકિત્સા દર્ષ ણુ. 


૧. ૫-૧૫-૫-૫૫--૧૫-૦૫૫#૧૫.૦ ૫૫” ૫” ૫ ૧% ટાઈ નપ 


અવતિવિષની માર્‌ક અરવિ'દદાસવ પણુ દરેક રોગમાં 
બાળકોને ઉપયોગી છે. ૦થી અડધો તોલે દિવસમાં બે 
વખત પાણી સાથે આપવે. 

બચ્ચાંને કાળજાનો રોગ હોય તો ખાલયગુતાર્લિહ 
ચોગ્ય માત્રામાં ઉમ્મર નેઇને આપવે. 

ભગદર. 

શગ'દરનો રોગ ખહુજ ખરાખ છે. ગુદા અને એની 
આસપાસનો ભાગ ખવાઇ નાય છે. પહેલી તે એક ફ્રેલ્લી 
થાય છે. એ ડ્રેલ્લી ગુદાયી એક બે આંગળને અ'તરે ઉ'ડા 
મૂળવાળો થાય છે. વેદના સાથે તાવ પણુ રહે છે અ'દરતુ' 
પરૂ માંસને અ'દરથી કેચે છે. ભરનીગળ થાય છે. અ'દર 
પર્‌ જુદા જુદા રસ્તા કરે છે. ક'ઇ વાગવા કરવાથી પણુ 
ભગ'દર થાય છે. 

ભગ'દર આખરે તો શસ્રચિકિત્સાનો વિષય છે. ક્‌ાલ્લી 
કાચી હોય ત્યાં સુધીમાં લ'ધન, વિરેચન વગેરે અપતર્પણુ 
પ્રયોગો કરાવીને વેરાઈ જાય એ માટે પ્રયત્ન કરવા. નને પાકે 
તો તરત ઓપરેશન કરાવી નાખવુ. વિકાર સુધારવા નીચેની 
દવાએ વાપરવી. 

ભગ'દરારિ રસ ત્રણુ ત્રણુ રતિ મધ સાથે સેવન કરવે।. 
ત્રિફ્લાદિ ગુગલ ઉમ્મર પ્રમાણું ચારથી આઠ ગાળોએ। સવાર 
સાંજ આપવી. નવકાષિક ગુગલતનુ' સેવન પણુ ભગ'૨ 
મટાડનાર છે. તાસ્ર ભક્મ એક રતિ ઘી મધમાં ચાટવાને પ્રચે। ન 
કરવો.નારાયણુ રસ ભગ'હર મટતાં સુધી ચાલુ રાખવે..પુતનનવાસવ 
પોવા અપાય. જ્યોતિષ્મત્યાદિ લેપ, કરવીરાદિ લેપ, ચિત્રકાદિ 


ચિકિત્સા દર્પણ. ૮પ 


તેલ, કન્યાદિ લેપ વગેરે ભગ'દરમાં શીદ્ર રૂઝ લાવે છે. દવા 
ખાતાંયે ન મટે તો શસ્રોપચાર કરાવવે। જોઇએ. 
ભગ્ન રોગ, 

પઠી જવાથી, મસલની નેરદાર ખે'ચતાણુથી અથવા 
રાોગથો હાડકાં ભાંગી જય છે. હાડમુ' ભાંગી જય છે ત્યારે 
ભાગીને છુટો પઠી ગચેલે। છેડો શરીર સાથે જાણું ક'ઈજ 
લાગતુ' વળગતું ન હોય એ રીવે હાલે છે. ઈચ્છા સુનબ 
હલાવી શકાતો! નથી. જ્યાંથી હાડકું ભાંગ્યુ' હોય ત્યાં સોન્ને 
ચડી જાય છે. અવયવ પોતાનુ કામ કરી શકતે! નથી. હાડમુ' 
ઉતરી ગયુ હોય તેને પણુ ભગ્નના ભેગુ'જ ગણી લીધેૈલુ' છે. 

જે હોાડમુ' ઉતરી ગયું' હોય તે ચઢાવી દેવુ' અને 
ભાગી ગયુ' હોય તો. ખરોખર બેસાદી દઈ હાલે ચાલે નહિ 
એ રીતે પાટો ખાંધવો. અને ચોગ્ય વખતે અવયવની હિલ- 
ચાલ કરાવતા રહેવુ. 

અસ્થિ સ'ધાનક લેપ મચકે!ડ અથવા ઉતરી ગયા ઉપર 
હાડમુ' તેના સ્થાને બેસાડયા પછી લગાવવામાં આવે છે. 

ત્રચોદશાંગ ગુગળ અને અર્જીનસત્વ અસ્થિભ'ગ ઉપર 
વપરાય છે. 

આભાદિ ચૂણુ ત્રણુજ દિવસ અસ્થિભ'ગ ઉપર વાપ- 
રવાથી ફૂાયદે થાય છે એવો ઉલ્લેખ છે. પછી આભાદિ 
ગુગળતુ' સેવન રાખવુ. 

કેડ, સાંધાનાં હાડકાં અને બીજા હાડકાં ભાંગ્યા ઉપર 
પણુ ઘઉ'ની ધાણીનો સાથવા મધમાં સેળવીને પી જવે 

ટ્રધમાં લાખ નાખીને પૌીચે તો અચ્થિભ'ગ મઢે છે. 


૮૬ ચિકિત્સા દર્પણ, 


રસોનાદિ કલ્ક હમેશ વાપરવે। સારે છે. 

લાક્ષા ગુગળ હંમેશ ખાવાથી ભાગી ગચેલુ' હાડકું, 
ઉતરો ગચેલું હાડકુ' અથવા હાડકામાં થતી પીડા ખ'ધ થઈને, 
હાડમુ' મજખઞુત બને છે. હાડકુ' સધાઈ ગયા પછી પણુ 
એકં વર્ષ સુધી તો એ અવયવને વ્યાયામાદિક કરીને શ્રમ 
નહિ આપવે. ખ્રહ્દાચર્ય પાળવું; યગેરે ધ્યાનમાં રાખવુ'* 


મસૂરિકા 


એરી, અછખડા, શીતળા વગેરે મસૂરિકામાંજ નિદા- 
નકારે સ્રુક્યાં છે. લોકો એને માતા પધાર્યા' કહે છે. માતા 
પધારે એટલે દવા ન થાય એવુ માને છે. અને ખરૂં કહિચે 
તો દવા કરતાં સારવારની ખરી જર્‌ર છે, એછાયો ન લાગી 
જાય એ માટે ખહું કાળજી રાખવામાં આવે છે. આ વર્ગના 
રોગોના ચેપીપણાાના દછિબિદુએ નેતાં એ વસ્તુ પાળવી 
ઘટે. હુવે તો માતા ખોતરવામાં આવે છે. જેમણુ માતા 
ખોતરાવ્યાં હોય તેમને નથી નીકળતાં અને નીકળે તે! આછાં 
નીકળે છે. એવી માન્યતા સાથે જ્યારે આ રાગ ફૂટી નીકળે 
ત્યારે માતા ખોતરાવે છે એમાં ફાયદો છે એમ કહે છે 
પણુ ગેરક્‌ાયદા પણુ ખડું છે. ફેટલીડ વખતે તે! દાણા એવા 
સખત નીઠળે છે કે ચાઠાં રહી જાય, માતામાં તો ઘણાંની 
આંખો ગચેલી છે, કુલાં પડે છે. ન્યુમોનિયા થતાં મરી પણ 
જાય છે. કાને ખહેરો થઈ નય છે. 


*ન્‍કન્--- - *“ ----- -૦--#-ન- 








* તા, કેઃ-આ દવાએ હાડકાને યોગ્ય હાડવેઘ અગર ડાકટર 
પાસે પોતાની જગ્યાએ ખેસડાવીને પછી વાપરવી, 


ચિકિત્સા દર્પણુ, ૮૭ 


માતામાં દવા લેવાય નહિ એ માન્યતાનો ગેરઉપયોગ 
થાય ઇે. ભારે માતા હોય ત્યારે વધુ પડતું તુકેસાન ન થાય 
તેની કાળજી તો રાખવીજ નેઇએ. મસૂરિકામાં અમૃતાદિ 
ઝુવાથ આપવે।. 


ઇન્દુકલાવટી અકેક ગાળી મસૂરિકામાં ઉપચેગી છે, 
કફજ મસૂરિકા(શીતળા)માં અરડુશીને રસ પાવે।, એના ઉપર 
ખદિરાદિ લેપ હિતકારક છે. 


સર્વતોભદ્ર રસ ગળાના રસ સાથે અગર તો। ખીનન ઘટતા 
અતુપાન સાથે પાવાથી મસૂરિકાની શાંતિ થાય છે. અશ્ચ- 
ગ'ધાદિ લેપથી મસૂરિકાગ્રસ્ત રોગી સુરક્ષિત રહે છે. મસૂ- 
રિકાનો નાશ કરવો હોય તો ઉશીરાદિ લેપ કરવો. અથવા 
વછનાગ નાખ્યા વગરને। ઉગ્રગ'ધાદિનો ધૂપ કરવો. 

મસૂરિકા નીકળીને અ'દર૨ ઉતરી ગઈ હાય તે સુવણું- 
માક્ષિકભસ્મ કાંચનારના ઉકાળા સાથે આપવાથી તે ખહાર 
નીકળી આવે છે. મસૂરિકા પાકતી હોય તે વખતે ગુડુંચ્યાદિ 
કવાથમાં એક રૃપિયાભાર ગોળ મેળવીને પીવો. આના સેવનથી 
મસૂરિકા એકંદમ પાકી જાય છે અને વાયુ પ્રકોપ થવા 
પામતે। નથી. 


લીમડાની અ'તર છાલનુ' ચૂણું આ રેોગચાળામાં 
બાળકને પાવાથી શીતળાના શય રહેતો! નથો. 
મસ્તિષ્ક-મગજના રોગે 


ગાંડપણુ, વાઈ, હિમ્ટીરિયા, બુદ્ધિમાંઘ, ચિત્તચાંચલ્ય, 
ભ્રમ, શૂન્ય મનસ્કતા વગેરે મગજના રોાગજ ગણાય. 


૮૮ ચિકિત્સા દર્પણ, 

સામાન્ય રીતે શીત વીય*વાળી અથવા કવચિત્‌ ઉષ્ણુ 
વીર્યીવાળી પૌષિકે, રસાયન ગુણુયુક્ત દવાએનો ઉપયોગ આવે 
વખતે પરવાથી જ્ાયદે થાય છે. 

સક્લેસિન્ટ્ર, અકીકભસ્મ, સૂુક્તાભસ્મ, સુવણુંભસ્મ, 
રોપ્યભસ્મ અને સ્ૂુક્તા પંચામૃત મગજના રેગોમાં સારી 
દવાએ છે. એમાંની કેોઇપણુ એક અથવા વધુ વસ્તુઓ લેતી 
વખતે સરસ્વતીચૂણુ' અથવા ગુડુચ્યાદિચણુ' મેળવવુ. 

ખ્રાછ્ધોતેલ, આંખળાંતું તેલ માથામાં નાખવાથી મસ્તિષ્કમાં 
ઠૅ'ડક રહે છે. જ્યાતિષ્મતી તેલનો ઉપયોગ ખુદ્ધિ વધારવામાં 
પ્રશસ્ત છે* “ેધ્યાવિસેપેળતુસલપુષ્વી' એ વાકયથી શ'ખપુષ્પીના 
મેધાવર્ધક ગુણુ તો વિશેષ છે જ, હમેશ એનું ચણું બબે 
આનીભાર સવાર સાંજ ટ્રધ સાથે લેવુ' અથવા તાજી મળે તો 
કુલ સહિત એના છોડનો કલ્ક (લુ'દ્ો) બનાવી ચાર પાંચ 
કાળાં મરી સેળવીને રૃપિયાભાર જેટલે! ટ્રૂધ સાથે લેવે।. 
ષ્રાદ્દો, શતાવરી અને વરધારાતુ' સેવન પણુ મગજને સારૂં 
કરનાર છે. 

મગજ માટે તો ધાોડાવજનો પ્રયોગ પણુ ધ્યાન ખેંચે 
એવે છેઃ બખબે વાલ જેટલુ ચૂર્ણું દ્રધ સાથે લેવુ અને ઉલટી 
ન થઈ જાય એ રીતે એવું પ્રમાણુ વધારવું. 

મુખરેગ 

ઓઠ, દાંત, જીભ, તાલુ, કઠ એ ખધે સ્થળે થનારા 
રાગ સુખરોગ ગણાય છે. ઓઠ ફાટવા,દાંત દુખવા, હાલવા, કોડા 
પડવા,પર્‌ આવવુ',પતરીએ। દાંત પરથી ઉખડવી,દાંતનાં પેહુમાંથી 
લોહી આવવુ, જીભ ફાટી જવી, જીભ આયવી, ગળુ' આવવુ”, 


ચિકિત્સા દર્ષશુ, ૮્હ 
કાકડા વધવા, ચોારોયા ભરાવા વગેરે અનેક રોગે સુખમાં 
થઈ શકે છે. કમજીઆત, અજીણુ*, અપચો; અશ્માંધ વગેરે 
કારણુ।થી મ્ડોઢાને અસર થાય છે. 


પારો વગેરે વસ્તુએ સોટી માત્રામાં વપરાવાથી સુખ 


પાક, દાંતમાંથી લોહી આવવુ' વગેરે થઈ આવે છે. તેવાં કારણુ 
હોય તે! દ્ર૨ કરવાં. 


જીભ ફૂટી ગઈ હોય તો કાંચનાર ડવાથના કોગળા 
મ્હૉાંમાં રાખવા. 


એઠ ફાટી ગયા હોય તો ઓષ્ઠસ્કુટનનાશક લેપ ચે।પ- 
ડેવો. ઓઠૅમાં પીડા થતી હોય, કરકરા થઈ ગયા હોય ને 
લોહી કે પર્‌ નીકળતુ' હોય તે! હાલાદિ લેપ લગાડવો. ઓઠ 
ઉપર ડ્રધ ચોપડવું. 

દાંત ખરાખ-દરુબળા હોય તો ખદિરાદિ યોગના કોગળા 
કરવા, દાંત મજખુત ખનાવવા વાસ્તે સહકારવટી મ્હાંમાં રાખવી 
કૅઠં, ઓઠ, જીભ અને તાળવાના રોગમાં પણુ એ વટી ઉપ- 
ચોગી છે. સુખ સુગ'ધિદાર ખને છે. અરિમેદાથ તેલ મ્હોંમાં 
ભરી રાખવાથી દાંતના ખધા રોગે ઉપર ફૂાયદેો થાય છે. 
દાંતમાં કીડા હોય તે। સારિવાદિ લેપ દાંતની નીચે રાખવે।. 
અથવા કાસીસાદિ ગુટી દાંતમાં રાખવી એનાથી દ'તશૂળ પણુ 
મટે છે. દાંત હાલતા હોય, પીડા થતી હોય, કીડા હોય, 
દુ્ગ'ધિ આવતી હોય, એવા બધા ૬'ત રેગે।માં જાતિપત્રાદિ ચૂણુ' 
સ્હોમાં રાખવુ'. અથવા દાંતનાં પેઢુ ઉપર જરણાદિચૂણુ' ઘસવું. 
મુષ્ઠાદિચિર્ણુનું' મ'જન કરવાથો પણુ ફાયદો થાય છે. 


તાલુપાકમાં જવખાર અને મપ સેળવીને ચોળવાથી 
ફાયદો યાય છે, 


હે૦ ચિકિત્સા દર્પણુ* 

મ્હોમાંથી લોહી નીકળતુ હોય તે કાકેડુસ્બરિકા 
ચોગતનુ' સેવન કરવું. રષ્તવિકાોરથી સ્રુખરોગ થઈ આવ્યો 
હોય, અને મ્હામાં નાસૂર (નાડીત્રણુ) પડયુ' હોય, તે! રસવ'તી 
અને મધનો લેપ કરવે।. સર્જ પ્રકારના સુખરેોગમાં પટોલાદિ 
મૂવાથ મધ નાખીને વાપરવો. પાર્વતી રસ અથવા ખદિરાદિ 
ગુટીકા સુખમાં રાખવાથી સુખરેોગમાં ફાયદો થાય છે. રસે- 
ન્દ્રવરી પણુ સુખરોગમાં વાપરવા કહ્યું છે, સ્ુખરોગહરરસની 
ચાર રતિ માત્રા મધ પીપર સાથે લેવાથી ભય'કર સુખરેોગ 
પધ મટે છે. 

વચાદિ ચૂર્ણનુ' સેવન કરવાથી જીભતુ' તોતડાપણુ' મઢે 
છે અને વાણી શુદ્ધ થાય છે. 

મ્હાં ઉપ૨ ચાઠાં વગેરે હોય; કરચલીએ। વળતી હાય 
તો તાસ્રાદિ તૈલની માલીસ કરવી. મુ'કુમાદિ વૈલ પણુ એ 
માટે ઉપચે।ગમાં લેવુ'. વળી એનાથી જુવાનીમાં ખીલ નીકળે 
છે તે પણુ મટે અને સુખ સુ'8૨ બને છે. વળી, માચુ ચોખાના 
પાણીમાં ઘસી ચોપડવાથો 'ખીલ ઉપર ફૂ્‌ાયદે કરે છે. 

મૂત્રકૃચ્છ-મૂત્રાઘાત 

મૂતફૃચ્છ અને મૂત્રાઘાત એ બન્ને મૂત્રના રોગે! છે. 
મૂત્રરૃચ્છુમાં પેશાબ અત્યન્ત કટ્ટથી નીકળે છે. અને મૂત્રા- 
ધાતમાં પેશાબ રોકાઈ રોકાઇને ટીપે ટી'પે નીતરે છે. ક્વચિત્‌ 
ખિલકુલ ખંષ પણુ થઈ જાય છે. પરતુ, મૃત્રફૃચ્છની માટ્‌ક 
પેશાબ કરવાની તકલીફ નથી હોવી. 

મૂત્રલ વનસ્પતિઓ ક્ષારો વગેરે આરેગમાં આપવાં 
જોઈએ. સ્નિગ્ધ, અનુલેમન, પૌછિક, ખોરાક લેવે.. ભાત, 


ચિકિત્સા દર્પણુ, ભ્ય 
ટ્ૂધ, ઘો, માખણુ, સાકર, પરવલ અને વ'તાકતુ' શાક, 
મડુંડાં વગેરે સારાં. મરચુ, આંબલી સુકકા પદાર્થા વગેરેનુ' 
સેવન છોડી દેવુ. 
તારકેશ્વર રસ એકથી ખે ગોળી સવાર સાંજ મધસાથે 
આપવી. ખ'ગ અથવા ચતુબેગ શસ્મ એકથી બે રતિ સવાર 
સાંજ મપ સાથે આપવી. નાગભસ્મ પણુ એજ માત્રાથી 
મધ અને ઘી સાથે દિવસમાં બે વખત આપી શકાય. 
ચન્દ્રકલા રસ એકથી બે ગોળીઓ દ્વધધ સાથે પીવી. ચન્દ્ર" 


પ્રભા ગુઢીકા (શિલાજીતવાળી) અથવા શિલાજીતવટી અકેૅક 
ખખ્બે સવાર સાંજ લેવી અને ઉપર ડ્રધ પી જવુ'. ગોક્ષુ- 


રાદિ ગુગળ ચારથી આઠં ગોળી સવાર સાંજ પાણા સાથે 


આપવી. અ દવાઓમાંથી ગસે તે એક દવા સેવન ડરી 
શકાય છે. 


ગોાખરૂનો ઉકાળે અથવા શતાવરીને ઉકાળે મૂત્રજુચ્ટમાં 
અભ્ન્ત લાભદાયક છે. તણુપ'ચમૂળ અથવા કુશને। ઉકાળો 
સારે મૂત્રલ છે. પાષાણુભેદની સારી પ્રતિષ્ઠા છે, એટલે 
પાષાણુભેદાદિ ક્વાથ સારૂં કામ કરે. 

મર્ચ્છા 

માનવ શરીરમાં એક એવુ અગોચર તત્વ રહેલુ છે 
જેને સુખ, દુઃખ વગેરેનુ' જ્ઞાન થાય છે. એ ચેતન્ય તત્વનો 
મન અને મનને ઈન્દ્રિયા તથા ઈન્દ્રિયાના વિષચે। સાથે 
સ'બ'ધ જ્યારે નેડાય છે ત્યારે સુખ, $ુ:ખનુ' સ'વેદન થાય 
થાય છે. સ'વેદન-ભશાન ન થવુ' તેનુ' નામ મૂર્ચ્છા-બેશાનતા, 
વાઈ; મમસ્થાનોમાં વાગવુ': વગેરે રોગોમાં માથુસને મૂર્ચ્છા 
આવી જાય છે. 


હ ચિકિ ત્સા દર્પણુ? 


વાગવાથી મૂચ્છા આવી હાય અથવા કલોરેડ્રેર્મ જેવી 
દવા સુ'ઘવાથી બેહોશ ખનેલ માનવોના મ્હાં ઉપર શીતળ 
જળ છાંટવુ' એથી જાઝૃતિ આવશે. 

માનસિક આઘાત પહોંચવાથો આવેલી અચેતનતા 
આશ્વાસન અને શીતોપચારથી દ્રર થઈ શકે. 

હિસ્ટીર્યા, વાઈ વગેરેની મૂર્ચ્છા દૂર કરવા ગરનો અને 
નવસાર મેળવી સુ'ઘવા આપવુ. ડું'ગળી કાપોને સુ'ધવા 
આપવી. મૂર્ચ્છાન્તક અ'જન આંખમાં આંજવુ'. હૅમગર્ભ 
પોટલી રસના ઘસારા પાવાથી મરવા પડેલું માણુસ પણુ 
સચેતન થાય એવી જનશ્રદ્ધા ઘણીવાર સાચી જણાય છે. 

સન્નિપાતની મૂર્ચ્છામાં દરદી પડયે હોય તે! સુપ્રચેતના 
ગુટીકા પાણીમાં ઘસીને આંખમાં આંજવી. 

મેરારોગ 

ખાધે પીધે સુખી ન-ક્કરાં બેઠાડું જીદગી ગાળનારાં 
સ્ત્રીષુરૂષાના શરીરમાં શ્રમ ન કરવાથો સેદ જામે છે. સેદ 
પેટ ઉપર ખડું વધે છે. શરીર જાડું થાય; પણુ; તાકાત ન 
હોય. શ્રમ પડતાં હાંષ્રી જાય. સાંધામાં પોડા થાય. અ'ગ 
આખુ શુમડાનો પેઠે $ુ:ખે, બહુમેદસ્વી માણુસો આગળ જતાં 
સ્ત્રીસ'ગમાં હુર્ષ ખોઈ બેસે છે. એમનામાં એજ પ્રકાશતુ' 
નથી. કશા કામના રહેતા નથી. 

વીજળીથી મેદ એછે કરાવે છે. પણુ એકવાર જેના 
શરીરમાં સેઠ વધવા માંડયો તેનામાં પછી તો સૈદ થયે જતાં 
વાર નથો લાગતી. આ રોગીએ તે મેદ વધે છે એવું 
લાગતાંજ સતત શ્રમજનક કાર્યો, વ્યાયામ, લ'ધન, રૂક્ષ 


ચિકિ લ્સા દૃર્પણુ? લ્૩ 
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ખોારાટ વગેરેનુ' સેવન શરૂ કરવું, અને એજ ફ્રેમ લાંબા 
સમય સુધી ચાલુ રાખતાં મેદસ્વિતા દૂર થતી જશે. 

ઉપરોક્ત ખાખતને અમલ કરી નીચેની દવાએ વાપ- 
રવી સ્થૂલરાજગજકેશરી રસ, રતિ બે મધ અને પીપર સાથે 
સેવવે।. સ્થોલ્યાપકેષણુ રસ ત્રણુ રતિ મધમાં ચાટી નવઢાંક 
પાણી પી લેવુ, 

અતિ સ્ધૂલ શરીરવાળાએ સ્હવારના પ્હારમાં તલીયુ' 
તેલ પીવુ' અથવા બીયાનાસારને ઉકાળે મધ નાખીને પૌોવેો, 


સ્થૂલતા જાય છે. સાલસારાદિંગણુનાં ઓષધે મેદને સુકવનારાં 
હોઈ તે વાપરવાં. 


વિડગાદિલેહે હમેશ બે આનીભાર મધમાં લઈ લેવું. 
' વડવાનલ રસ બેથી ત્રણુ રતિ મધ નાખીને ચાટો લીધા 
પછી ઉપરથી મધનુ' શરબત પીવું. એક મહિને પ્રચોગ 
ચાલુ રાખવો. વડવાગ્નિ રસ રોજ મધ સાથે ખખ્ખે રતિ 
લેવો. શીધ ગુણુકારી છે. મેદસ્વિતા ખહું વધો ગઈ હોય 


તો પણુ અકેક વાલની માત્રામાં મધ સાથે અને મધના 
શરખતના અતુપાનથી મેદોહર રસનું સેવન કરવું એ ફ્‌ય- 


દાકારક છે. લેહારિછ વાપરવાથી ધારી અસર થઈ જાય છે. 
મહાસુગન્ધ તેલતુ' માલોસ કરવું હિતાવહે છે. સેથીસે।દક 
આ રોગમાં અત્યન્ત ઉપયોગી છે અને ચુણુકારી છે. અડપાથી 
એક તોલે! રોજ લેવે, ફલત્રિકાદિ સણુંથી સેદનો નાશ થાય 
છે, દશાંગ ગુગળ પણુ સેદ હેરે છે. 

ખે ત્રણુ માષા ત્યૂૃષણાઘલેહું મધ ધો સાથે લેવાથો 
સ્યૂલતા ઘટે છે. આ દવા લેતી વખતે ખાસ પરેજી પાળવી 
પડતી નથી. 


હ ચિકિત્સા દર્પણ, 
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ત્રિ, પ'ચકોલ અને પ'ચલવણુનુ' મિશ્ર“ કરેલુ 
સણું લાવવું; પછી ત્રિમૂતિ' રસની અકેક માશાની અકેક 
ગોળી લોધ્રના ચણું અને મધ સાથે ખાઇને ઉપરોક્ત ચણુ"- 
માંથી એક માષા ચૂણું પાછી સાથે પો જવું. મેદ એગ 
ળવા લાગશે. 

ત્્મૂષણાદિ શુગળ મેદ એછે કરે છે. ત્્યૂષણાદિ ચૂણું 
પણુ સેદ માટે સારૂં છે. આ ચૂરણ વાપરતી વખતે કોઈ 
પણુ પ્રકારની પરેજી પાળવાની જર્‌ર છે નહિ. 

અર્કાદિગણુ અને ઉષકાદિ ગણુ મેદને સુકવે છે. 

હુસેશ સ્હુવારમાં કઈ પણુ ખાધા અગાઉ મધતુ પાણી 
રોજ પીવું. ખાવામાં ઘી વગરનો ખાજરીનો રોટલે। લેવો. 
ક'ઈ પણુ ખાધા પહેલાં સ્હવારમાં પાણો પોવુ' એ પણુ 
જુશતા કરનારૂં કહેલુ છે. 

યકુતૂ-પ્લોહા 

યજુતૂ એટલે લીવર અથવા કાળજુ. પ્લીહા એટલે 
ખરોળ. કાળજુ' જમણું પડખે અને બરેલ ડાબે પડખે 
પેટના ઉપરના ભાગમાં રહેલ છે, તાવને યકૃતૂ-ખરેળ સાથે 
અને યકૃતૂને ઝાડા સાથે પણુસારોા સ'બન્ધ લાગે છે. વિષમ 
જવર અથવા સન્નિપાત જવરેોમાં પણુ ખરોળ અને કાળના: 
ના દુઃખાવા હોય છે. તાવમાં બરોળ વષી નય છે અને 
ઘણીવાર તે! નાભિ પર્યત નીચે આવી જાય છે. 

કાળજામાં શુમડાં થાય છે, એ ગુમડાના દરદીને તાવ 
અનિયમિત અને ષ્રીકાશ આવી જાય છે એથી સાશા વેઘ, 
ડાકટરી પણુ ભૂલમાં પડી જય છે અને જુને સેલેરિયા પારે 


ચિકિત્સા દર્ષણ. લેપ 


છે, પૂર્વ ઈતિહોસ પુછતાં ને માલુમ પડે કે પહેલાં ઝાડા 
થઈ ગચેલા અને પછી આ સ્થિતિ યઈ છે તો એ કાળજાનુ' 
ગુમડું' જાણુવુ'. ખાંસીનો સુકો ઠંસકો પણુ આવતો રહે છે 
અને હાથે પગે બળતરા ચાય છે તેથી ક્ષય હશે એવી શ'કા 
પણુ થાય. પરન્તુ આ દરદીને ગળફ્‌માં લોહી નથી હોતુ 
શરીર જતે દિવસે ક્ષોણુ થાય છે. આ દરદની ચોફકસ ૬વા 
તો ઇન્જેકશન સિવાય હાલના વિજ્ઞાનને પણુ મળી નથી. 


આયુર્વેદ તો માને છે કે કાળજી જયારે વિષુત હોય 
ત્યારે પ્લીઠા તદન અવિકૃત તો રહી શકેજ નહિં, અને 
એ આધુનિક વિચારોને અસ'ગત તો નથી જ. એથીજ 
યકૃત્પ્લીહેદરની ચિક્ત્સામાં ઝાઝો તફાવત નથી બલ્કે દવાએ 
લગભગ એકજ છે. 


એલીયકાદિ ગુટીકા એક માશાના પ્રમાણુમાં ઉના પાણી 
સાથે લેવાથી યકૃત્‌ અને પ્લીહાની વૃદ્ધિ મઢી જાય છે. 
ક્ષારપિષ્પલીનો પ્રયોગ પણુ યકૃત અને પ્લીડા ઉભયની વૃદ્ધિ 
માટે વપરાય છે, અથવા સવ'તોભદ્ર રસતુ' સેવન કરવું. 

ખરેોળ ખહું વષી ગઈ હોય તો પણુ રોજનુ ત્રણુ 
વાલ એમ એક રેપિયાભાર શ'ખનાલિનુ' ચૂણુ* જ'બીરી 
લીંખુના રસની સાથે લીધું હોય તે! બરોખર થઇ જાય છે. 

શ'ખદ્રાવ તો કાળજા અને ખરોળ માટે પ્રખ્યાત દવા 
છે. પાંચ, છ ટઢીંપાં પાણીમાં નાંખી દિવસમાં બે ત્રણુવાર 
આપવું. બેથી ચાર આનીભાર સિન્ધ્વાદિ ચૂર્ણ ગરમ પાણી 
સાથે પો જવાથી ખુખ વધેલ ખરેોળનાો પણુ જલદી કદમાં 
ધટાડો કરી શકાય છે. 


હદ ચિકિત્સા દર્પણ, 
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 શરપુંખા ખરાળનીજ ૬વા છે એથી તો એને પ્લીહુમ# 
કહે છે. એતુ' મૂળોયુ' છાશ સાથે રોજ પાવલીભાર પીવું. 

લવણુત્રિતયાદિ ચણુ' બેથી ચાર આનીભાર હમેશ 
લેવું, લીવર તેમજ ખરોળ ખેઉને ફાયદાકારક છે. 

શરપુ'ખાની જેમ રગતરેોફહિડાની પણુ આ દરદ માટે 
સારી પ્રતિષ્ઠા છે. રોહિતકારિટ અથવા રૉોહિતકાવલેહ કે 
રાહિતક સત્વનો વિચાર પૂર્વક ઉપચે।ગ કરવે।. મહામૃત્યું'જય 
રસતુ' સેવન કરવાથી પણુ ફાયદો થશે. માનકાદિ ગુટીકા સારી છે. 

તામ્રેશ્વર ચુઢીકા એકથી બે વાલ રોજ લેવી, 

યરુત્‌ વિકૃતિ બહું વધી ગઈ હોય, બરોળનુ' પણુ તેવું 
જ હોય, અને ૬દરઇ ડુઃસાધ્ય દીસે તો “તામ્ર કલ્પ? ને 
વર્ધમાન પ્રચોગ કરી નેવે. એક ગોળી બે રતિનો શર્‌ કરવી, 
દસ ગોળીએ પહાંચતાં લગી હ'સૈશ એકેક વધારતા જવુ. 
વળી ઘટતાં ઘટતાં એજ કમે એક ગોળી પર આપવું. દરદ 
મટતાં સુધી આમ ચઢ-ઉતર પ્રચે।ગ કર્યા કરવે।. દવા લીધા 
પછી સુખ શુદ્ધિ માટે પાન ખાઈ લેવું અને દવા પચે એ 
પછી ઘી સાથે જાત અને ડ્ૂંધ ખાવાં, 

ચિત્રકાદિલોહતુ' સેવન કરવું, ગ'ધકાદિ પોટલી ઘી 
અને મધ સાથે બેથી ત્રણુ રતિ લેવી ઉપર પ'ચકેલનેા 
ઉકાળો પીવો. ગુડ્ચ્યાદિ ચણું, અગ્નિકુમારલેહુ અને અભયા- 
મોદક પણુ આમાં વાપરવા લાયક છે. 

ક્ષારો જેવા કે વજીક્ષાર, અભયાલવણુ પણુ વાપરવાં, 
પ્લીહારિ રસ, બહેતૂલેકનાથ રસ; મહોામૃત્યુ'જય રસ, મહોા- 
મૃત્યુજય લોહ, યમૃત્પ્લીહારિ લોહ, અમ્નિગર્ભા ગુઢીકા,શુષ્તિ 
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શસ્મ અને દાર્‌ હરિદ્રાસત્વ પણુ આ રોગમાં ચોગ્ય લાગે 
ત્યારે વાપરવાં. 

આસવેોમાં પુનર્નવાસવ અને અરિછોમાં અભયારિટ્ 
બરોળ તેમજ કાળજામાં કામ સમાવે છે. 

ઈન્દ્રવારૂણી, પાડો, નિશેત, ભ'ગરાજ, સુનન'વા વગેરેનાં 
સત્વો પણુ આ રોગમાં ચોજી શકાય. 


રક્તપિત્ત 


રક્તપિત્ત એટલે શરીરમાં દ્રષિત થચેલ લેહિનુ છિદ્રો- 
દ્વારા ખહાર આવવુ તે. સાધારણુ રીતે ઉર્ધ્વગ અને અધોગ એમ 
ખે એના માર્ગ ગણાય છે. ઉર્ધ્વ માગે વહેતુ' લોહી આંખ, 
કાન, નાક અને સુખ મારફત નીકળે અને અધોમાે 
નીકળતુ' લાહો ગુદા અને ઉપસ્થમાંથી જાય અને પછી તો 
રાગ આગળ વધે એટલે રોમકૂપમાંથીયે લોહી નીકળે. 

આ રૅેગમાં જે માગે રક્તપિત્ત પ્રવર્તતુ' હોય તેથી 
ઉલટ માર્ગે પ્રવતે” એવુ સશોધન પિત્ત માટે કરવુ' જઇએ. 
એટલે કે ઉધ્વંગ રક્તપિત્તમાં વિરેચન અને અધોગ રક્ત- 
પિત્તમાં વમન. આ પિત્તનો રોગ છે. અને પિત્તનાશાથે 
વિરેચન ઉત્તમ છે: એથી ઉધ્વગ રક્તપિત્ત જલહી મટે, 
અધોગ યાપ્ય ગણાય. અને બન્ને માર્ગે પ્રવતી* રહેલુ 
રક્તપિત્ત તો અસાધ્યજ ગણાય. રોગી ખલવાળોા રાય તે 
શરૂમાં લોડી એકદમ બ'ધ કરવુ' નહિ. પણુ ડુખળ દરદીનુ' 
લોહો વડો જવા દેવું એ એક બુદ્ધિહોનતા ગણાય. 

શરીરમાંથી કોઇપણુ રસ્તે રૂધિર જતુ' હોય પણુ બોલ- 
પર્પટો, ખે થી ચાર રતિ ઘી સાથે અથવા બોલબય્ધ રસ 


૯૮ ચિકિ#સા હૃપણુ. 


એકથી બે વાલ મધ સાથે સવાર સાંજ આપવાથી લેહી 
જતુ' બ'ધ થાય છે. 

અરડુંસીની બનાવટો જેવી કે વાસાઘ્ત, વાસાદિનશ્ય 
વગેરે વાપરવાથી જરૂર ફૂાયદ્દો થાય છે. 

સુષાનિધિ રસ, રપ્તપિત્તાંતક રસ, રક્તપિત્ત ઝુલકડન 
રસ, ચ'દ્રકલા રસ; કપર્દક રસ, અકે*શ્વર રસ; સર્વા'ગસુદર રસ 
અને રસ્તપિત્ત પુઠાેર રસ વગેરે રસામાંથાં મળી શકે 
તે વાપરવા, 

સમશર્કર લેહ, શતમૂલ્યાદિ લોડ, આમલકયાદિ 
લ!હ, ખેડખાઘ લેહ એ ખધા લેોહના પ્રચોગો ઘટતી 
રીતે વાપરવા. 

સસપ્રસ્થ ઘૃત, મહારુર્વાદિ વૃત, ફૂર્વાદિ દત, એમાંનાં 
કોઈ ધતનું સેવન રાખવુ. 

શ*્ડીએરાદિ કવાથ, શતાવર્યાદિ કવાથ; ગુસ્તાદિ કવાથ, 
પશ્મો.તપલાદિ ક્વાથ, તૃણુપચમૂલાદિ કષાય, ચદનાદિ કષાય, 
રક્તપિત્ત માટે યોજવા જેવા 99. 

બ'ગાવલેહ, સુસ્તાઇિ અવલેહ, કેશર અવલેહ, ચ્યવન" 
પ્રાશાવલેહ્‌, યુષ્માંડાવલેડુ, અગ્ૃત પ્રાશાવલેહ, વગેરે લેષ્ડો છે. 


મધુકાદિ ગુટીકા, ત્રિૃતાદિ મે।૬ક, એલાદિ ગુટિકા 
આપતી. 

લાક્ષાદિચૂણું, |પ્રેય'ગ્વાદિચૂણુ*, પત્રાદિચૂર્ણ, દ્રાક્ષાદિચૂણ' 
તાલીસાદિચૂર્ણુ- ઉશીરાદિચૂણુ, સિતોપલાદિચૂણુ', લવંગાદિચૃણું 
આ બધાં ગ્ર્ણા, જરૂર પ્રમાણું આ રોગમાં આપવાં નાસાસ્થ 
રક્તપિત્તમાં દાડેમાદિનસ્થ આપી શકાય. 


ચિકિત્સા દપણુ. લ્હ 
લેપમાં ધાત્રી અને ચદનાઇિ લેપ આપવા, 
પ્રવાલભસ્મ-પિછ, પુષ્પરાજભસ્મ, સાખરશ્ન'ગભસ્મ, 


ઉશીરાસવ, અ્જીનારિણ, ચ'દનાદિ તેલ, દુર્વાદિ તેલ વગેરે 
અન્ય દવાએ પણુ છે. ઘટિત રીતે તેને ઉપચે।ગ કરવે।. 


જાજચયક્ષ્મા 


રાજયક્ષ્મા જેને ક્ષય નામથી ઓળખવામાં આવે છે તે 
ધાતુક્ષીણુતાના રોગ છે. અતિમેથુન પાતુક્ષોણુતાનું સુખ્ય 
કારણુ છે. ક્ષય એટલુ' જાવલેણુ દરદ ગણાઈ ગયુ છે અને છે 
કે જેની શ'કા માત્ર દરરીને થઈ જય તો તેની ચિતામાં ને 
ચિતામાં પથુ ક્ષય અસાધ્ય થઈ જાય. ઉધરસ, તાવ, લે[હિ- 
મિશ્રિત ગળર્રે, છાતીમાં દુખાવો, ખભામાં અથવા હાથેપગે 
ભળતરા, અરૂચિ, ધીરેધીરે શરોર સુકાતું' જાય તથા કામે" 
સતેજનામાં વધારો એ રાજયક્ષ્માનાં ટુ'ક લક્ષણુ. જુને તાવ 
અને ઉધરસ સાથે હૉય તેવા રોગીની પણુ ક્ષય ધારૉને 
ચિકિત્સા કરવામાંજ ફ્‌યદે છે. બહું ક્ષૉણુ અને પાતળા 
માણુસની પણુ ક્ષય જેવીજ ચિકિત્સા કરવા, 

કછ્યું છે કે મછાયત્ત વછ વુત્ાં નછાયલ ત્ર ગીવિતમ્‌ અથાંત્‌ 
મલને આધારે ખલ છે અને ખલ છે તે। જીવન છે. માગે 
રાજયક્ષ્માના દરદીને કદીએ જુલાબ આપવાની ભૂલ કરવી 
નહિ. જીવન મરણુનો પ્રશ્ન હોય ત્યારેજ વિચારપૂવ'ક વિરે- 
ચન આપવુ. 

સ્વચ્છ હુવા, હલકો ખોરાક, ફૂલનો રસ, વગેરે પશ્ય 
છે. શરૉર ઉપર ગરમ ડપડું પહેરાં રાખવુ. લોમડાના ઝાડની 


'શૂ૦૦ ચિકિત્સા દર્પણુ. 


હુવા બહુ સારો. દરદીને જઠરાગ્નિ પ્રદીસ થાય એવા બૃ'હણુ 
ઉપાયે કરવા. 

સગ્નુદ્રમાંથી થનાર રત્નો ઉપરત્નાની ભસ્મા અને 
ગોદ'તી જેવો ખનીજ વસ્તુઓ કે જેમાં કેલ્શીયમ અને 
સિલિકા હોય તે બધાં આ રોગમાં સારૂં કામ આપે. 

અબ્રકભસ્મની આ સગ ઉપર સારી ખ્યાતિ છે. અને 
સુવણુભસ્મ તથા ચન્દ્રોદય શ્સનું પણુ એટલુ'જ મહત્વપૂણું 
સ્થાન છે. સર્વા'ગસુ'દ૨ રસ પણુ સારે છે. 

એલાદિઘ્િત ખહું સરસ ગુણુકારી છે. 

એલાદિગુટીકા ગળકફા સાથે આવતા લેહીને જલદી 
બધ કૅરો દે છે. બખખે આનીભાર સવાર સાંજ ડ્રંધ સાથે 
લેવી, મરિચાદિંચ્રણું મધ સાથે આપવાથી પણુ સારૂં રહે છે. 

હાથે પગે દાહ થતે। હોય ત્યારે લાક્ષાદિ તેલ અથવા 
ચ'દનાદિ તેલ માલીસ કરવાથી ફાયદે। થાય છે. અથવા 
મે'દી સુક્વાથી પણુ ફાયરો થાય છે. 

દ્રાક્ષાસવનું સેવન કરાવવુ પણુ સાર્‌ છે, ચ્યવનપ્રાશ 
હમેશ લેવે।. વાસાવલેડુ અને વાસાસવ અયવા વાસાસ્વ રસ 
હુમેરા સેવન ડરવે। તે બહુજ ફાયદામ'૬ છે. 

સિતોપલાદિ યણું તથા બીજા પૌછિક ચાઢણુ પણુ 
આપવાં. 

ચરકસ'હિતાના સપિગુંડનો ઉપયોગ કરવા સાચે છે. 

વાતરક્ત 

સુકોમળ પ્રકૃતિનાં સુખિયાં અને ખાસ કરીને સ્થલ 

શરોરનાં માનવીએ મદ્ય, માંસ, મીંઠુ, મરચું, ખટાઈ વગેરે 


ચિકિત્સા દર્પણ, ૧૦૧ 


આહોર અને દિવાશયનાદિ વિઠ્ઠાર કરે અને એ કારણે વાયુ 
અને રપ્તનો પ્રકોપ થાય. ટ્ષિત લેહી અનુકૂળ અવસર 
આવતાં પગે।માં ઉતરે અને દૂષિત વાયુ સાથે મળો પ્રખળ 
વેદના કરે એ વાતરપ્ત. એને અગ્રેજીમાં જુદા જુદા માણુએો 
જુદાં જુદાં નામ આપે છે. 'ગાઉટ' નામ એમાંથી બધ 
બેસ્તુ' થયુ' લાગે છે. 

બેચેની, આળસ, સ્પર્શનાશ, ચળ; કાળાશ વગેરે 
લક્ષણે! ચેતવણી આપે છે અને પછી ખરેખર રેગ દેખાય 
છે. ઘણુ'ખર્‌' આ રોગ પગના અ'ગુડાથી શરૂ થાય છે અને 
પછી ખધે શરોરે વ્યાપે છે. અ'ગુઠામાં સખત વેદના થાય છે 
જેથી ઉ'ધ પણુ નથી આવતી. અ'ગુઠાને અડકી પણુ શકાતુ 
નથી. અને ખળતશરા બહું થાય છે કાળાલાલ રગ થઇ જાય છે. 
સોજે હોય છે. તાવ ખહુ આવી જાય છે, માથુ દુ:ખે છે. 
પાછળથી એ આંગળી વાંકી ખની જય છે. એવો રીતે શરીરના 
બીજા સાંધાઓમાં પણુ આ ૬રદ થાય છે. 

જ્યારે આ ૬ર૨દને હુંમલે થાય છે ત્યારે ખહુજ વેદના 
થાય છે એ પ્રાણુઘાતિની વેદના ટ્ર કરવા જળા, શી'ગઠી 
અથવા ખીજી કેઈ રીતે લેહ કઢાવવું. સ્તેહુપાન કરાવી 
ગાતારિતેલ, નસેોતર વિગેરેતું સ્તેડુ વિરેચન આપવું, પછો 
લેપ, માલીસ વગેરે દવાએ આપવી. 

આ રોગમાં પીપળાનો ઉકાળે મધ સાથે પીધો હોય 
તો ત્રિદોષ જન્ય અને દારૂણુ વાતરઇ્ત હોય તે પણુ મટે 
છે. શિલાજીતના ગુગળના અને માક્ષિકના પ્રયોગો! હિતાવહ 
છે, હડતાલની બનાવટો આમાં સારી, જેવી કે તાલકેશ્વર 


૧૦૨ ચિકિત્સા પણ, 
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રસ, એકથી બે રતિ મધ સાથે સવાર સાંજ આપવો. અકે શ્વર 
રસ, કાલાગ્નિ રૂદ્રરસ અને કુષ્ઠ મુઠોર રસ પણુ વપરાય. 

કા।મકલા વટી ચાર ચાર માશાની એકેક ગાળી ગોમૂત્રમાં 
મેળવીને પી લેવી, ક્રાયદો કરે છે. 

પથ્યાદિ ગુગળ, કિશે।૨ શુગળ, અમૃતાદિ ગુગળ વાપરવા 
યોગ્ય છે. પથ્યાદિ ગુગળની બનાવટની બેથી ચાર અને ખીજ 
બેની ચારથી આઠ ગોળીએ સુધી આખા દિવસમાં લઈ 
શકાય, અનુપાન તરીકે પાણી, દૂધ અથવા ખહેત્‌ મ'જીષ્ઠાદિ 
કબાથની ચોજજના કરવી. સારિવાઘરિટ્ટ લોહી શુદ્ધિ માટે સારં 
છે. અર્કમૂલસત્વ પણુ વાતરક્ત માટે સાર્‌ ગણાય. 

કાસ્રમર્દાદિ કષાય, ખદિરાદિ કવાથ, આરગ્વધાદિ કવાથ, 
અસૃતાદિ કવાથ, નવકાર્ષિક કષાય, અનેગુડચ્યાદિ કવાથ ભ 
સો રક્તશોધક હોઈ દેોષાતુસાર ઘટતી રીતે વાપરવાં. 

ઉપદ્રવવાળા વાતરક્તમાં પણુ જે પિંડતેલનું માલીસ 
કરવામાં આવે તો દરદ દૃર થાય છે. 

દશ પાક ખલા તેલતુ' નિયમિત સેવન કરડું. દરહ મટશે. 

નિસ્બાદિ ચણું (ભે. ૨.) સરસ છે. ના તોલાની માતા 
આ ચૃણુની હમેશ લેવી. ઉપર ગળોને ઉકાળે પીવો. એક 
મહિના સુધી સતત આ પ્રવોગ ચાલુ રાખવે. 

દવદાલી પ્રચાગ પણું એવોજ છે. ચાર આનીભાર 


એમાંથી લઈ ઠૅં'ડા પાણી સાથે ફાકી જવુ' અને પથ્ય એવો 
હલકે ખોરાક ખાવો. 


કાક્મર્યાદિ કષાય પિત્તપ્રધાન વાતરકતને શાંત કરે છે. 
અથવા ગોમૃત્ર અને દધ સેળવોને પોવુ' અગર એની સાથે 
નસેતરનુ' ચૃણુ' લેવુ”. 


ચિકિત્સા દર્પણ? ૧૦૩ 

વાયુ અને કફ વધારે પ્રખળ હોય તે. ગૃહધૂમાદિલિપ 

કરવાધો શાંતિ રહે છે. 
વાત વ્યાધિ. 

વાયુ બહું પ્રમભલ શક્તિવાન છે. એનો પ્રકોપ થાય 
ત્યારે અકસ્માત્‌ વ્યાધિ થઈ આવે છે. શરીર રહી જવુ, 
ચસકા આવવા, શૂળ આવવુ, મ્હાના લડવે, પક્ષાધાત, 
રાંગણુ, કોઈ અંગનું જુઠું પડવુ', ગરદન અકડાઇ જવી, 
ખાલી ચઢવી, ખેચ આવવી. વગેરે અનેક વાયુનાં દરકે 
સૌ કેઈ જાણે છે. 

વાયુની ચિકિત્સા શ્નેહ, સ્વેદ પ્રધાન જ હોય છે. 
વાયુતુ' કોઈ પણુ દરદ થઈ આવે તે। બહારતા ભાગ ઉપર 
નારાયણુ તેલ, મહાનારાયણુ તેલ, વિષગભ'તેલ વગેરે ખુ 
થોાળાવુ' અને પછી શેક કરવે. 

ખાવા માને યોગરાજ ગુગલ, મહાયોગરાજ ગુગળ, 
મહારાસ્નાદિ કઝ્વાથ, રાસ્તાસત્વ વગેરે સામાન્ય છે. 

લકવા ઉપર મધ્લચ્રોદય, સમીરપન્નગ રસ, મહોા- 
યાગરશાજ ગુગળ વગેરેન્‌' સેવન કરવાથી ફાયદો! થાય છે. 

પક્ષાઘાત માટે એકાંગવીર રસ, મહડાવાત વિધ્વ'સ રચ્ચ, 
ર્‌પ્યભસ્મ વગેરે વપરાય છે. 

વાયુ વધી જવાથી ઉંઘ ન આવતીહોાય તો સમીરગજ 
'સરી લેવો અધવા એર'ડિયા સાથે સુવર્ણુમાકષિક મષમાં 
ગ્રેળવીને હમેશ ચાટી જઈ ઉપર ભે'સતુ' દૂધ બે વખત પીવું. 
હાથપગ ડ'ડા પાણીથી ધોઇને સુઈ જવુ. 


૧૦૪ ચિકિત્સા ૬ર્પણૂ* 


રાંઝણુ થઈ હોય તો ગુ'જળભદ્ર રસ એકથી બે રતિ 
સવાર સાંજ ઘી સાથે આપવે. રાશ્નાદિ સત્વ અને સિ'હનાદ 
ચુગળ તથા અજસોદાદિ ચૂર્ણ પણુ ઉપચોગમાં લઈ શકાય. 
એ આમવાતમાં પણ્‌ અપાય. 


આમવાત માટે વાતારિ રસ પણુ સારે છે. 

ચોગેન્દ્ર રસ વાયુના સમસ્ત રોગે! માટે ગુણુકારી દવા 
છે. ગઠિયા વા ઉપર રસોનપિંડ સારૂં કામ કરે છે. 

ખહંત્‌ વાત ગજા'કુશ, ચિ'તામણિ ચતુર્ઝુખ, મહાવાત 
રાજવટી, વાતગજેન્દ્ર રસ, વાતવિધ્વ'સ, તાલચદ્રોદય, ત્રિપુર- 
ભૈરવ, દરદસિ'દુર, અમરસુ'દરી ગુટિકા ત્રચે[દશાંગ ગુગળ, 
પથ્યાદિ ગુગળ; વિષતિન્ટુકવટી વગેરે ઘટતી રીતે વાપરવાં. 

સ'ધિવાત ઉપર સ'ધિવાતારિ ચુટિકા આપવી. 

સ્પર્ેન્દ્રિય-ચામઠીનુ' સ્પર્શસ્ઞાન નાશ પામ્યુ' હોય તે 
તે દરદીને સ્પર્શવાતઘ્ન રસ આપવે. હમેશ સવારમાં રતિ 
બેની માત્રામાં આ રસતનુ' સેવન કરવુ' જોઇએ. 

ઉરૂસ્‍્ત'ભ અને આમવાત જેવા વાતવ્યાધિમાં મૃતસ'- 
જીવન રસ પણુ અપાય છે. 

ઉધ્વવાત હોય, આંગળોએ અકડાઇ ગઈ હોય, મસ્ત- 
કમાં વાયુ કાપ્યો હોય, મન્યાસ્ત'ભ થઈ ગયે હાય, ગલગ્રહ 
હોય, સ'ધિવા અથવા મનજ સુધી વાયુનો કોપ હોય એવા 
વાતરોગે।માં વિષ્ણુતેલ ચમત્કારિક શ્રસર કરે છે. 

વળી અ'ગ સુકાઈ જતુ' હોય અને ખોડ'ગાતેો ચાલતો 
હોય તોપથુ વિષ્ણ તેલ ઉપયોગી છે. 

અમૃતનામ ગુટીકા, પક્ષાઘાત, અને લકવા જેવા વાત 


ચિાકત્સા દર્પણુ, ૧૦૫ 


રેગામાં તથા આમ વાતમાં પણુ વાપરી શક્ય સવારમાં 
પાણી સાથે ચાર ગોળો આપવી. 


વ્દ્ધાવસ્થામાં અને કેટલીક વાર બાલ્યવયમાં પણુ કપવા 
યાય છે આંગળીએ સ્થિર ન રહી શકે, માથુ' નિર'તર અનિ- 
ચ્છાએ હાલ્યા જ કરે. આવી સ્થિતિમાં અમૃતપ્રાશ ચૂણુનુ' 
દરદીને સેવન કરાવવુ. 

રક્તાશય ગતવાયુ વગેરે વાત વ્યાધિમાં પીવા માટે, 
ચોાળવા માટે અને અતુવામન બસ્તિ માટે અશ્ચગ'ધા તેલના 
ઉપયોગ કરવે।. 

ઉરૂસ્ત'ભમાં ગ્રથિકાદિ કવાથ પીવડાવવા વૃદ્ધદારકાદિ 
લેોહે આપવે।. 

ધતુર્વાતમાં એર'ડાદિ કવાથ હમેશ આપવે।. ઉપલેટનુ' 
સત્વ અને કંપિકચ્છવાદિ કવાથને ઉપચે।ગ કરવાથી પક્ષાયાતના 
દરદીને ઠીક ઠીક ફાયદો મળે છે. 


અર્દ્ાંગ વાતમાં અર્ધા'ગ વાતારિ રસ યોજવે।. 


વિસર્પ. 

અ'ગ્રેજીમાં આ રોગને એરોસીપેલાસ (101:7311201838) 
કહે છે. આપણુ એને કૂરતેો સોજે કહોએ તો ચાલે. આ 
રાગમાં દોષા અને ધાતુઓને ખગાડ તો ગુછતા જેટલે! જ 
સ'ખ્યામાં હોય છે. પરંતુ એ રોતે દૂષિત થયેલ્રા દોષે! સ્થિર 
રહે તો યુછ ઉપજે અને ગતિમાન બને તે! વિસપ થાય. 
એક સ્થળે દેષાતુસાર લાલ, નીલ, કાળા વગેરે વણુંવાળે 
સોને થઇ આવે છે અને પછી તે આગળ ચાલવા લાગે છે, 


૧૦૬ ચિકિત્સા દર્પણ. 


થાડા વખત પછો મૂળ જગ્યાએથી એ સોજે જતે પણુ રહે. 
વેદના બહું તીવ્ર હોય છે. પિત્તનુ' આમાં ઝાઝુ' જેર રહે છે. 

લેપ, પરિષિ'ચન વગેરે કિયાઓ કરવી. લોહી જળે 
વગેરે સુકાવી કઢાવી લેવુ' અને શૈધન તથા શમન ઓષધેો 
લેવાં તો વિસર્ષની શાંતિ થાય છે. 


ખનપ્સાનાો શરખત પિત્ત શાંતિ માટે બહું સુ'દ૨ છે. 

કાલાગ્નિ રૃદ્રરસ પીપર અને મધની સાથે ક્ક્ત દસ 
દિગસ.જ ચાટવાથી વિસપ શાંત થશે. 

દશાંગ લેપને પાર્ણીમાં લસોટી લેપ કરવે।. 

કનકાદિ લેપ વિસ્પંને શાંત કરે છે. કક વિસર્પ હોય 
તો ત્રિક્લ્યાદિ લેપ કરવે। નેઇએ. 

આગ'તુક તથા રક્ત જ વિસપ દાહ, પાકાસ0વ, સોન્ને 
તથા પીડાથી સુક્ત હોય તો પણુ ન્યગ્રેધાદિ લેપ (૩૫૬૦) 
કરવાથી શાંતિ મળે છે. 

અને ન્યગ્રોધાદિલેપ (૩૫૫૮) ગ્રંથિવિસર્ષયને નાશ કરે છે, 
આ વિસર્પ'માં ગાંઠો જેવુ' થઈ જાય છે એટલે એને એવુ' 
નામ આાપ્યુ' છે. 

અગ્નિ વિસર્પમાં પચ વલ્કલાદિ લેપ કરવો). આ વિસ- 
પમાં અગન અતિશે હોય છે એથી એને અગ્તિવિસર્પ કહે છે. 

વિસર્પ ઉપર પ્રપો'ડરિકાદિ લેપ સારે છે. કપીતનાદિત્વિગ્‌ 
લેપ પણુ વિસ્ષ ઉપર લગાડવામાં આવે તો સારોક્‌ાયદે કરે. 

વિસપ'નતાશન તેલ અને વિસર્પહરતેલ વિચર્ષમાં માલીસ 
કરવા માટે છે. 


ચિકિત્સા દર્ષણુ, ૧૦૭ 


વિસર્પને લીધે તાવ આવ્યો હાય તે। તેમાં વિરેચન મારે 
ત્રિક્ળાનો ઉકાળા નસેતરનુ' ચૃણું અને ઘી મેળવી આપી 
પીવા આપવું. 

અથવા નસોતર અને હૅરડેનુ' ચૂણુ' ખવરાવીને વિરેચન 
કરાવવું. દ્રાક્ષાદિ શે।!ધનચે।!ગ પણુ સારે છે. 

પટોલાદિ કવાથ પીવા માટે આપવે।. 

કોઈ પણુ પ્રકારના વિસર્પમાં સુસ્તાદિ કવાથ પી શકાય. 

પહાકાઘ વ્રત વિસર્પ અને તેમાં થતા ફલ્લા ઉપર લગા- 
વવા માટે છે. 


વિષ 


સાપ, વી'છી, કાનખજુરો, ઉંદર, હઃકાયુ' ગુતરૂં, ઝેરી 
માખી, ભમરી વગેરેના દ'શ તે આજેય જેવાને તેવાજ થાય 
છે અને એને માટે આપણે ઉપાચે। જાણુવા જરૂરી પણુ છે 
દાંત અને નખ વાગવાથી પણુ કેટલાંક પ્રાણીનું ઝેર ચહે છે 
ખનાવટો ઝેર પણુ અપાય છે. એકવાર ઝેર ચઢયું હોય અને 
તેનુ પુરૂં શોધન ન થતાં અ'દર રહી ગયુ' હોય તો તે અઝુક 
વખતે ફ્રી પ્રકોપ પામે છે તેને ટ્ષાંવિષ કહે છે 

અતિઝેરી સાપોનુ' વિષ ઉતારનાર દેશી દવા નથી એવું 
હમણાં હમણાં જાહેર થયુ' છે પણુ સાચા પ્રચોગા સાચી રોતે 
અજમાવી નનેતાં એજ શૈ।ધકે। અભિપ્રાય ખદ્દે પણુ ખરા. 
મ'ત્રથી ઝેર ઉતારાય છે તેના ઉપર પણુ એ શૈોધકેને વિશ્વાસ 
નથી આવતે. એ ખાખતમાં તે કયાં કોઈ કે!ઈના મનતુ' 
માલીક છે. માન્યતા શિન્ન હોઈ રકે. 


અ ચિકિત્સા દપ ન 


હાથેપરે કયાંક સર્પ'દ'શ થતાં વે'ત ૬શથી ઉપરના 
ભાગમાં ચાર આંગળ ઉચે પાટો ખાંષી દેવો, પાટો ખાંધી 

ન શકાય એવું સ્થાન હોય તે દ'શસ્થાન કાપીને ઉપર દાહે 
કર્મ કરવુ'. દાહુકર્મ માટે મ'ડલિસપંનેો ૬'શ વન્ય 
છે. કેમકે તેનુ' વિષ પિત્તપ્રધાન છે દાહકર્મ ન કરવુ' હોય 
તો મ્હોમાં કપડુ' રાખી ૬'શમાંથી લોહી ચુસી કાઢવુ'. સાપ 
૩૨3 કે તરતજ હિંમત હોય તો એજ સાપને બચઝમુ' ભરવા 
કહ્યું છે પણુ એમ કરતાં બીજા ૬'શ ન દે એ નવુ રહ્યું, 
એમ ન કરી શકાય તો પાસે પડેલા હેફાને ડુચા! શરવે.. 
આટલા તાત્કાલિક ઉપાયો લઇને પછી દવાઓના ઉપાય કરવા. 

ઝુલિકાદિવટી પાણી સાથે પાવી, સાપની જાતે! અનેક 
છે ક્યી જાત ઉપર કયી દવા લેવી તે સ્પષણ્ઠતા આ દવાઓ 
માટે આપેલ નથી. 

વાસુકિ સાપ ડસ્યો હોય તોપણુ ગૃહધૃમાદિ ચૂણુ' દહી' 
અને ઘીમાં મેળવીને પાઈ દેવુ. 

પુષ્યનક્ષત્ર હોય તે દિવસે (પિંઠી)તગરનુ' મૂળ પવિત્રતા 
પૂર્વક લઈ આવવુ. સાપ કરડે ત્યારે દ'શસ્થાન ઉપર એ 
મૂળને ઘસીને ચોપડવું તો મરતે! માણુસે બેઠે। થાય. 

ભેષજય રત્નાવલીનો ભીમરૂદ્ર રસ સર્પ૬'શ ઉપર 
ખબવરાવવે।. 

બ'ગસેન કહે છે:-કાળાંમરી પાંચ તોલાતુ ચૂણું ચકાના 
રસ અને ઘી સાથે મેળવીને પાવુ' તથા ચોપડવુ' તો ઉગ્ર 
સર્ષવિષ પણુ ઉતરે. 

વિષહેરિવતિ' થુ'કમાં ઘસી આંખમાં આંજવો, 


ચિકિત્સા દર્ષખુ. ૧૦૯ 
ખહેન્નિધ_ટુરત્નાકરોક્તલાંગલ્યાદિનસ્ય આપવું. 
મહામૃત્યુ જય ગચુટઢીકા આપવી. મહાઅગદ અત્યત 
પ્રભાવશાલી છે. પીવા, માલીસ કરવા, આંજવા અને નસ્ય 
માટે આજ ઔષધ વાપરવુ. આકડાના મૂછાનુ' ચણુ ઠડા 
પાણી સાથે પીવા માટે આપવુ (૮૮૧). સ્તાપ્રબોાધન રસ 
પાણીમાં ઘસી આંખમાં આંજવેો;, સર્પ વિષહુરાંજન થુ'કમાં 
ઘસી આંજવુ'. વિષધ્ન દ્રજ્ચામાં શિરીષ ઉત્તમ છે એતુ' પ'ચાંગ 
અને ત્રિક્ટુના ઉકાળા કરવો એમાં મીંઠું' અને મધ નાખીને 
પાઈ દેવે. એને પ'ચશિરીષનામ ઔષધિ કહે છે. 
વૃશ્ચિકદ'શ 

તાલનિષ્ખાદિ થોગને ધીમાં મેળવોને દ'શ ઉપર ધૂપ 
આપવો. નવસાદરાદિ લેપ પાણીમાં ઘસીને ૬શ ઉપર ચોાપડવે। 
પલાશખબીજાદિ લેપ પણુ કરાય. નવસાદર ચણું ચોગનુ' નસ્ય 
લેવુ. મનઃરિલાદિ ગુટોકા થુ'કમાં ઘસીને ચાપડવી. અને 
મનઃશિલાદિવતિ* પાણીમાં અથવા ગાયના છાણુના રસમાં 
વસીને લગાવવી, કપાસનાં પાનની લુગદીમાં ધી સેળવીને 
અથવા વછનાગને પાણીમાં ઘસીને દ'શ ઉપર ચોપડવું. 


કાનખજુરે 
કાનખજુરોા કરચ્યો હાય તે જગ્યા ઉપર દીવાના તેલની 
માલીસ કરી હોય તો ઝેર ન ચહે. 


ઉ ૬૨ વિષ 
બિલ્વ પ્રચ્રોગનુ' મધ અને ઘીની સાથે સેવન કરવાથી 
વિષ નાશ પાસે છે. વિશાલાદિ થોગ પણુ મધ અને ઘીમાં 


૧૧૦ ચિકત્સા દપ ણુ. 
પેળવીને પીવા આપવે. ઉદર કરડયો હાય તેના ઉપર રસાદિ 
લેપ લગાવવે. કુષ્ઠાદિયોગ ગોમૂત્ર સાથે પીવાથી ઉ'દરતુ' ઝેર 


ઉતરે. સિન્ડુવારાદિ નસ્ય આપવુ. ઉંદરની લી'ઠીએ પાણુમાં 
વાઢી દશ ઉપર ખાંધવી. 


હડકાયુ કુતર્‌ 


મુતરૂં કરડે ત્યારે દ'શસ્થાનમાંથી લોહી કાઢી નાખી 
ગરમ ઘીથી દાહું દેવો અને ઉપર મુશ્રતોક્ત મહાઅગદનેો 
લેપ કરી જુનુ' ઘી પાવુ'. વધુ માટે હડકાયા કુતરાના ૬'શ 
માટેની દવા કરવા ઉઘાડેલા દવાખાનામાં વડોદરે જવુ. 


મધમાખી ભમરી વગેરે 


મધમાખી કરઠી હોય તે! મરિચાદિ લેપ કરવો. ભમરો 
જું ભમરો કરડયો હોય તો ભગવિષનાશક લેપ ચોપડવે, 


દૃત નખ વિષ 
કેટલાંક પ્રાણાઓઆ મોહેથાં ન કરડતાં ફક્ત ન્હે।? મારે 
છે અને તેમાંથી ઝર ચઢે છે. આવી જાતના ઝેર ઉપર દ્વિ 
નિશાદ્િલેપ ચાપડવેો. 


દારૂણુ કૃત્રિમ વિષ 


ગરનાશન રસ હૂંધ સાથે પીવે, દૂધ ચિત્રાના મૂળમાં 
શાસ્રીય રીતે પકાવી લેવુ' અને પછી પીંવુ'. કૃત્રિમ વિષના 
ઉતાર માટે આ યોગ છે. મુત્રિમ વિષમાં વચાઘ'જન આંખમાં 
અ:જવા ઉપયોગમાં લેવાય છે. સુસ્તાદિયાગ અપાય. શર્ક- 
રાદેલેહું ચટાડવોા અથવા કૃષ્ણા દિ કવાથ પાવો. 


ચિકિત્સા દપંણુ. ૧૧૧ 


સ્થાવર જ'ગમ વિષ 

સધન્વાદિ ચોગને મધ અને ઘોમાં મેળવીને ખવરાવવાથીં 

સ્થાવરવિષ અથવા જ'ગમવિષ ઉતરી જાય છે. 
અત્યત વિષ 

અમૃત ઘતની બનાવટ સારી છે, આ ઘો અત્યત વિષ- 
નાશક છે. ઝેર ખુબ ચઢી ગયુ' હોય મૃતપ્રાય રોગી થઇ ગયો 
હોય તોપણુ આ ધી પાઈ જેવુ. 

દૂષી વિષ 

રેગીને સ્નેહપા? કરાવી સ્નિગ્ધ કરવો. પછી પિપ્પ- 
હ્યાદ્િ અગદૃતુ' મધની સાશ્રે સવન કરાવવુ. ટ્ૂષી વિષને 
નાશ થાય છે. 

સમસ્ત વિષનાગાક 

શિરીષના પચાંગનેો ગોમૂત્ર સાથે લેપ કરવાથી વિષને 
તાશ શ્રાય છે. શિરીષારિષ્ટ વિષવિકારોનો નાશ કરતાર છે. 

શ્વેત પુનર્નવાનુ' મૂળ પુષ્યમાં લાવી પાણીમાં ઘસી પી 
જવુ' તો! એક વર્ષ સુષી સાપ, વૌ'છાં વગેરે ઝેરો જ'તુ એ 
માણુસની પાસ પણુ આવતાં નથાં. 

જ્યાંસુધી કોઈએ પરાંક્ષા ન કરો હૉય ત્યાંસુધી આવા 
પ્રયાગોનો પ્રચાર કરવે। ટીક નથી. તેથી પરીક્ષકરોએ આવી 
માખતની કસાટી કરવી ન્નેઈએ. 

નૃદ્ધિ 

અ'ગજી વેદ્યકમાં હાયડ્રાસીલ, વેરીકોસીલ, હુનિ'આ, 
ભલોક્ન્ટીએસાંસ એઓકફ્‌ સ્કાટમ વગેરે નામથી આળખાતા 
'યાધિએ કે જેમાં અડકેષ વધવા પામે છે તે ખધાને આયુ 


૧૧૨ ચિકિત્સા દર્પણ. 


વેદે વૃદ્ધિ નામથી ગણાવી તેના દોષાતુસાર ત્રણુ વિભાગો 
બને રક્ત જ વૃદ્ધિ, મૂત્ર વૃદ્ધિ અને અ“ત્ર વૃદ્ધિ એમ છ 
વિશાગે પાડયા છે. 

અ'ત્રવૃદ્ધિ તે હૈનિ આ.(14011118) મૂત્રવૃદ્ધે (પતિ !- 
૦૦010) રક્તજવૃદ્ધિ (ઊિંટ0100810€010), કફ્જવૃષ્હ્ધિ (₹11]211- 
811618ગઝંડ૩ ૦01 ૩5૦1'૦ઇ૫10) એમ મનાય છે. 

ફૂલકેોષમાં જયાં લગી આંતરડું ઉતયું ન હોય ત્યાં લગી 
એની ચિકિત્સા વાતવૃદ્ધિ જેવી કરવાથી સફળતાની આશા 
રહે છે ઉતરવા માંડેલુ' આંતરડું છેક ન ઉતરે એ માટે ઉત- 
રવાની જગ્યાએ ડામ દેવડાવવે।. 

વાતજ અ'ડવૃદ્ધિમાં ગુગળને પ્રયોગ કરાવવો. ગોમૂત્રની 


સાથે ગુગળ અથવા એરડિયુ' પાવું, ખરેટોમાં સિદ્ધ કરેલું 
ટૂધ એરડિયા સાથે પીવા આપવુ. 


વાયુ અને કફથી થયેલ વૃદ્ધિમાં ગ્યૃષણાદિ કવાથ પાવે. 
આ ઉકાળામાં જવખાર બે માષા નાખવો. સિ'ધાલુણુ, મીઠું' 


અને સ'ચળ ત્રણે મળો એક માશે। નાખવુ'. પછી ઉકાળો 
પી જવે।. 


ઈન્દ્ર વારૂણીના મૂળને એર'ડિયામાં ખારીક પીસીને 
ગાયના ટ્ૂધની સાથે ત્રણુ દિવસ લેવુ'_ એકાદશાયસલે।હે ૨1જ 
ખે રતિની માત્રામાં લેવો. એરડપાક રોજ પાંચ માશા ખાવે. 
શશ્િશેખર રસની માત્રા એક રતિ છે. 

અસાધ્ય અ-ત્રવૃદ્ધિમાં પણુ વૃદ્ધિવાધિકાવટિકા લેવા 
કહ્યું છે માત્રા એની ત્રણુથી ચાર રતિ છે. બૃહદૃતી ઘત એક 
તોલા સુધી રાજ પીવુ'. બહન્મ'દાર તેલ વાયુ, પિત્ત અને 
કફૂની વૃદ્ધિ ઉપર સારૂ છે. 


ચિકિત્સા દર્ષણુ# ૧૧૩ 


રાસ્નાદિ કવાથમાં નવટાંક એરડિયુ' મેળવીને પી જવો. 
ભક્તાત્તર ચૃણુની માત્રા હમેશ બેથી ત્રણુ વાલ ખાધા પછાં 
લેવો. દારૂ હંળદરતુ' ચૂણુ" ૨।જ પાવલી પાવલીભાર ગોમૂત્રની 
સાથે પી જવુ. 

ત્રિવૃતાદિ ઘૃત રોજ પીવા માટે આ રોગમાં વાપરવુ. 
એક રૂપિયાભાર સુધી પી શકાય. હમેશ સવાર સવારમાં 
ચવિકાસવ સવા તેોલાથી શરૃ કરી પોવા માંડવો વધતાં 
વધતાં ચાર પલ સુધી ચઢવુ'દ્વિજીરકાદ્ય તેલ પણુ પીવા અપાય 

લેપ માટે તર્કારિકાદિ લેપ વાપરવો. આ લેપને પાણીમાં 
લસોટી ખદખદાવીને ચોપડવે. ત્રિફ્લાદિ લેપને કાંજીમાં વાટી 
ગરમ કરીને લગાવવે।, પુનન'વાદિ લેપ પણુ એજ રીતે કરવે।. 
ભારંગમૂળપાણીમાં ઘસીને ચોપડવા વપરાય છે. 

યવાદિ લેપ અને લાક્ષાદિ લેપ કાંજીમાં પીસોને થોડો 
ધણુ! ગરમ કરો ચોપડવે।. શખૂક યોગ પણુ લેપ માટે 
આપવામાં આવે છે. 

વૃદ્ધિના કોઈ પણુ પ્રકારમાં શતષુષ્પાઘ ઘત આપવુ. 

ગમે તેવા જુના વૃદ્ધિના રોગમાં પણુ હરિતકયાદિચૃણું 
આપવુ. હસેશ અડધે તોલે! ચૂણુ' લેવુ ઉપર નવાયુ પાણી 
પી લેવુ. 

ત્રણુ 
વૃળોતિ યસ્માર્રેડવિ વ્રળવલ્તુ ન નરયતિ । 
ઝારેટધા(ળાસણાટ્‌ ત્રળ દૂત્યુચ્યે વુષેઃ ॥ 

રૂઝાવા છતાં ત્રશુતુ' ચિન્હ જીવતાં સુધો જતુ નથી 

એથી એને વિદ્વાનો ત્રણુ નામ આપે છે. 


૧૧૬૧૪ ચિકિત્સા દપણ. 


ત્રણુના બે પ્રકાર છે દોષજન્ય અને આગ'તુ. દોષજન્ય 
ત્રણા।માં ગડગુમડ અને તેથી પડતાં ચાંદાં વગેરે, અને વાગવા 
કરવાથી પડતા ઘા આગ'તુત્રણુમાં ગણી લેવાના છે, આગ'તુ- 
વ્ણુ તાજુ' હેય ત્યારે તેને સઘ'ત્રણુ કહે છે અને સાત દિવસ 
પછી તો તેની ચિકિત્સા પણુ દોષજત્રણુ જેવી કરવી નેઇએ. 

અસ્તિની ઝાળ લાગવાથી અગર ગરમ પાણી કૈ ગેસના 
શરીર સ્પર્શથી દાઝયાના પ્રમાણુમાં ચામડી લાલ થાય ફ્રેલ્લા 
થાય ડે બળીને વ્રણુ પડે. 

ગુમડુ' પાકવા છતાં સહા ન થયુ' હોય અને ફાટે કે 
ફાડવામાં આવે નહિ તે। પરૂ ઉ'ડુ ખોદે છે એને નાસૂર કહે છે. 

ત્રણુને માફ કરવામાં ધ્યાન ન અપાય તો। જતુ પ્રવેશ 
પામતાં તે ટ્રષિત બને છે એને દુષ્ટત્રણુ કહે છે. 

સધ્'ત્રણુથી ઉપજવી વેદનાની શાંતિ અર્થે મધ અને 
ઘી અથવા જેઠીમધનુ ચણ અને ઘો સેળવીને લગાવવું. 
ગગેઢીનાો રસ ઘામાં ભરી દેવો. વેદના શાંત થઈ જશે. 
ચન્દનાદિ તેલ પણુ એજ ઉદ્દેશથી ઉપયોગમાં લેવું. ઘા 
ખાજરીયુ' ભરવું અથવા કપૂરતુ' ચણું ઘીમાં મેળવી ચપ્પુ 
વગેરેના તાજા ઘામાં ભરી દેવું, પીડા કે પાક થયા વગર રૂઝ 


જૂ 


આવી જાય છે. સઘ્યોત્રલુ હોય કે નાઠીત્રણ અગર કેઈખબી 
પ્રકારનુ' ત્રણુ હોય અને રક્તસ્રાવ થતે હોય તે રપ્તારિરસ 
એક રતિ લેવે।. એમાં સુ'ઠંનુ' ચર્ણુ અને ધી મેળવીને ચાઢી 
દ બ્‌ 

લેવુ'. અને પછો ઠ'ડું સાકરનુ શરખત પી લેવુ' આથી ગસે 
તેવો રક્તસ્રાવ પણુ ખ'ધ થઈ જરો, ચોાગચિંતામશિના વ્રણુહુર 
લેપ ત્રણુ પર લગાવવા. વિપરીતમધલ્તેલ ત્રણુને તષ કરે છે. 
ત્રણુરાક્ષસતેલ પણુ એ માટે વપરાય. 


ચિકિત્સા દપંધુ, ૧૧૫ 
ગુમડું' થયુ' હોય અને ક્‌ાટતુ' ન હોય તો ફાડવા માટે 
ડું'ગળો ખાષ્ઠીને બાંધે છે. અથવા કખુતરની હંગાર, ડરડેચૂણું, 
અને સે'ધવ ચોપડવું. એમ કરતાં એ ન ફાટે તો, કળીચુનેા 
અને ઘી મેળવીને ચોપડતાં જરૂર ક્‌ાટશે. ગદાદિ લેપ પણુ 
ગુમડુ' ફાડી નાખે છે. માટું' ગડ નીકળ્યુ હોય અને પઠવી 
ફાડી નાખવુ' હોય તે! “યને દાંત થોડોક ઘમીને એકજ 
ટીપુ' એ શુમડા ઉપર સુકવુ', ચુમડું પાકીને ફાટી જશે. 
ચિર બિલ્વાદિ લેપને પણુ ગુમડુ' ફાડવામાં જ ઉપચેગ છે. 
પ્રતિસારછીય ક્ષારનું ટીપુ' સ્રુકવાથ્રી પણુ ગુમડુ' ફાઢે. ગાયના 
દાંતની માફક હાથી દાંતને પણુ ઉપયોગ થાય. દારૂઠીનુ' 
મૂળીયુ' ધસીને ચોપડવાથી પણુ ગુમડું સારી રીતે ફાઢી જશે. 
યવાદિ લેપ અને શણુમૂલાદિલ્રેપ પણુ ગુમડું' ફાડવા માટે છે. 


ગુમડું ફાટયા પછી પડેલા ત્રણુને અથવા કોઈ પણુ 
પ્રકારના વણુને ધોવા માટે દશમૂળાદિ કવાથ, પટોલપત્રાદિ- 
કવાથ, બાવળને ઉકાળો, લી'બડાનો ઉકાળા અથવા ક્ષોરી- 
વૃક્ષના ઉકાળા વાપરવે।. 


ઉપરોક્ત ઉકાળાથી ક્‌ાટેલા ગુમડાને ધોઈ નિમ્ખપત્રાદિ- 
ચોગની લુગદી વ્રણુ ઉપર મૂડવી અથવા ત્રણુ ખડું ઉંડું હાય 
તો એક ચી'દરઠી (શુદ્ધ) એ ઓઔષધવાળી કરી અ'દર સુકી 
દૈવી. ખાવા માટે દશકગુગળ અથવા કિશે।૨ ગુગળ આપવો. 
ત્રિવૃતાદિવટિ પણુ તરણુમાં રૂઝવવા માટે સુકી શકાય. ઘામાં 
ભીનાશ ખડું રહેતી હોય તે સુકુચૂણુ' ભભરાવવુ' તે માટે 
તાલકાઘામષી વાપરવી અથવા પચ વલ્કલાદિ ચૂર્ણું ભભરાવનું 
અગરથા સુકે। હેય તો ઘીમાં કાલવીને ચોપડવું. 


૧૧૬ ચિકિત્સા દર્પણ, 


ત્રણુને ધોઇને સાર્‌ રાખવા પૂરતી ડાળજી રહેવાન્મ 
અભાવે ત્રણુ દ્રષિત થઈ ગયુ' હોય તો સ્વર્જીકાધ તેલ 
સ્વર્જીકાદ્ય ઘત અથવા લાંગલી પ્રત એને શુદ્ધ કરવા વાપ- 
રવુ'. સસ્ાંગ શુગલ ખાવા આપવે।. ૬૨૬ ગુટિકા એકેક માશા 
જેટલી રોજ ખાવી. વિડ'ગાદિવટિકા ગુમળ ખવશાવવે।. 

ગમે વેવું જાનુ ત્રણુ હાય તોપણુ હમેશ એમાં મહા: 
ઝુષાય તેલનો ઉપયોગ કરવાથી મટે છે. પારદાદિ મલમ ચે।પ:ઃ 
ડવા. ભૂધાત્યાદિલૈલ, અને તાલાદિલેપન કરવુ, અને નિચુ"ડી 
તૈલનુ' નસ્ય લેવુ'. નિગુંડી તેલનો પીવામાં ઉપચેગ કરવે। 
તેમજ તેનાથી માલીસ પણુ કરવુ. 

ગમે તેવું નાસુર પડયુ' હેય તોપણુ તેની અ'રવતિ'ને 
જાત્યાદિ ઘૃતવાળી કરીને સુકવી. કાસીસાદિ ઘૃતનું પણુ માલીસ 
કરવું અને ચોપડવું તે વ્રણુ શીધ્ર રૂઝાય છે. 

ધણા દિવસને કાંટો-શલ્ય અ'દર ભરાઈ ૨હ્યો હોય. 
અને બહાર કાહવે હેય તે કલિયારીના મૂળને લેપ ત્રણુના 
ગ્રુખ ઉપર કરવાથી કાંટો ખહાર નીકળી જાય છે. ગોળને મીઠું 
ખાંધવાથી ઉંડા ગયેલે। કાંટો ઉપર ખે'ચાઈ આવે છે. 

દાઝયા ઉપર સુધાદિ લેષ કરવો. લાંગલીઘત લાવીને 
ચેોપડવુ'. જવને ખાળીને ખારીક રાખ કરી તેલમાં કાલવીને 
ચાપડવુ'. મ'જીછાધઘૃત લગાવવાથી પણુ અસ્િદગ્ધત્રણુ મઢી 
જાય છે. ધાવઠીના કુલના ચૂર્ણને અળસીના તેલમાં મેળવીને 
દાઝયા ઉપર ચોપડવું. રૂઝ આવી જશે. 

ત્રિફ્લા અને રેશમી કપડાને માટલીમાં ભરી બધ 
કરીને એની ભસ્મ કરવી, એ ભસ્મ તેલમાં મેળવી લેપ ઠરવે। 


તુગાક્ષીર્યાદિ લેપને ટ્ધમાં લસોટી ધીમાં મેળવી ચોપડવે।. 
રાંધતાં રાંધતાં અગારા કે ગરમ વાસણુ વગેરેથી દઝાયુ' 
હોય તો! ઘઉનો લે।ટ ઉપર ઘયવે।. દાળ જેવી ગરમ વસ્તુથી 
દંઝાયુ' હોય તો આમલીના કુચા અને મીડું' ઉપર ચોળવુ. 


શિરેોરેોગ 


માથુ દુ:ખવાની ફૂરિઓઆદ તો આ જમાનામાં સ્ાધારણુ 
છે. અને એનાં કારણુ। પણુ ઘણાં છે, કમજીઆત, ઉજાગરા, 
ઝાંથા અક્ષરો વાંચવાથી, શરદી લાગવાથી, તાવ વગેરેથી 
માથુ દુઃખે છે. સિફ્લિસ-ઉપદ'શ પણુ માથુ ૬ુઃખવા માટેનાં 
અનેક કારણેામાંતુ' એક છે. 

માથુ ડુઃખવાના ભેદ પણ જુદા જીદ છે. આંખના 
રોગથી માથુ દુઃખતું હોય છે તે ભવાં, ભવાંના ઉપરને 
કપાળને ભાગ અને લમણા નીકળી પડતા હોય એવુ થાય 
છે, કેટલીક વાર એકલા લમલ્ાજ દુ:ખે છે તો કોઇવાર ફક્ત 
માથાને પાછલે! ભાગ દુઃખે છે. 

જયારે ફક્ત આગળથી પાછળ સુધીતું એક ખાજુનુ' 
અડધુ' માથુ* દુઃખે છે ત્યારે તેને આધાશીશી કહે છે. 

સૂર્યગ્ુખીનાં કુલ સૂર્ય કરે તેમ તેની સામે ફર્યાં કરે 
છે. એવી રીતે સવાર ઉગે એટલે માથુ ૬ુઃખવાની શરૂઆત 
થાય અને જેમ જેમ સૂર્ય આકાશમાં ચહે તેમ તેમ માથુ 
વધુ તીવતાથી ડુ:ખવા માંડે. સૂર્ય જેમ પશ્ચિમમાં ઉતરતો 
જાય તેમ માથુ પણુ ઓછુ' ઓછુ દુઃખતું જાય અને રાત 
પડતાં શાંતિ થાય. આ પ્રકારના દુઃ ખાવાને સૂર્યાવતઃ નામ 
આપેલું છે. 


૧૨૮ ચિકિત્સા દર્પણ, 

ખઅધાય દુઃખાવામાં વાયુ, પિત્ત અને કફના પ્રાખલ્ય 
અતુસાર લક્ષણાદિમાં થોડો ઘણુ ટ્રેર સ'ભવે છે. 

પિત્ત ટ્ૃૂષિત થઇને જયારે લેમમમૂપમાં સ્થિર થાય છે. 
ત્યારે વાળના મૂળને ખગાઠી નાખે છે. વિકૃતિના પ્રમાણું વાળ 
કાંતો પીળા પઠી જાય છે, ધોળા થઈ નાય છે અગર તો ખરી 
પડવા માંડે છે અને છેવટે ટાલ પડે છે. 

કેઈ રેગને કારણુ માથુ દુઃખતું હોય તો તે રોગની 
ચિકિત્સા કરવી એ પ્રથમ કર્તવ્ય છે. કારણુ વિચાર્યા વગર 
કેફિએસ્પિરિન જેવો દવાઓ લેવા દોડવુ' એ અજ્ઞાન ખડું 
નુકશાનકારક છે. 

શિરઃશૂલાદિવિટી એકથી બે ગોળીએ મધ સાથે આપ- 
થાથી શિરઃશૂલને શાંતિ મળે. 

અધષનારોશ્વર ગુટીકનું નસ્ય પણુ આપી શકાય. ભગ- 
રાજતેલથી માથાને ૬ુઃખાવે। મઢે છે. 

દોષા વધી જવાથી માથુ દુઃખવા આવ્યુ' હોય એમ 
લાગે તો કરજાદિ શીર્ષરેચન સુ'ધવુ' એથી નાકદ્વારા દોષો સવી 
જશે અને માથુ હલકુ થશે. 

શિરઃશૂલમાં ગોળ અને ગુંડનુ' ચૂર્ણુ મેળવી તેતુ' નસ્ય 
આપવુ ક્નકતેલનુ' નસ્ય દેવુ. કુષ્ઠાદિ લેપ છાસમાં લસોટી 


ગરમ ડરીને ચોપડવે।. કૃષ્ણાદિ લેપ માયાની પીડાને જલદી 
શાંત કરે છે. 


આધાશીશીમાં છિન્નાદિ કવાથ ગોળ નાખીને પીવે. 
ગાંધાર્યાંદિ વ્રતનું નસ્ય આપવુ'. આધાશીશી ઉતરી જશે. 


ગિરિકગિ'કા નસ્ય અને ગુડાદિ નસ્ય પણુ આધાશીશીમાં 
વાપરી શકાય. 


ચિકિત્સા દર્ષષુ, ૬૨૯ 

માથે પિત્ત ચઢી ગયુ' હોય તે! ચન્દનાદિ લેપ ડ્ધમાં 

લસો।ટીને ચોપડવો અને એજ લેપ નાખીને રાખી ઝુકેલા 
પાણીની માથા ઉપર ધાર કરવી. 


ભવાં ઉપર, લમણુામાં પીડા ખહુ થતી હોય તે 
ગુ'જાતેલ ચોળવુ. 

આધાશીશી હોય અથવા માથુ ક'પ્યા કરતુ હોય 
અથવા ગમે તેવુ' માથુ' દુ:ખતુ' હોય તો! અણુનતેલનાં ટી"પાં 
નાકમાં નાખવાં, એકાંતરે આ નસ્ય આપવું. આ રીતે સાત 
દિવસ નસ્ય આપવુ. 

સૂર્યાવ્તમાં કુ કુમાધઘ ઘત ગરમ કરીને હમેશ થેડુ' 
થોડુ નાકમાં નાખવુ. 

વાળ ખરી પડતા હોય તેો.. માથામાં નાખવા માટે 
ભ'ગરાજ તેલ વાપરવુ. આમળાંથી નહાવુ' અને આમળાનુ' 
તેલ માથે નાખવું. 

ચ'દનાદિ તેલતનુ' દરરોજ નસ્ય આપવુ, ગુ'જા પત્રાદિ 
લેપ માથે કરવો અને એના પાણીથી માથે નહાવું. 

ત્રિફ્લાદિ તેલ માથે લગાવવુ' ઉપર કારેલીનાં પાન 
સુકવાં અને કપડાથી માથુ' ખાંધી રાખવું. બીજે દિવસે મઃથુ' 
છેોઠી ત્રિફ્લ'ના ઉકાળાથી વાળ ધોઇ નાખકા અને વળા 
પાછુ' નિફ્‌ળા તેલ માથે નાખી ઉપર કહ્યા સુજબ કપડુ' 
ખાંષી દેવુ'' આ રીતે સાત દિવસ પ્રચોગ કરવે।, તે ૬રમિ- 
યાન પવન ના આવે એવા ઠેકાણુ રહેવુ'. ખાવામાં ડ્રધજ 
લેવુ, આ રીતે કાળા થચેલા વાળ જી'૬ગી ભર કાળાજ રહેશે. 
પ્રયાગ અજમાવવા યોગ્ય છે, 
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રિરોરોગ માટે બીજા પણુ પ્રક્રીણું પ્રયોગો છે. ચન્દ્ર- 
કાન્લ રસની બે રતિથી ચાર રતિ માત્રા મધમાં સેળવોને 
લોહપાત્રમાં રાખીને ખાવી. સાત દિવસ સુધી આ પ્રચેગ 
કરવાથી સૂર્યાવર્તાદિક શિરારોગ મટી જાય છે. 


માથામાં યૃુમિની શ'કા હોય અને ભવાં ડુઃખતાં હોય 
તો! તામ્બૂલાદિ નમ્યને પાણીમાં ઘોળીને નાકમાં ટીંપાં પાડવાં. 

ધાન્યાદિક્વાથ પીવે. સૂર્યાવતઃ' અને આધાશીશી માટે 
સારે છે. 

હુ'મૈશા નિસ્ખાદિ ગુગળતુ સેવન કરવુ, વાયુ અને 
કફથી થવી ભય'૩ર મસ્તક પીડા પણુ આનાથી મટે. ગુગળ 
ખાઇ ઉપર ઉનુ' પાણી પીવુ. ઉપ્ણુ અને સ્નિગ્ધ પદાર્થા પથ્ય છે. 

આધાશીંશાં વગેરે મસ્તક 'પીડામાં દેવદાર્વાદિ ઘતનુ' 
નસ્ય લેડયું. 

ઘણા વખતથી વાળ ધેોળળ1 થયા હાય તોપણુ અક 
મહિના સુધા લીમડાના તેલનું નસ્ય લેવુ' અને કૂ્‌ક્ત ગાયનું 
દૂધ પીવું તો વાળ ટાળા ભને અવે પ્રથોગ છે. શ્રદ્ધા રાખી 
કરી નેવે. 

નીલોત્પલાદિ લેપ પાણીમા લસે।ટી વાર'વાર ચોપડવાથી 
ટાલ પઠી હોય તો જતી રહીને વાળ આવે. 

નવસારને કળીચુનાતું મિશ્રણુ શીશીમાં ભરી રાખ્યુ 
હોય તે સુંઘવાથો માથુ* ઉતરે છે. 

જાસુદનાં કુલનો રસ અને તેની ખરોખર મધ મેળવવું, 
એક મહિના સુધી એનાં નાકમાં ટીપાં નાખવાં. ખીજ સે'કડો 
ઓષધેથો પણુ ન આરામ થયો હોય શેવા પળીયાંના રોગમાં 


ચિકિત્સા દર્ષણુ. ફ્રે 


આ દવા અજમાવવાથી એનો અવશ્ય નાશ થાય છે એવે 
પણુ પ્રયોગ છે. 

વાતાદિક દોષથી થતી શિરની પીડામાં શિરેોવજ 
રસની ગોાળોઓ ખકરીનું દૂધ, ગાયનુ' દૂધ અથવા મધ લઈને 
હુ'મેશ ખાવો. 

માથામાં ચળ આવવી હાય, વાળ ખરતા હોય, અથવા 
માથુ દુ:ખતુ' હોય તે! કર્પર તેલની માલીસ કરવી. 

શીતપિત્તોદર્દાદિ 

શરોરે ચામદઠી ઉપર ભમરો કરઠી હોય એવી નાતનાં 
હીમડાં ઉપઠી આવે છે. 

પહેલાં તરસ, અરૂચિ, અગ ભારે લાગવું આંખ લાલ 
થઈ આવવો વગેરે લક્ષણા! થઈ આવે છે અને પછી હીમડાં 
ઉપઠી આવે છે, 

શીતપિત્તમાં વાયુ પ્રખળ હોય છે અને ઉદદમાં કફની 
મખલતા હોય છે. ખાકાં ચળ આવવો, રતાશ માલુમ પડવી 
ઉષ્ણુતા વધવાં એ લક્ષણ્‌। તો સામાન્ય જણાય છે. 


વમનને પ્રયોગ આપ્યો હાય અને સારી રીતે ઉલટી 
ન થવાથી કફ અને પિત્તના પ્રકોપથી ઉત્કેઠે અથવા 
કઠ થાય છે, 

કાળી પાટતુ સત્વ, મ'જીષ્ાદિકવાથ, ત્રિફૂલાદિકેવાથ, 
સારિવાદ્કિવાથ, સારિવાધરિણ્, અમૃતાઠદિકવાથ, ગળોનો રસ, 
ત્રિફ્લાદિ વિરેચન વગેરે રસ અને રક્તની શુદ્ધિ કરે એવાં 
ઓષધ આપવાં, 

લીમડાનાં પત્તાં ધી સાથે અથવા લીમડાનાં પત્તાં અને 


ઉર્ર ચિકિત્સા દર્પણુ* 
આમળાં સરખે ભાગે લેઈ ઘી સાથે એનુ' સેવન કરવું. ચૂણુ'ની 
માત્રા ચાર આનીભારથી અડધા તોલા સુધીની છે. 

યવાન્યાદિ યોગ બે વાલના પ્રમાણુમાં રોજ ખાવે. 
સરસીયાની શરીરે માલીસ કરવી. છાણાંની રાખ ચોળવી. 

યણયાદિકુવાથ પીવે।. આ કવાથની માત્રા આખા દિવસની 
સવા પાશેર છે એમાં બે ત્રણુ વાલ લી'ડી પીપરતુ ચૂણું 
નાખીને પીવુ'* 

હુરિટ્રાખડ તે. ૦1] હેમેશ ખાવાથી એક સપ્તાહમાં 
શીતપિત્ત, ઉદ, કેઠં વગેરે મટી નય છે. ઉપર ગરમ 
પાણી પીવુ. 

સિદ્ધાર્થાદિ ઉદ્ધતઃનનાં દ્રવ્યોના ચૂણું'માં સરસિયુ' મેળવીને 
શરીરે ચોળવુ. 

ટૂર્વા અને હુળદરતુ ચૂર્ણું ભેચુ' કરવુ'. એ બેઉને 
શરોરે લેપ કરવે।. 

શાલ 
ન વાતેન વિનતા સૂછમ્‌ 

શૂળ એટલે ચસકા અથવા સણુકા, ચસકા પછો અનેક 
પ્રકારના હોઇ શકે. વીજળીને જાણે આંચકે આવતે હોય 
એમ શૂલ આવતાં એ અંગને એકદમ કામ કરતુ' બધ ટર 
વાની માણુસને કરજ પડે છે. છાતીમાં કે પડખાં જેવાંસ થળે 
શૂળ આવતાં શ્વાસાચ્છવાસ પણુ લઇ શકાતા નથી. વાયુ, 
પિત્ત અને કફને લક્ષમાં રાખીને વિચારીચે તે વાયુના પ્રકોપ 
વગર શૂલ હોઈ શકેજ નહિ. પછી ભલેને વાયુનો પ્રકોપ 
સ્ગત'ત્ર રાંતે થયો હાય અગર તો! ખોન્ન કોઈ દોષના પ્રકોપ 


ચિકિત્સા દર્પયુ, ૧૨૩ 


મારફત થયે! હોય અને આ દૃષિબિન્દુ ચિકિત્સા કરતી 
વખતે બહું ઉપયોગી છે. દષ્ટિબિન્દુ ફેરવતાં શૂલ અનેક 
કારણુ।થી થતું હોવાતુ જણાય છે, 

વાછુટ ન થવાથી, ઝાડો સાફ ન આવતાં, પેશાખ ન 
થવાથી, અજીણું થવાથો, ખહું ખાવાથી, ભ્ુખમાં પાણી 
પીવાથી, ઉગી નીકળેલાં અનાજ ખાવાથી. એવાં એવાં કારણે। 
શૂલ ઉત્પન્ન કરે છે. 


વાયુપ્રધાન શૂળા હોય તો પેટ ઉપર ખીરની પોટીસ 
ખાંધીને શેક કરવો અને છાશમાં સ'ચળ નાખીને પીવુ. 
મઘ્યપાનથી વાયુતું શૂળ તો તરત મટો નાય છે. જેમકે 
પેટમાં શૂળ આવતુ છોય તો ખાધા પછો કુમાર્યાસવ પાણી 
સાથે આપવે।. ભૂખથી વાયુ વધીને શૂળ આવતુ હોય તે 
થોડુંક હલમકુ' ભોજન કરી લેવુ. 

પિત્તના શૂળમાં પેટ ઉપર ઠૅ'ડા પાણીથી ભરેલે। લોટા 
ભરો ફેરવવો. બરફના કકડા ચૂસવા અથવા બરકૂમાં ઠ'ડુ કરેલું 
સોડાવોાટર પીવુ. 

કફના શળમાં ઉલટી કરાવવી, અને શેક કરવો આડુ, 
સુઠ, ચિત્રકમૂળનુ' ચૃણું વગેરે આપવાં. 

શરીરે ક્યાંક ચસકો આવ્યો હોય તો નારયણુ તેલ, 
વિષગર્ભતેલ ચોળવુ', સાખરશ્ર ગ ઘસીને ચોપડવું, એરડાનાં 
પાન કે પ'તુરાનાં પાન સુકીને શેઠ કરવો. 

શ્રેગભર્મ અકેક વાલ સવાર બપોર સાંજ મધ, પીપર 


સાથે લેવી. 
ઘોડાની લાદનો રસ અને હો ગ સેળવીને પીવાં, 


૧૨૪ ચિકિત્સા દર્ષણ. 
શ'ખદ્રાવનાં બેથી પાંચ ટો'પાં પાણીમાં નાખીને પોવાં. 
વેશ્વાનર લોહુ ચાર રતિ લેવાથી ગમે તેવુ' શૂલ મટે 
છે. હૃદયનું શૂળ, ગોળા સાથે આવતું શૂળ વગેરેમાં જસ્બીર૨ઃ 
દ્રાવ અડધે! તોલે પાણીમાં મેળવીને પીવા આપવુ. શૂલગ- 
જેન્દ્ર તેલથી ઉપદ્રવ ચુષ્્ત શૂલ પણુ નણ થાય છે. 
શુલ્બતુંદરરસ બે રતિ મધ અને ધી સાથે ચાટી 
જવેો.. ઉપરથી સૈ'ધવ, જીરું અને હીં'ગ સમભાગે લઈ મધ 
અને ઘીમાં ચાટી જવાં. એમ કરવાથી વાયુ અને કકેથો 
થનારાં પક્તિશૂલ (અનાજ પચતાં થતું શૂલ) મટી જાય છે. 
શૂલકુઠારરસની બબે રતિની ગોળીએ બખ્ખે લેવી 


અને કાળાં મરીના ચૂણું સાથે અથવા આદાના રસ સાથે એનું 
સેવન કરવું તે શૂલ મટશે. 


શૂલકેસરીરસ અથવા શૂલગજકેશરીરસ પાનમાં બે 
રતિભાર સુકઠીને પાન ચાવી જવું. પછીથી હી'ગ, સુઠ, 
મરી, જીરૂં અને વજ સમાન ભાગે મેળવી તે ચૂણુ' શરીર 
ખલ વગેરેનો વિચાર કરી બે આનીભારથી સવા તેોલાભાર 
લઈને ગરમ પાણી સાથે પી જવુ'. આ પ્રચોગ કરવાથી 
અસાધ્ય જેવું લાગતું શૂલ પણુ બેસો જશે. 


શૂલગજકેસરીગુટીકાની ગોળીઓ પાણી સાથે ઉ- 
તારી જવી. 


શૂલદાવાનલરસની ગોળોઓ રોજ લેવી 

કુક્ષિશૂલ, હૂંદયશૂલ, પાર્શ્ચશૂલ વગેરે ફાલેમાં ફાલરાજ- 
લે બખ્બે વાલ સવાર સવારમાં ઠં'ડા પાણા સાથે પી જવે।, 

છાતીમાં થળ મારતું હોય તો સર્વાગસુંદરરસ એક 
વાલ માત્ર સુઠ અને ઘાં સાથે ચાઢી જવે।. 


ચિકિત્સા દર્પણુ, ૧૨૫ 


જેમાં ક્ષારો આવતા હોય એવાં ચૂર્ણામાંથી ચોગ્ય લાગે 
તે વાપરવાં. 

લવણુ ભાસ્કરચૂણું અને હિગાણ્ક મળીને અડધોતોલે। 
પાણી સાથે ફાકી જવાં. 

ફષત શ્વાક્ષાર પાચન તો. ન પાણો સાથે પી જવાથી 
પણુ શળને રાહુત મળે. 

અગ્નિકુમાર વા. ૧ કણા વા, ૧ અને ગોાદતી વા. ૧ 
મધ સાથે ચાટવાં શ'ખભાસ્કર રસ એકવાલ માત્ર માખણુમાં 
મેળવીને ખાવે।. 


એકજ કુબેરાક્ષ ( કાંચકા )નો ગોળો શલનો નાશ 
કરવા સમથ' છે તો પછી તેમાં હરડે, સંચળ અને હીંગ 
મેળવી લેવામાં આવે તો તે! કહેવાપણુ' હોયજ શેનુ' ? 
એકથો બે વાલ મુબેરાક્ષની માત્રા છે અને તેની સાથે લેવાનુ' 
ચૂણું' એકથી બે આનીભાર જેટલુ' મેળવવુ. 


શ્રાણિ, સાથળ, ગુશ્યભ્ાગ, હંદય અને સ્તનમાં રાળ 
થતુ' હોય તે માટે એરડ સપ્તક કવાથ તૈયાર કરવો અને 
એમાં ખબે વાલ જવખાર અને સે'ધવ, એક રતિ હિંગ અને 
રૂપિયાભાર એરડિયું' નાખોને પી જવુ. 


પાંસળીમાં, હદયમાં કે કે ખસ્તિમાં શળ મારતુ' હોય તે 
બીનેરાંનો રસ મધ અને જવખાર સાથે પીવે. 

પીપર, હૅરડેદળ અને લોહભસ્મ સમાન ભાગે સેળવી 
તેમાંથી અકેક વાલ ચૂણું સાકર અને મધ સાથે ખાવાથી 
ભ્રય'કર પરિણરામશ્ઞલ પણુ દૂર થઈ જાય છે. ખોરાક પચી 
રહેતાં ઉપજતા શૂલને પરિશ્રામફૂલ કહે છે. 


૧૨૬ ચિકિત્સા દર્પણ, 


શોથ 

શૈથ, શે।ફ, ક્રયથુ એ બધાં નામોથી સ'સ્કૃત વેઘક 
સાહિત્યમાં એળ'માતા રોગને આપણે સોજે ડહિચે છિયે. 

સાનને ઘણાં ઘણાં કારણ્‌।થો થઇ શકે છે. વાયુ વગેરે 
દોષો મુતત થઇને સોને થઈ આવે છે. વાગવાથી, ખળવાથી 
એવાં અન્ય આગ'તુ કારણથી પણુ સોને આવે છે. કઈ 
મચ્છર, માખી જેવુ ડરડો નાય ત્યારેય સેનને આવે છે. 

ચામડો ઉપર જેમ સોને આવે છે તેમ શરીરની 
અ'દશના અવયવોમાં પણુ સોને આવે છે. ભીલામાં જેવી 
વસ્તુ ચામડીને લાગી જાય તોપણુ સોને આવે છે. હૃદયરોગ 
મૂત્રપિડનો રે,ગ વગેરે રોગવશાત્‌ પણુ સોજા ચઢી આવે છે. 

અબભ્રકાદિવટી એકથી બે ગોળી મધ સાથે સવાર બપોર 
સાંજ એમ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. 

હદયની નબળાઈથી અગરતેો પાંડુ કે કમળાના રોગમાં 
જણાતા હાથ પગના સોજામાં ઉદયભાસ્કર રસની એકથી 
ખે ગોળીએ દિવગઞમાં ત્રણુ વખત આદાના રસ સાથે આપવી. 

હદયના અને ફે્‌ક્સાંના વ્યાધિએમાં આગળ ઉપર 
આવતા સોજામાં તામ્રપ્પટી અપાય, ત્રજીણુંજન્ય સોજામાં 
પણુ ઉપચે।ગી ખરો. રતિ એકથી વાલ એક સુધી સવાર 
સાંજ મધમાં ચરાડવી. 

ઝાડા અને સગ્રહણીમાં અશક્તિના સોજા આવી ગયા 
હોય તેમાં દુગ્ધવટીનો પ્રચોગ કરાવવો. એકથી ખે ગોળી મધ 
સ્રાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. અને દરદીને દ્ધ 
ઉપર રાખવે।. 


ચિકિત્સા દર્પણ, ૧૨૭ 


પ્રાણુવદ્રભ રસ એકથી ખે ગોળી સવાર સાંજ આપવી. 
શેથોદરારિલેહ એકથી બે વાલ દ્ધ અથવા મધ સાથે આપવે।. 


મધ, ધી અને પીપર સાથે એકેક રતિ તામ્રભસ્મ દરરોજ 
આપી હોય તો સોજામાં સારું કા કરે છે. 


પુનનવાદિ ગુગ્ગુલ બેથી ચાર ગોળાં સવાર સાંજ 
આપવી. દેષઘ્ન લેપ છાશમાં વાટીને ચાપડવે।.. સોજામાં 
ખાસ ઉપયોગી છે. પુનઃ*“વાદિ કવાથ હંમેશ પીવે।, એનામાં 
મૂનલ ગુણુ બહુજ ગુંદર છે. અને મૂત્રલ દ્રવ્યો રે।થ મટા- 
ડૅવામાં બહું સારાં માનેલાં છે. 

ઉશીરાસવ જમ્યા પછી એકથી ખે તોલા પાણી સાથે 
આપવે. વળી ગુડઃદ્રકચે!ગ, ગામૂત્રમડુર, ગડીરાદિ અરિષ્, 
ત્રિનેત્રાખ્ય રસ, દાર્વાદિ કલક, દેવદ્રમાદિયોગ, ૬શસમૂલ તેલ, 
પચાસૃત રસ, રસાભ્રમ'ડુર, હરીતકો અવલેહ વગેરે દવાએ 
પણુ યોગ્ય લાગે તારે વાપરવી. 

પાંડું અને દારૂણુ શેથ ઢેોય તો તેમાં શૈથા૨િ ચૂર્ણું 
ખીલીપવતા રસની સાથે હમેશ સવારમાં લેવું, અથવા સુવણુ' 
સમક ચૂણું દરરોજ બે ત્રણુ આનીભાર લેવુ. 

શૈ।થકાલાનલ રસની અકેક ગોળી સવારમાં એખરાના 
રસ સાથે લેવી તો શેોથનો અવફ્ય નાશ થાય છે. 


ખાસ સ'ગહણીમાં સોના આવી ગયા હોય ત્યારે શેથ- 
ભક્મલોહુ સારૂં કામ આપે છે. બે રતિ રજ મધમાં લેવી, 


ભલ્લાતક શૈથાન્તક લેપથી ભીલામાનો રસ લાગવાથી 
યચેલ સોજે બેસી જાય છે. 


૧૨૮ ચિકિત્સા દર્પણ. 


અથવા જેઠીમધ અને તલ સમાન ભાગે લઈને ખન્નેને 
એકત્ર શૈળવીને ટ્ધની સાથે ખૂખ બારીક લસોટી નાખવુ 
પછો એમાં માખણુ સેળવી ચોપડવુ'. ભીલામાનેો સોને મટરો. 

સસુદ્રશોષણુ તેલની માલીસ કરવાથી સોજા શાંત થશે. 

ભ્લથીપટ-હાથીપગુ. 

હાથીપગુ' જ'તુજન્ય વ્યાધિ છે. એ જ'તુએ જુનાં 
પાણીમાં રહે છે. આજે એવું મનાય છે. આજથી આરશારે 
અઢી હજાર વર્ષો અગાઉ પણુ જે માન્યતા હતી તે હુખડું 
આને મળે છે સુક્નત સ'હિતામાં કહેલુ' છે કે, જે દેશે।માં જુનાં 
પાણી ખડું હોય, અને બધી રૂતુઓમાં જે દેશ શીતળ રહેતા 
હોય, તેવા દેશોમાં ખાસ કરીને શ્લીપદ થાય. એ જ'તુએ। 
હોજરીમાંથી અન્નના રસનો સાથે શરીરમાં ફેરવાતુ શરૂ 
કરે છે અને નીચેની ખાજુ પગમાં ઉતરે છે ત્યાં રસની વ્રદ્ધિ 
થાય છે, પગ વધે છે. અને હાથોના પગ જેવો જાડો થઇ 
જાય છે. વાયુ, પિત્ત વગેરે ગૌણુરપમાં હોય પરતુ આ વ્યાધિ 
વાસ્તવમાં તે કફનોજ ગણાય. 

શ્લીપદ્ઠ પગમાંજ થાય એવુ' ક'ઈ નથો. હાથમાં પણુ 
થાય. કાન, આંખ, નાક, ઓછ વગેરેમાં પણુ થાય. શ્લી પદને 
અગ્રેજીમાં એલીક્ન્ટીએસીસ ( [11101611154 ) કૅહે છે. 
અને એમના મત સ્રુજબ સ્રુષ્કનું પણુ શ્લીપદ્ટ (10111711 8411ાંગ 
૦0110 301'00પ11) સ'ભવે છે. 

વાયુનુ' શ્લીપદ હેય તે! ઘુ'ઢીનો ઉપર ચાર આંગળ 
ઉંચે નસને। વેધ ટરવે।, 

પિત્તના શ્લીપદમાં ઘુ'ટીની નીચે સિરાવેધ કૅરવે.. 
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કફજ*લીપદમાં અ'ગુઠાની વચમાં વેધ કરવે।. 

નિત્યાનન્દ રસની એકથી બે ગોળી દરરોજ સવાર સાંજ 
શીતલ જલ સાથે આપવી. 

એર'ડીયામાં શેકેલી હોમજે અથવા સોટી રડે સાત 
દિવસ સુધી ગેોમૂત્રની સાથે પીવી. 

કણાદિવટી એક એક વાલની ગાળીઓ વાળી હોય તો 
અકેક ગોળો હંમેશ કાંજી સાથે પીવી. 

ગુડુચ્યાદિચૂર્ણું (ગળેો-સુ'ઠ-દેવદાર) ગોમૂત્ર સાથે અથવા 
સરસિયા સાથે પીવાથી *લીપદ્ટ મટર. 

ખેરસાર, પદ્મકાણ અને જેડઠીમધનુ' આશરે પોણે તોલે 
ચૃણુ' અને ચકેશ્વરર્સ ત્રણુ વાલ ગોમૂત્ર સાથે પીવે જેઈએ. 

દ'તી,ત એવુ ઉગ્ર રેચક છે કે એમાંથી એક ટીંપુ' 
પાવાથી પણુ રેચ થઈ જઈને ડુઃસાધ્ય શ*્લીપદ રોગ 
પણુ મટે. 

ધાગ્યાદિઘત ગુગળ રજ સવા તોલે! લોધા કરવો. 

ત્રણુથી ચાર વાલ ખષમ્યાદિ ગુગળ ગોમૂત સાથે લેવે।. 

એક વર્ષનુ' જુતુ' *લીપદ અને દાદર પણુ હળઇરનુ'ચૂણે 
ગોળમાં મેળવીને ગામૂત સાથે પીવાથી મટે છે. 

બહેદ્વૃદ્ધદારૂકસમચૂણુ' અડધા તેો।લાથો સવા તોલા સુધી 
કાંજી સાથે પી જવુ'. *્લીપદ અને સ્થલતા પણુ સઢે છે, પરેજી 
આમાં નથી, દવા પચે એટલે ભાવે તે ખાવુ. 

ત્રણુ વાલ કાકાદન્યાદિ ક્ષાર પાણીમાં પીવે. 

કામદેવ રસ રે।જ ચાર રતિ લેવો અતુપાન માટે વાયુના 
*લીપદમાં છાશ ભાત આપવાં. પિત્તમાં મગતુ' પાણી અને 

હર 


૧૩૦ ચિકિ#સા દપણ. 


કફમાં સુ'ક, સૈધવ આપવાં. દહીં, શીખ'ડ જેવા જ્રોતોમાં 
શેકાખ કરે એવા પદાર્થો ખાવા દેવા નહિ. 

જામી ગચેલુ' *લીપદ પણુ ધોળા આકડાના મૂળની 
છાલને કાંજીમાં ઘસીને ચોાપડવામાં આવે તે મટી જાય છે. 

ધત્તરાદિલેપ પાણીમાં લસોટીને લગાવવાથી જુનુ' દુ:સાધ્ય 
*લીપદ પણુ મટે. 

ચિત્રાનું' મૂળ અને દેવદારને ગોમૂત્રમાં ખારીક લસોટીને 
ચાપડવાથો શ્લોપદ ઘટતું જય છે. 

સરસવ અને સરગવાની છાલનો ગોમૂત્રમાં વાટીને 
સારો કલ્ક કરવો. એને અસિ ઉપર ઉનુ' કરીને શ્લીપદ 
ઉપર ચોપડવું. 


શ્વાસ 

શ્વાસ તો સો કેઈ લે છે છતાં રોગી નથી હોતા. શ્યાસ 
શખ્દ જ્યારે રોગના ઉદેશથી વપરાય છે. ત્યારે તે ક'ઈ વધુ 
સૂચક હોય છે. પ્રાણુવાયુનું વડુન કરનાર શ્વાસપથના માર્ગમાં 
જ્યારે ઠક્‌ આડે આવે છે ત્યારે નેસર્ગિક શ્વાસ પ્રક્રિયાને વાંધો 
આવે છે અર્થાત્‌ પુરતા પ્રમાણુમાં પ્રાણુવાયુ લઈ શકાતો 
નથી અને જરૂરીયાત તો ઉભીજ રહે છે. એ ખોટ પુરી 
પાડવા કૂરીથી મનુષ્ય શ્વાસ લે છે અને એ પણુ અધુરો. 
આમ દર શ્વાસે રક્તશુદ્ધિ માટેની પ્રાણુવાયુની જેટલી જરૂર 
છે તેટલા પ્રમાણુમાં વાયુ શરીરમાં નહિ પહોાંચવાથી ઉભી 
થયેલી પ્રાણુવાયુની ઉણુપને સમેટી લેવા મુદરતુ જે પ્રયત્ન 


કરે છે તે શ્વાસ. આ વસ્તુ વસ્તુતઃ વિજુતિજન્ય હોઈ એને 
રાગ કહેવાય છે. 
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શ્વાસનો] રગ ક્ૈેક્સાંના ન્યુસએાનિયા, ક્ષય જેવા રોગોમાં 
દન્કિલ્રિએ'ઝા જેવા તાવમાં, હૃદયરોગ, જલે।1૬ર, લીવરના રોગ 
વગેરે અનેક રોગોમાં ઉપદ્રવરૂપે પણુ હોય છે. 

અન્ય રોગોના ઉપદ્રવ શિવાયનો શ્વાસરોગ કક્‌પ્રધાન 
હેય છે, મહાશ્વાસ અને છિન્નશ્ચાસ જેવા શ્વાસના પ્રકારને 
માણુસ મરણુ દેખી રહ્યા હોય ત્યારે સ'ભવે છે અને ખે 
પ્રાણુહેર છે. ક્ષુદ્રશ્વાસ સહેલ ઈથી મટી શકે છે. 

જયારે શ્વાસમાં પિત્તને અતુખ'ધ થાય છે ત્યારે દરદીને 
તાવ પણુ લાગુ થાય છે એને તમકક્ચાસ કહે છે આપણે એ 
શ્વાસને “દમ' એવા લેકકવિખ્યાત તામથી ઓળખીએ છીએ. 
લોકમાન્યતા એવી છે કે દમ થયે! એટલે એ માણ્સ મરે 
નહિ લાંખુ જીવે અને ૬મ મટે પણુ નહિ, આ ભ્રમ વમળમાં 
અટવાઈ જતાં ઘલુ। લેકે એ રોગની નેઇએ તેવી કાળજી 
કરતા નથી અને એથી અતે ન્યુમોનિયા જેવા વ્યાધિ થઈ 
આવતાં એમના આયુષ્યની અવધનો અકાળેજ અ'ત 
આવી નાય છે. 

શ્વાસની ચિકિત્સા એટલે વાયુને પ્રકોપ ન થાય એવી 
રીતે કકૂનું નિડુરણુ. અર્થાત્‌ કરજ અને વાયુનો નાશ કરે, 


ઉષ્ણુ હોય અને વાગુને પોતાની ગતિમાં લાવી શકે, એવા 
પ્રકારનાં અન્નપાન અને ઓષધ આપવાં ન્નેઈએ. 


વમન પ્રથોગે।, કફને એછે કરી નાખે છે. એટલે સ્રોતઃ 
શુદ્ધિ થવાથી ટીક રાહત મળે છે. ઝાડો સાફે્‌ લાવે તેવાં 
અતુલે।મન દ્રવ્યો દેવાથી શ્વાસ હેઠે બેસે છે. અસ્ચિદીપત 
ભોષધેો અસિદીસિ પૂર્વક આહાર રસને ધાતુમાં પરિલુમવા 
સમર્થ ખનાવે છે અને મલ રૂપ કક્ને વધુ પ્રમાણુમાં 


૧૩૨ ચિકિત્સા દર્પણ, 
ઉત્પન્ન થવા દેતાં નથી. આ ખધુ લક્ષમાં રહેવા ૬૪ 
ચિકિત્સા કરવી. 

હમવાળાં ધતુરાની ખીઠી પીએ છે તે તેથી તેમને શાંતિ 
મળે છે. એવા સામાન્ય પ્રચોગેો કરતાં છતાં જ્યારે દમ દ્ર 
ન જ થાય ત્યારે તો આળસ ન કરતાં નીચેના પ્રચોગ કરવા, 
શરૂથી જ ને થાય તેો। તો બહુજ સરસ. 

શ્વાસમુઠાર રસ વાલ એક, અગ્તિયુમાર વાલ એક અને 
કાળાંમરીનું ચૂરણું વાલ એક હમેશ સવારમાંજ ઘી, મપ્ર અને 
સાકર સાશ્રે સેવવું. 

કુષ્ઠચૂણ' એ દમ માટે અચૂક ઔષધ છે. ઘી મધ સાથે 
આ ગ્રૂણ' ખબે આનીભાર બેત્રણ વખત દરટનું નોર કેઈને 
હમેશ આપવું. કફ જાડો હોય અને છટતાં મુશ્કેલી નડતી 
હોય તો તેમાં યવક્ષાર, એર'ડપત્રક્ષાર, અથવા અપામાર્ગ'ક્ષાર 
એડ એક વાલ મેળવી લેવે।. 


મુષ્ટનું પ્રનાહી સત્વ પણુ મળે છે તે પણુ વાપરી શકાય, 

ચરકેકઇ્ત સુક્તાદિચૂણું શ્વાસમાં વાપરવા જેવું છે. 

કર્‌મુ'જર રસ રતિ એકથી બે મધ સાથે સવાર સાંજ 
આપવેો. કલ્પતરૂ રસની એકથી ખે ગોળી આદાના રસસાથે 
દિવસમાં ત્રલુ વખત આપવી, 

કફેઝુઠાર રસ એજ અતુપાનથી દમમાં આપવે. ચન્દ્રા- 
મૃત રસ મધ તથા ઘી સાથે બેથી ચાર રતિ રજ બે 
વાર દેવે।. 

તામ્રપર્ષટી એકથો ત્રણુ રતિ સવાર સાંજ મધ સાથે 
આપવી. તામ્ન ઉત્ર હોઈ પિત્ત પ્રજૃતિના દરદીને માફક ન 


ચિકિત્સા દર્પ ણુ. ૧૩૩ 


શે દિ." ખ'ધ કરવી. અથવા પ્રવાલ પાલ તેમાં 
સેળવ્રી આપવી. 


ચન્દ્રશેખર રસ ખે ગોળી રોજ આદાના રસમાં સવાર 
સાંજ આપવી. 


શ્વાસ હૃદય રોગને અગે હાવાની શ'કા હોય તો 
શ્વાસ કુઠારાદિ શ્વાસના પ્રયોગની સાથે બૃહત્‌ સુવણુંમાલિ- 
નીવસ'ત આપવી. 

શ્વાસ ચિન્તામણિ રસ અથવા મહાશ્ચાસારિ લેોહુની 
એકથી ત્રણુ રતિ સવારસાંજ આદાના રસ સાથે આપવી. 

સર્વા'ગસુંદર રસ અકેક ગાળો હરરોજ મધ સાથે 
દિવસમાં બે વખત આપવી. 


અબ્રકભસ્મ, સાખરશ્રેંગભસ્સ, તાખ્રશસ્મનુ' ચોાગ્યમિશ્રણુ 
હુમેશ આપવુ. 


તાસ્રસિદટ્ટર, તાલસિદ્રર, શિલાસિ'ટૂર, દરદસિ'ટ્૨, ત્રિપુર- 
ભૈરવ, મકરધ્વજ, સમીરપન્નગ અને વ્યાધિહરણુરસ એ ખધાં 
મૂપીપકૃવ રસાયનેો છે. એમાંનું કોઈ પણુ એક અબ્રક વગેરે 
શ્રાસડર પ્રચોગે! સાથે આપવું. 

પુષ્પરાજભસ્મ, અકીકભસ્મ, પ્રવાલભસ્મ, માલિક્યભસ્મ, 
રાજાવર્તભસ્મ, વગેરે રત્નોની ભસ્મામાંથી ચોગ્ય લાગે તે 
ઉપરોક્ત ફૂુ'પૌપકવ રસાયનોમાં સેળવીને આપવી. 

મહાશ્ચરાસહેરકષાય શ્વાસમાટે ઉત્તમશાસ્મોય પ્રયોગ છે. 

ક'ઢકારી પણુ શ્વાસહર તરીકે સરસ છે. તેતુ' સત્વ 
પ્રવાહી મળે છે તે વાપરવુ', કૅટકાર્યવલેહ ઉત્તમ છે. ઔજી 
દવાઃએા અપાતી હોય તેની સાથે ક'ટકાય'વલેહું અથવા વાસા- 
વલે હેત્ેશ એકથી બે તોલા ડ્રધ સાથે આપવે. 


૧૩૪ (ચકિત્સા દર્પણુ* 


અર્કેજહિફેનાદિગુટીકી એક એક ગોળો સોહામાં 
રાખી રસ ચુસવે।. દિવસમાં આઠં ગોળી કરતાં વધુ અપાય 
નહિ તેની કાળજી રાખવી. આથી ૬મમાં રાહત રહેશે. 

ત્રિપુર ભેરવી ગુઢીકા મ્ડાંમાં રાખવાથો શ્વાસના રોગમાં 
કફની સુશ્કેલી ટ્રર થઈ શકે છે. વીસ પચીસ ગોળોઓ 
સુધી હંમેશ મ્હાંમાં રાખો શકાય છે. 

કટુત્રિકાદિ અવલેહું મધ સેળવેલે। ચાટવા આપવો, 

નિત્ય સવારસાંજ અકેક તોલે ગોળ અને અકેક તોલે 
સરસીયુ' ભેગુ' કરી ખાવું. એકવીસ દિવસને આ પ્રચોગ 
કરલાથો શ્વાસરોગનાો સમૂળ નાશ થાય છે. 

ભાગી'ગુડાવલેહું અને પારદાદી વટી વાપરવા ચોગ્ય છે. 


સ્રોરોગ 
પુરૂષાને થનારા પ્રજનનેન્દ્રિયના રોગો બાદ કરતાં 
બીજા રોાગાતો આઔઓને પણુ થાય. તડુપરાંત સ્રીઓને જે 
સ્તનના રોગ થાય; યોનિ, ગર્ભાશય, ફ્લવાહિનીઓ અને 
ખોજકેષના રોગે ગર્ભાવસ્થાના રોગો સૂતિકા રોગા વગેરે 
રાગો સ્્રોરાગો ગણાય છે. 
પ્રદ 
પ્રદર એ આજ કાલનો સુમુમારાંગોઓઆનાો સામાન્ય 
રોગ છે. નબળાઈ જવી, શરોરધેવાવું વગેરે શખ્દોથો એ 
રાગ એળખાય છે. રનેદર્શનના ત્રણુ દિવસમાં લાલ રંગને 
આર્તવ જવા એતા કુદરતી નિયમ છે. શુદ્ધસ્નાન કર્યાં પછી 
પણુ હમેશ યોનિમાંથી લાલ પ્રવાહી વહ્યા કરે એ વિકારનુ' 
લક્ષણુ છે. એ પ્રદર, આમ લોહી વહા જવાથી શરીર બહું 


નશ 
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અશષ્ત | શતું જાય છે. ટ્રીક્કાશ આવે છે. તાવ 4 પણુ શરીરમાં 
રહ્યા કરે છે. આને રપ્ત પ્રદર કહે છે. 

કેટલીક આઓઓની થોનિમાંથી લાલ પ્રવાહિને બદલે 
શ્વેત પ્રવાહી વહે છે. આ રોગને શ્વેતપ્રદર કહેવાય એને 
સોમરોગ પણુ કહે છે. રક્તપ્રદર કરતાં આ રોગ આને ખડું 
ક'ટાળા ઉપજાવે છે. ન્યાં બેસે તે જગ્યાએ ચણિયોને સાડીનાં 
પડ શેદીને જમીન પર ભીનાશનુ' ધાખુ' પડે છે અને એથી 
સ્રી બહું શરમિ'દી પડી જાય છે. 

રક્ત-પ્રદર એ પિત્ત બડ્ડુલતાવાળા વ્યાધિ ગણાય. 


લોહી બ'ધ કરવા માટે રક્તસ્થ ભક, કષાયરસવાળાં ઓષધેો, 
શીતવોર્ય દ્રવ્યો આપવાં નેઇએ. 


ચરકેક્ત સુષ્યાનુગ ચૂણુ પ્રદર માટે સારૂં છે 
ગાયના ટ્રધ સાથે અથવા રિ'ગાડાંની રાખની સાથે 


રાજ ત્રણુ ચણૂ।ટીભાર કામડુધા રસ લેવો. આ બહું ઉત્તમ 
ઉપાથ છે 


ચદ્રકલા રસની એકથો બે ગોળી ડ્રધ સાથે સવાર" 
સાંજ આપવી. 


જીણું જવર સાથે, રક્તપ્રદર હોય તે પ્રદરારિલોહેની બે 
ત્રણુ ગોળી સવારસાંજ દ્રધષ સાથે આપવી. 

કમ્મરના ડુઃખાવાવાળા પ્રદરરોગમાં પ્રદરરિપુનીગાળોએ। 
એકથી બે હેસેશ બે વખત ડ્રધ સાથે આપવી. 

ખડતૂ સોમનાથ રસ ખબે ગોળી સવાર સાંજ મષ 
સાથે વાપરવી. 

બોલપર્પટી અને બોાલબદ્ધરસ બન્ને દવાએ! સરસ છે. 
રષ્તસ્રાવ કઈપણુ પ્રકારના એનાથી અટકી ભય છે. 


૧૩૬ ચિકિત્સા દર્ષપણુ.* 


જસતભસ્મ એકરતિ સવારસાંજ પુષ્યાનુગચ્રૂણું મેળવીને 
મષ તથા માખણુ સાથે આપવી. 

ઉપરેોઝ્ત રસેની સાથે પુષ્યાતુગયૂણુ અથવા ચન્દ- 
નાદિચૂણુ' બબેઆનીભાર આપવું. 

સોમનાથરસની ખેથી ચાર ગોળી ટ્રધ સાથે સવારસાંજ 
સાપવાથી સોમરોગ-શ્વેત પ્રદરમાં ફાયદો થાય છે. 

હેમનાથરસ હમેશ એકથી બે રતિ વાપરવાથી પણું 
શ્લેતપ્રદરમાં ફાયદો થાય છે. 

દાર્વ્યાદિ કવાથ ગસે તેવા પ્રદરમાટે ઉપયોગી છે. 
એરે।ાકવક્ષની પ્રદરરાગ ઉપરની અસરથી સો માહિતગાર છે 
જ. અશેોકાશિછ સવારસાંજ પીવા. 

લોધ્ર પણુ અશે।ક જેટલી જ સારી વસ્તુ છે. લેપ્ર- 
ચૃણું અથવા લોધ્રના સત્વનો ઉપયોગ બીજી દવાઓ સાથે 
કરવો. જમ્યા પછી લોપ્રાસવ રૂપિયા રૂપિયાભાર પોવા 
આપવો. 

શતાવરી સત્વ અને ધાતકી સત્વ પણુ પ્રદર માટે જ 
છે. કપિત્થાદ્િટલ્ક અને ત'ડુલીયક ડલ્કને પ્રયાગ પણુ કરવા 
જેવો છે. 

મુગ્ુદાધ ૬તનુ' સેવન પ્રદરમાં હિતાવહે છે. જીરકાવલેહુ 
રોજ અકેકતેલેો ખાઈ લઈને ઉપરથો ડ્ૂધ પીવુ. 

હમેશ પાતોલે નાગકેશર છાશમાં વાટીને પી જવુ' 
અને ઉપર છાસને ભાતજ ખાવા. ત્રણુ દિવસના પ્રચેોગથી 
શ્વેતપ્રદર મટી જાય એવે ઉલ્લેખ છે. અજમાવવા જેવુ' છે. 
59] તુકશાન ચવા સભવ નથો, 
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ભાંયઆમળીના મૂળનુ' ચૂરણ ચો।ઃખાના ધોવણુ સાથે 
ખે ત્રણુ દિવસ પોવાથી ભય'કર પ્રદરરોગ પણુ મટી જાય છે. 


અનેક ઉપદ્રવો યુક્ત જુનો પ્રદર હોયતો પુષ્કરલેહુ 
અડેધો તોલે રોજ આપવે. 


સોમરેગ માટે ધાત્રીઘૃતનું' સેવન પણુ સારૂં છે. 

ચોાનિશૂળ, ચોનિદાહ, અ'ગદાહે વગેરેથી યુક્ત ગચ 
તેવો! કણટસાધ્ય પ્રદર પણુ ન્યઞોધાઘઘતના સેવનથી ટ્ર થાય. 

જવર; ષ્રીકાશ, મ'દાગ્નિ, અર્ચિથી યુક્ત રપ્ત તેમજ 
શ્લેત પ્રદરમાં પત્રાંગાસવ વાપરવે!. 

રઝ્તપ્રદરમાં પદ્મકાદિલેપ યોનિમાં લેપ કરવા માટે ઉપ- 
ચાગમાં લેવે। જેઈએ. 

રગત રેહિડાનુ' મૂળ મ'ગાવૉને તેને પાણીમાં વાઢી 
કલ્ક બનાવવો. એમાં નેઈ એ તેટલી સાકર નાખવી અને 
મધ રેડવુ'. એ મિશ્રણુ પો જવાધો સકેદ્પ્રદરનો નાશ થાય છે. 

એવીજ રીતે, આમળાંનાં બીજ વાટીને મધ અને 
સાકર સેળવી પો જવાથા પણુ શ્વેતપ્રદરનો નાશ થાય છે. 

ઉપરના બેઉ પ્રચોગો રક્ત ત્રણુ ચાર દિવસ કરવા 
પડે છે. કરી ન્નેવા. 


કોઈપણુ પ્રકારતા પ્રદરરોગ માટે વૃષાદિ કવાથ મધ 
સાથે પીવો. 


રસવ'તી અને લાખનુ' ચૂણુ' સમાનભાગે લઈને એકત્ર 
કરવુ', એ ચૂણુ' બકરીના ડ્ૂધની સાથે પીવુ. રક્તપ્રદેર 
માટે આ છે. 

રાયણુ અને કેઠીના પાનાંના કલ્કને ઘીમાં તળીને ખાવાં. 
રપ્તપ્રદરનો નાશ થાય છે. 


૧૩૮ ચિકિત્સા દર્પ ણુ, 


રસવ'તી અને તાંદળજાના સૂળને સમભાગે ચૂણુ' કરી 
મેળવવાં અને ખેથી ત્રણુઆનીભાર જેટલુ' લઈ મધમાં સેળવી 
ચાખાતા પાણી સાથે પીવાથી રપ્તપ્રદર ટ્રર થશે. 

શિલાજતુ વટીકા ત્રણુ વાલના પ્રમાણુમાં દાડમના રસ- 
સાથે, ટ્રધ સાથે અથવા આસવ કે પાણી સાથે લેવી જાઈએ 
આ ગોળોઓ ભૂખ્યા પેટે અથવા ખાધા ઉપર ખવાય. ર૪્ત- 
પ્રદર એનાથી મટે છે. પલાશાદિ કવાથ મધ મેળવી પાવે. 

ખાવાની દવાઓની સાથે કષાયદ્રવ્યોથી ચોનિ ધોવી 
જનેઇએ, અને માનુફૂલવટી જેવી ખનાવટોતુ' ચો।નિમાં ધારણુ 
કરવુ' આવશ્યક છે. 

રૂતુરોષ 

રજેદ્ર્શન એ તે! જુદ્રતી કાર્ય છે. પુમારીનુ' શરીર 
પૂરેપુરૂં ખીલીને ગર્ભ પારણુ કરી રકે એવું થયાની એ 
આગાઢી છે. ઉષ્ણુ કઢીખધ અથવા શીતકટિતખબ'ધનાં આબો- 
હવાની અસર રનન્‍નેદર્શન ઉપર થાય છે અને એથીજ શીત 
પ્રદેશમાં માઠી અને ઉષ્ણુપ્રદેશમાં વ્હેલી ઉમરે રન્નેદર્શનની 
શરૂઆત થાય છે. છોકરીની ચિત્તવૃત્તિઓ જેટલી સાંસારિક 
વાસનાઓમાં વધુ વળેલી તેટલી રનનેદર્શનની શરૃખાત વહેલ્રી, 
નાનપણુથીજ સારો પૌછિક ખોરાક મેળવીને લાડકોડમાં મોટી 
થયેલી કન્યાએ ઘણીવાર નાની ઉમરે રજમ્વલા થાય છે. 
આપણા દેશમાં બારથી ચૌંદવર્ષ સુધીમાં કન્યાએ ૨જ- 
સ્વલા થાય છે. 

રજેદર્શન શરૂ થયા પછી ૬૨ અડ્ડાવીસ દિવસે (ચાન્દ્ર- 
માસે) રૂતુ આવવી શબે નિશ્રમ છે, અને આર્તવ પણુ જે પ્રમાણે 
જતું હોય તેટલું નીકળવું જેઇએ. 


ચિકિત્સા દર્ષણુ* ૧૩૯ 


આર્તવ ઉપર કહ્યા કરતાં વહેલુ' આવે અથવા સોડેથી 
આવે. થોડુૅ'જ આવે અથવા આવતાં પીડા થાય, ગર્ભ: રહ્યા 
ન હોય તેમ છતાં બેત્રણુ મહિના રહીને વળી આત'વ આવે 
એ ખધા રૂતુદદોષના પ્રકારો ગણાય. 

નણાત'વ, અલપાત'વ, પીડિતાર્તવ અથવા કછાત'વ, એ 
ખધા રૂતુદોષા છે. અ'ગ્રેજીમાં કહેવાતા ઈરેગ્યુલર મેન્સ્ટ્રૂૃએશન 
(111'૦છ્‌દ' 1101151118,01011)ના વગમાં આને સુકાય. 

જમ્યા પછો આવી સ્રીઓને સુંદરીસ'જીવની પીવા 
આપવી. અને અટકાવ આવવાના દશ દિવસ અગાઉ રૂતુદ્દોષ 
સુધારક ગુટિકાની બબે ગોળી સવારસાંજ પાણી સાથે આપવી. 
ખબે ગોળીથી ૬સ્ત વધુ થતા લાગે તો સવાર સાંજ 
એકેક ગાળો આપવી. 

આર્તવ જેને આવતે અકાળે બધ થઈ ગયો હાય 
(નછારતવ) તેવી સરો તેની ચોનિમાં કિર્વાઘાવતિ* રાખે તો 
વળી ષાછે એને માસિકધમ આવવાતુ' શરૂ યાય છે. 

વજતુ' સત્વ આપવાથી રૃતુદોષ ટ્ર થઈ નિયમસર 
અઢકાવ આવવા લાગે છે. 

કપાસના મૂળને ઉકાળા આર્તવની અનિયમિતતામાં 
ઉપયોગી છે. 

મ'જીષ્ઠાદિ સત્વ આપવાથો ખધ થચેલ આત'વ 
આવવા લાગે છે. 

લોપ્રસત્વ આપવાથી અત્યાત'વનો દોષ મટી જાય છે. 

અર્કપુષ્પયોગના સેવનથો સ્રીઆનો માસિકપધર્મ' સારી 
રીતે આવે છે. 


૧૪૦ ચિકિત્સા દર્પ ણુ, 


૧ જન 


અનિયમિત થઈ ગયેલા રનનેદર્શનને નિયસિત અને 
જુદ્ધ કરવા માટે ઝુમાર્યાસવનુ' સેવન કરાવવું. 

૨જઃપ્રવતની વટી આપવાથી અલપાત'*વ; કણાત'વ વગેરે 
રૂતુદ્દોષા ટ્ર થાય છે. 


તમામ પ્રકારના રૂતુદ્દોષ માટે કન્યાલોહાદિ ગુટોકા સારો 
છે એકથી ત્રણુ ગાળી દરરોજ સવારસાંજ આપવી, 

આત'વ આવતાં કણ થતુ' હોય અને કેડો ફાટતી હોય 
તતો જયાવટી આપવી. 

નષ્દાતવમાં તિલમૃલાદિ ચૂર્ણ પાવલી પાવલીભાર સવાર 
સાંજ નિત્ય લેવુ. અતુપાનમાં તલને ઉકાળા અથવા ગરમ 
પાણી ઉપચેોગમાં લેવું. અથવા નછષુષ્પાંતક રસ વાપરવે।. 

થાનિરાોગ 

ચોનિ એટલે ખાળકને માતાના શરીરમાંથી ખહાર 
આવવાનો માર્ગ અને બહારથી દેખાતા એ અવયવના ભાગ. 
ચોાનિમાં ખળતરા બળવી અસદ્ય ચળ આવવી માંસની કદીએ। 
લગેરે થાય છે, 

ચોનિમાં દાહ થતો હોય તો 'પુષ્યાતુગ ચૂરણ અથવા 
ચન્દનાદિ ચૂણું વાપરવું. પ્રવાલ ભસ્મ અથવા સાખરથંગ 
શસ્મ આપવો, 

કેઈ સોચે ઘાંચતુ' હોય તેવી પીડાને ચોનિતેદ કહે 
છે. ત'ડુલ કડનનાો ધૂપ યો(નિને આપવાથો ચોનિતે[ઇ 
શાત થાય છે. 

ચોનિક'દ ઉપર નીચેને પ્રયાગ કરવેોઃ-- 

બમણ પાણી નાખીને છાસ તૈયાર કરવી. એ છાશમાં 


(ચિકિત્સા દર્ષણ, ૧૪૨ 


કડવા તુરીયાનો રસ મેળવીને પી જવું, અને કડવા તુરીયાના 
ડીંટડાની પૃણી આપવી. એટલે ચો!નિક'દ દ્ર થઈ જશે. 

ગૈરિકાદિચિર્ણ ચો।નિમાં ભરવાથી ચે।નિક'દ નહિ રહે, 

ચોાનિની ચળ મઢાડવી હોયતો ગુડુથ્યાદિ કવાથનુ' 
થોડા દિવસ સેવન કરવું. 

#કણુદિ ચૂણુ' ઠં'૩ા પાણી સાથે નિત્ય પીવું એથી 
યોનિની ચળનો નાશ થશે. 

વળી, એ માકે યે।!નિને હમેશ ઠડા પાણીથી ધોવી 
નેઇએ. સ્તેડન કર્મ કરવું, સ્વેદ આપવે। અને ઉત્તરબસ્તિએ। 
( ₹0:211301 (01101104 ) આપવા ન્નેઇએ. 

યોનિમાં ચિકાશ રહેતી હોય તે તે ટ્ર કરવા વાક્તે 
ક્ાસીસાદિ ચર્ણુ મધમાં મેળવીને ચો!નિમાં રાખવું, 

વાયુથી ચોનિ બગઠી જઈને પ્રજા ન થવી હોય તેવો 
સ્ત્રીને કાશ્મર્યાદિ ઘત આપવુ જેથી તેને ચોનિરેગ ટ્ર થાય 
અને ગર્ભ ધારણુ કરી શકે. 

ચે।નિમાંથાંથી ખરાબ વાસ આવ્યા કરતી હોય તે યોનિ 
દૌગન્ધ્ય કહેવાય છે, જાત્યાદિ ઘતની માલીસ કરવાથી દુર્ગ- 
નથ જાય છે. ી 

ગાઢોકરણુ લેષ સુરામાં મેળવીને ચોાપડવાથો શિથિલ 
ચોનિ દેઢ થાય છે. 

ચો।નિની શિથિલતા ડ્ર કરવા તુંખઠીનાં પાન અને 


લોપ્રતુ' ચૂરણ બેઉ સમભાગે લેવાં. એમને લસોટીને યોનિમાં 
ચોપડવું. 


ચો1નિની શિથિલતા મટાડવા માટે હરડે અને આાંમ- 
ળાંના ઉકાળાથો નિત્ય થોનિને ધેોયાં કરવી. 


૧૪૨ ચિકિત્સા દર્પણ, 

મુવચતુ' સૂળિયુ' આઠંગણા પાણીમાં પકાવવુ'. અને 
જયારે ચોથો ભાગ પાણી ખાડી રહે ત્યારે ગળી લેવુ'. એ 
પાણીથી થોનિ રાજ ધેોવાથો ચોનિ સકોચ થાય છે, 

ચોનિદ્દાહ માટે બે વધુ પ્રચોગેઃ-- 

(૧) આમળાંનો રસ સાકર મેળવીને પીવો, (૨) સુરજ- 
સુખીના મૂળને ચોખાના ધોવણુમાં વાટીને પીવુ. 


ગર્ભાશયના રેગેો।. 


સ્રીપુરૂષ સ'ચોગને અ'તે એકત્ર થચેલ રજ અને શુક્રના 
સેળથી બ'ધાયચેલ ગભ*'ને ધારણુ કરી ખડાર નીકળતા સુષી 
શરીરમાં રાખનાર અવયવ તે ગર્ભાશય. ગર્ભાશયની અ'દર 
પથરાયલી શ્લેષ્મ કલાની વિકૃતિને પરિણામે આને ઘણીવાર 
ગર્શ રહેતો નથી. એ શિવાય ગર્ભાશયમાં અખુ& પણુ થઇ 
શકે છે. ગર્ભાશય એનાં બ'ધન હીલાં પઠી જવાને લીધે કેઈ. 
વાર આગળ ધસી આવે છે કોઈવાર પાછળ પડઠી જાય છે 
કે પડખે પણુ નમી જાય છે. એ ક્મિતિને તપાસીને દ્રર 
કરવામાં ન આવે ત્યાંસુધી સર ગ્ભધારણુ યોગ્ય ખનવી નથી. 


ક્લીરકાકોલો અને ચોપચીનીના ચૃણુની સાથે મુવણુ 
ભસ્મ પાંચ રતિ ૨1૦૮ સવારસાંજ લેવામાં આવે તો જરૂર 
ગર્ભાશયને શુદ્ધ બનાવે છે. 

રૌપ્યભસ્મ પણુ ગર્ભાશયના રૉગોમાં ચુણુકારી છે. 
રસસિદ્ટર, લેહભસ્મ, શુદ્ધ શિલાજીત અને સુવણું માકક 
ભસ્મ, એ બધાંની યોગ્ય માત્રાની સ્રથે રૂપાની ભસ્મનુ 


સેવન કરવાથી ગર્ભાશયશ્યુતિ તીત્ર વેદનાવાળી હોય તે પણુ 
સારો થાય છે, 


ચિકિત્સા દપણ. ૧૪૩ 


ગર્ભાશયમાં ક્ષત હોય, અ'દરથી રુર્ગનન્ધિસાવ સ્રથતો 
જય, અથવા ગર્ભાશય સ'ઝુચિત હોય તે રસસિ'ફુર, 
ટ'કણુખાર, રોપ્યભસ્મ હળદરના પાણી સાથે પ'૬રજ દિવસ 
પીવાથી ફાયદો થાય છે. 

લઘુચોગરાજ ગુગળ સુવર્ણ્‌માક્ષિક અને રૌપ્યમાજ્ષિક 
પણુ ગર્ભાશયના રોગોમાં વપરાય છે. 


વ'ધ્યત્વાદિ 

સ્રી અગર પુરૂષ ન્યારે અસુક ઉમ્મરે પહોંચે છે ત્યારે 
તેમને સ'તાન સુખની લાલસા જાગે છે. એ લાલસા એટલી 
તો ઉત્કટ દશાએ પહોંચે છે કે એની તૃત્તિ માટે વળખાં મારે 
છે. દોરાધાગા કરે છે. નિશદિન એતુ'જ રટણુ કરે છે. છોકર 
થવુ'જ નહિ એને વ'ધ્યત્વ અથવા વાંઝિયાપણું કહે છે. આને 
પ્રજેત્પન્તિ અસુક વર્ષો સુષી ન થાય તો પુરૂષા ખીજી પત્ની 
પ્રજા કાજે કરે છે. પ્રજા ઉત્પન્ન કરવી એ આ સૃછિને ઈશ્વરી 
ઉદેશ છે એ ખોટુ' નથી. પર'તુ, છોકરું ન થાય એટલે 
ઔનોાજ દોષ સમજી પુરૃષે ફ્રી પરણુવુ' એ એક આંખે 
જેવા જેવુ' છે. ન્યાયની દણિએ ન્ેતાં વ'ધ્યત્વ સ્રીનેજ આભારી 
નથો. પુરૂષ પણ્‌ દોષિત હોવા પુરતો સભવ છે. માટે પુરૂષે 
પોતાના વીય*માં પ્રજેત્પાદક જીવાણુઓ છે કે નહિ તેની પરીક્ષા 
કરાબ્યા વિના ફ્રી પરણી લેવાની ભૂલ કરવો ઠીક નથો. 

એકાદ છેકરૂં થયા પછી ઘણી આએઓને છેકરાં 
નથો થતાં એ પણુ વપ્યત્વનોજ એક પ્રકાર ગણાય. છેકરાં 
થાય પરંતુ જીવતાં ન રહે એવુ' પણુ બને છે. આવું થવામાં 
ફ્‌િશગ રોગ વધુ શ'કાપાત્ર બને છે. ગર્ભમાંજ છેકરાં મરી 


૧૪૪ ચિકિત્સા દર્પણ. 


જાય અથવા અવતરીને એકાદ વર્ષમાં મરી નય, ઉપરાઉપરી 
કસુવાવડો થાય એ ખધું ક્રિંગરાગજન્ય ગર્ભાશયડુછિથો 
પણુ થાય છે. અને તેમ હોય તો ક્રિગરોગની ચિકિત્સા 
આવશ્યક છે. 

એક ખાજી જગત્‌ પ્રજનન માટે ઝંખે છે. ખીજી ખાજુ 
સ'સારિએ સ'તતિથો ભડકીને ભાગે છે. એ માટે સ'તતિ 
નિયમનનાં કૃત્રિમ સાધને! જો।ધાયાં છે. અતિશય સ'તતિ 
આવશ્યક છે કે કેમ તે વસ્તુનો સામાજીક નિર્ણુય ભલે તદ્રિદો 
ગસે તે કરે પર'તુ એવી સારે ગામકી ચિન્તા કરીને એ 
કાજીઓ નકામા દુખળા શું કરવા બને ! સ'ત(તેની વધ ઘટની 
ઉપયોગિતા એ સમાજને પ્રશ્ન છે કે નહિ એ એક ખાજુ 
રાખીએ ત્ડોય એ પ્રશ્ન તો સમાજની પ્રતિવ્યક્તિને! છે અને 
એનેોા નિણ'ય સોએ નજાતેજ કરી લેવાને છે. 

3ષાયેો 

પ્રજા ન થવાથાં પ્રજાલાલસુ નરનારીએ સ્ત્રીસંગના 
બ્યવસ્થાપિત નિયસાનો ભગ કરીને ચ્4તિ નેથુનમાં તત્પર 
થાય છે. એ વિનાશને માગ* છે. એથી તો ઉલટુ' પ્રજા 
થવામાં અડચણુ થાય અને ત'દુરસ્તીને હાનિ પહોંચે. વૈઘ- 
કીય તપાસ કરાવીને પ્રથમ નક્કી કરવુ' કે પ્રજાહાંન રહેવામાં 
દોષ કેને છે. સુરૂષનો દોષ જણાય તે રસાયન, વાજીકરણુના 
પ્રયોગ કરાવવા. ગને દોષ જણાય તે ચોનિગર્ભાશય વગેરેની 
શુદ્ધિ કરાવવી અને પછી ગભ ધારણાથે' ચોગો આપવા. 

પુત્રપ્રદ રસનો પ્રથોગ સારો જણાય છે. તે આમ 
કરવે:-ઉપરોઇ્ત રસ એકવાલ જેટલે હમેશ પુરૂષે એક 


ચિકિત્સા દપંણુ, ૧૪૫ 
સહિના સુષો ખાવે[. દૂધ, ભાત અને ખાંડ ખાઇને બ્રહ્મ- 
ચર્યનુ' પાલન કરવુ. 

સાથે સાથે ઓને પણુ એક વાલની માવામાં એ રસ 
આપવે., સરને અનુપાનમાં ત્રિક્ળા, લીમડો અને કપાસનો 
ઉકાળા આપવે. અને સાતજ દિવસ આ રસ આપવે. 

એજ રીતે રૂતુકાળના ત્રણુ દિવસમાં કૂક્ત કપાસને 
ઉકાળે સાકર સાથે પાવો. અને ટ'કણુ, ફટકડી તથા પારાને 
એકઠ ઘુ'ટઢી પાકો આમલીના રસમાં સૈળવી એમાં થોડુક 
મધ નાખવું અને ત્રણુ દિવસ સુધી સ્રીએ પોતાની યોનિમાં 
તેનો લેપ કરવો. આથી ચોનિ શુદ્ધ થઈ જાય છે. 

આટલું કર્યા પછી ઉપરોક્ત રસ ત્રણુ માષા જેટલે 
ભે'સના દહીંમાં મેળવીને સવારમાં રાખી સુકવોા તે રાતના 
સ્રી સમાગમ વખતે પુરૂષે દહો' સાથે ખાઈ લેવો. પછી 
ગર્ભાષાન કરવું. અને સ'ભોગાંતે એ જ અવશ્થામાં અડધા 
પહેર સુષી પડી રહેવુ. 

આ રસના સેવનથી ને તાપ વગેરે થાય તો દ્રાક્ષનો 
રસ અને સાકર વગેરેનુ' સેવન કરવુ' અને સ્રીને પણુ 
શીતળ ઉપચા૨ માપવા ન્નેઈએ. 

આ પ્રચોગ કરવાથી *ાયુ, બલ, કાંતિ, વીર્ય વગેરે 
તો વધે જ છે અને સુ'8૨, સુલક્ષણ્‌। પુત્ર પણુ પ્રાસ થાય છે. 

જયસુ'દર રસ ઇરરોજ અકેક રતિના પ્રમાણમાં લેવો. 
એમાં સહેપાન તરોકે અશ્ચગ'ધાનું ચૂરણ ત્રતુ વાલ, ગોાખ- 
રૂનુ' ચૂ્ણ્‌ ત્રણુ વાલ અને તાઅ્રભસ્મ એક રતિ પૈળવવી. 


ભ પ્રચોગથી પણુ પુત્ર પ્રસવે. 
૧૦ 


૧૪૨ ચિકિત્સા દપણ, 
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છોકરાં થઈને મરી જતાં હોય તેવી આએ ડુચકા 
કરે છે કેકના છેકરાને છાનાંમાનાં શરીર ઉપર ડામ દે છે 
એથી માને છે કે પોતાનાં છેકરાં જીવે. કોમળ હંદયની 
અખળાઓ પણુ સ્વાથ'વશાત્‌ કેટલી નિષ્ડુરતા ધારણુ ડરી 
શકે છે ! 
એવી સ્ત્રીઓને છોકરાં ન જીવવાનુ' કારણુ શોધી તે 
ટૂર કરવુ' અને વ'ધ્યાને આપવાના પ્રયોગ આપવા. 
વ'ધ્યત્વ ઉપર ફ્લઘત એ પ્રસિદ્ધ આર્ષ ઔષધ છે. 
નિયમપૂર્વક એને ઉપયોગ થાય તે! ફળ મળે. 
પુત્ર”જીવક ખીજ પ્રથોગ-જીવક પુત્રક ખીજ પ્રયોગનુ' 
સેવન કરાવવાથી છેકરાં જીવે છે. 


સ'તતિ નિયમનનાં સાધને. 


ખડું પ્રજા હોવી એ એક રીતે તો સારૂં છે અને 
આયુર્વેદમાં એનાં સારાં વખાણુ પણુ છે. પરતુ પ્રજેત્પત્તિ 
શારીરીક તન્રુરસ્તીને કાયમ માટે ધોકો પહાંચાડે એ 
ઈછે નથી. 

આર્ચેચએ વ્યવસ્થાપિત આશ્રમને અનુસરી જીવન જીવે 
તો સ'તતિ નિયમનને। સવાલ જ ઉપશ્થિત થવા ન પામે. 
આજના સ્વચ્છન્દ[વિડારીને એ નિય'ત્રલામાં જકડાવાનુ' શૈનુ' 
ગમે ! નિયમસર રૂતુગમન ને પુરૂષ કરે તો સવ* ગુણુ- 
સ'પન્ન સ'તતિ થાય અને ન્યારે સ'તતિ ન જેઇએ ત્યારે 
ખેઉએ બ્રહ્મચારી રહેવુ. આધ્યાત્મિક ઉન્નતિનો એ ઉત્તમ 
માર્ગ ગ્રુકોને અવનતિને પ'થે પડેલાં ભોગવિલાસવાંષુ 
વિષયીજનાને તો રાત દિવસ સ્રી સગ કરવો છે અને છતાં 


ચિકિત્સા દર્પણુ* ૧૪૭ 
સ'તતિ નથી જેઈતી. એ માટે હાલ કૃત્રિમ સાધને શોધાયાં 
છે, પણુ એ અનથશ્પશિણામી છે. સ'તતિ થવાથી સ્તન 
ચોનિ વગેરે શિધિલ થઈ જતાં સૌન્દર્ય વેડક્‌ાઈ જાય છે 
એવી માન્યતા છે અને એના પ્રતીકાર રૂપે પણુ આ 
સાધનો વપરાય. એ કૃત્રિમ સાધને! નિક્ષિતરીતે સ'તતિ 
અઢકાવી શકતાં નથી એટલું જ નહિ પરંતુ, સ્રો તેમજ 
પુરૂષ ઉભયને અનગળ અનિછો ખમવાં પડે એવી પરિન 
ક્થિતિ પણુ એમાંથો નીપજે તેમ છે. માટે સ'તતિ નિય- 
મન માટે સારો રસ્તે તો લગ્નમાં પરિમિત બ્રહ્મચર્ય. 
એ ન બને તો એથી ઉતરતો પણુ કૃત્રિમ સાધનાથી તો 
સારો જ એવો ખીજે ઉપાય એ છે કે, રૂતુદર્શનના દિવસથી 
પહેલા સો।!ળ દિવસ ખ્રહ્માચર્ય પાળવું. અને પછીના દસથી 
ખાર દિવસ સુધી સ્રી સમાગમ સેવવે।. એથી પ્રજા થવાનો 
સ'ભવ જવલ્લે જ છે. વ'ધ્યત્વ કરણુના ઉપાયો આયુવે'દમાં 
મળી આવે છે. 

માસિક ધમ આવી ગયા પછી ત્રણુ દિવસ સુધી 
તાંદળજાના મૂળિયાને ચોખમાના ધોવણુમાં વાટીને પીવાથી સીને 
પ્રજા થતી નથી અર્થાતૂ વ'ધ્યા ખને છે. આ પ્રથો:ગ દર 
મહિને કરવો પડે એમ લાગે છે. 

માસિક પર્મના ચોથા દિવસે તાલીસપત્ર અતે ગેરૃનું 
ચૂર્ણ સમાનભાગે મેળવીને એક તોલે શીતલ જલ સાથે પી 
જવું. આ પ્રયોગથી પણુ વ'ધ્યતા આવે છે. 

માસિક ધર્મ આવી ગયા પછો ત્રણુ વર્ષના લ્યુના 
ગોળનું રોજ સેવન કરવાથી પણુ પ્રનનેત્પત્ત અટકે, જપા- 


૧૪૮ ચિકિત્સા દપણ. 
કુસુમ પ્રયોગ ત્રણુ દિવસ કરવે।. 
ગભિણી રોગ. 
ગર્ભ રહેવો એ સ્્રીસહજ શારોરપ્રકિયા છે. પરતુ પ્રથમ 
ગર્ભાધાન એતો એક નવીન અતુભવ જ છે. ગર્ભના ૬ખાઃ* 
ણુથી કેટલાક વ્યાધિ થાય છે. જેવાકે પ્રથમના બે ત્રણુ માસમાં 
અને છેલ્લા મહિનામાં મૂત્ર વધારે જવું વગેરે. અભાવા એ 
ખાસ લક્ષણુ છે. ઉલટી થાય છે. તાવ આવે છે. ઘણાંને તે 
ઝાડા પેશાખની કબખજીઆત રહે છે. ત્યારે કોઇને ઝાડા પણુ 
થઇ આવે છે. મસાતું દરદ થઇ આવે છે. પગે ગોટલા ઘાલે 
છે. આ ખધુ' વધુ પ્રમાણુમાં ન થાય તે। તો! દવાની જરૂર નથો. 


ગભિીને તાવ આવતો હોય તે ચ'દતાઇિ કવાથ તાવ 
ઉતરતા સુધી પાવે 

તાવ, દાહ, વગેરે ગભિ'જીના રોગમાં ગર્ભચિતામશિ- 
રસની ખખે ગોળી સવારસાંજ મધ અથવા ગાયના ટ્રધ સાથે 
આપવી. 


ગર્ભિછણોના તાવ, અજીણુ, કખજીઆત, શૂલાદિમાં 
ગભ્*વિલાસતુ' ચાર રતિની માત્રામાં સેવન કરાવવુ'. ગર્ભાશયનું 
ઉપરની ખાજુ દખાણુ થવાથી ત્તાનત'તુની ઉત્તેજનાથી ઉલટી 
થાય છે. એની દવા ન હોય. સોડા કે લી'ખુતુ' શરખત પીવું 
કુલાવેલાં લવ'ગ ખાવાં. બેહંદ ઉલટી થાય તે। ઉલટીના પ્રક- 
રણુમાં લખેલા અન્ય ઉપાયે યોજવા. 

ગર્ભપીયૂષવલ્લો ગર્ભિ'ણી માટે ખરેખર પીયૂષવલ્લીનુ' જ 
કામ કરે છે એક્થો બે ગાળો દટ્રધ સાથે સવારસાંજ કે।ઇપણુ 
રોગમાં અપાય. 


ચિકિત્સા દર્પપ. ૧૪૯ 
સગર્ભા બાઇ પાંડુ, નબળાઈ અને જીણુ' જવરથી પોડાતી 
હોય તે એકથી બે ગાળાંઓ દ્ધ સાથે સવાર સાંજ ગભ- 
વિનોદરસની આપવી. 
ગભ'આવ-પાત-શેોષ. 
સગર્ભાવસ્થાના શરૂઆતના ચાર મહિનામાં જે ચોનિ- 


માંથી રજત નીકળીને ખ'ધાચેલેો ગભ" સ્તરવી નય તે તેને 
ગર્ભસ્ાવ કહે છે. સ્વ હમેશાં પ્રવાડી અથવા અષ' પ્રવાહી 


પદાર્થોનો હાઈ શકે એટલે એ શખ્દ જ એનો અષ' આપણુને 
પુરે પાડે છે. 


ચાર માસ પછી ગભ'ને અવયવો થવા લા છે અને 
સ'હુત-ઘન ખને છે. પરતુ તે ને ગર્ભાશયની ખહાર અવેો 


તે! જીવવા જેટલી શક્તિનો તેનામાં અભાવ હોય છે. એ 


જાતની શષ્તિ ગર્ભમાં સાતમે મહિને આવે છે. એથી 'ાંચમે 
અને છડ્ડે મહિને ને ગર્ભ' ગર્ભાશયથી છુટો પઠી ખહોાર 


આવે તો! એને ગર્ભ પાત કહે છે. 
છ મહિના સુધી બાળક પરોપજીવી અથવા પરભૃત 


કહેવાય કેમકે ત્યાં સુધો તેને નિર્વાહાથે" માતામાંથી પોષણુ 
સેળવવુ' પડે છે. સાતમે મહિને એનામાં સ્વાવલ'બીત્વ આવે 


છે. છતાં સર્વા'ગસ'પૂણું અવયવોની ખીલવણા થવાને હુજી 
વાર હોય છે, નવ મહિને બધી રીતે બાળકનુ શરીર સ'પૂણુ 


થાય છે. એથી એ અગાઉ અને સાતમા મહિનાથો પછી 


ગરશ ને ખહાર આવે તો વ્હેલી સુવાવડ આવી કહેવાય. 
એવા બાળકની બધુ કાળજીભરી સારવાર કરવી નનેઇએ. 


નવસો, દસમા અને ભગવાન્‌ સુશ્રત કહે છે તેમ અગિ- 


આરસેો અને ખારસો મહિનો પણુ ગર્ભને બહાર આવવા 
સાટે ચોાગ્ય સમય ગણાય. 


૧૫૦ ચિકિત્સા દર્પણ» 


આથી વધુ વખત ગર્ભ ગર્ભાશયમાં રહે તો એના 
ઉપાય ચેોજવા એવુ સુશ્રત કહે છે પણુ અત્યારે તે ૬સ 
મહિનાથી વધુ રાહ નેવી ઠીક નથો. 
ઘણીવાર માતાને એજ પોાષણુ મળતું હોય એ કારણે, 
અથવા ખાળકંને મળતા પૉોષણુના માર્ગો ઉપહુત થવાથી 
અગર એવાં અન્ય કારણેુ।થી ગર્ભને મળતું પોષણુ ખામી 
ભર્યું” થઈ જાય છે. પરિણામે ડડ વધતો નથો, કેટલેક 
વખત જતાં ઈશ્ચરેચ્છાએ વળી પોષણુમળતાં વધવા લાગે છે. 
ખાને ગભંશે।ષ કહે છે, 
ઉપાયો 


ગરમીથી જેને ગભ*સાવ-પાત થઈ જતા હોય તેવી 
બાઈને ઉપરોક્ત ગર્ભવિનાોદ રસની ગાળીઓ હસેશ સવાર 
સાંજ ખબે ખવડાવવી. 

ફિર ગ (5૫10811115) જેવા રોગથી ગભ'સ્રાવ-પાત 
અથવા કસુવાવડ થઈ જતી હાય તો તે રાગની ચિકિત્સા 
કરવો જોઈએ. 

ગર્ભપાળ રસ સારે છે. જે સ્ત્રીને ગર્શસ્રાવ-પાત, 
કસુવાવડ વગેરે થતું હોય તેવી સ્રીને પહેલા મહિનાથી 
શરૂ કરી ઠેઠ નવ મહિના સુષ્રી આ રસની ખબે ગોાળીઓનું' 
સવાર સાંજ સેવન કરાવવું. કોઇને ખબે ગોળીથી દસ્ત વધારે 
થાય છે. તેમને અકેક ગોળો આપવાથી દસ્ત નિયમિત થઈ 
જાય છે. અતુપાન માટે દ્રાક્ષનુ' પાણીઅથવા ટ્ધ આપવુ, 

જેને ગભપાત થઈ જતા હોય તેણે રજેદર્શન પછી શુદ્ધ 
કનાન કરીને રૂતુકાળમાં ઉત્પલાદિ કવાથ ઉડાળોને રાજ પીવે।. 


ચિકિત્સા દર્પયુ, ૧૫૧ 
ઉશીરાદિ કવાથ પણુ એ રીતે વાપરવાથી ગર્ભની 
રક્ષા થાય છે. 
ઉમરડાની છાલ બે રૂપિઆભાર લેવી. અડધો શૈર 
પાણીમાં ઉકાળી તેયાર ડરેલ કવાથની સાથે ચોખા અને 
સાકરતુ' ચૂર્ણું સેવવાથી ગભ સુરક્ષિત થઈ સ્થિર થાય છે. 
મુ'ભારના ઘરની કમાવેલી માટી મધ સેળવીને ખકર્‌ીના 
ટ્રૂધ સાથે પીવી, ગ્ભસ્ત'ભન સારી રીતે થશે. 
પ્રશ્નિપણર્યાદિ કવાથ ગર્ભિણી માટે સારો છે. 
ગભ સુકાઈ જતે હોય અને પાોષણુ ન મળતું હોય તો 


જાસૂદનાં કુલ, અને મૂળાને પાણીમાં ઉકાળી ઉકાળીને રોજ 
પ્રાતઃકાળમાં પીવા આપવું. 


મૂઢ ગર્ભ અને કષ્ટ પ્રસવ 

સગર્ભાબાઈ નિયમઞર રહે તે ખાસ ખનવા પામતુ' 
નથી, પરતુ એવી આ જ્યારે અનેક પ્રકારતાં આહાર, આચાર, 
વિહાર વગેરેમાં અપથ્ય કરવા માંડે અને એને પરિણાસે 
અપાનવાયુ વિગુણુ બની જાય ત્યારે મૂહગભ' થાય છે. સ્વા- 
ભાવિક રીતે ગભેતું' બાળક ગર્ભાશયમાંથી બહાર આવે ત્યારે 
માથાનાં ખ્રછ્લરં્ર અને શિવરધ્રનો વચલે। ભાગ પ્રથમ દેખાયછે. 
અપાન વાયુની વિજુતિ થવાથી એ સ્થિતિ રહેતો નથી. અને 
ખાળક આડુ ડોાહું, ઉ'ધુ' ગમે તેમ ફેરી જવાં તેને સ્વા- 
ભાવિક શીર્ષાગ્રભાગ પ્રથમ દેખાતો નથી. મૂઢ ગર્ભના અનેક 
પ્રકારો છતાં આઠે પ્રકારો સુખ્ય છે. પરતુ એમાં દવા કરતાં 
દાઈની (અતુભવી) જરૂર છે. એટલે એનો વિસ્તાર અડી' 
બ્યથ છે. બાળકને ખહાર આવવાનો જે માર્ગ છે તેના 


૧૫૨ ચિકિત્સા ૬ર્ષણુ* 

સહકોાચને અગે અથવા ગર્ભાશય ઝીવાના સુખના અપૂણુ' 
વિકાસથી કે વેણુ નેરદાર ન હોવાથી ગણ આવતાં વાર 
લાગે તો દવા આપવાની જરૂર પડે અથવા શઝઅકર્મ 
કરવુ પડે, 

બાળટનો રસ્તો સાંકડો લાગવામાં બે સુદ્દા છે. (૧) 
માતાના શરીરની ખીલવણી ન્નેઇએ તેવી થયા અગાઉ ગર્ભા* 
ધાન થઈ ગય્ુ' હોય અથવા (૨) ગર્ભને સાર પાષણુ મળ- 
વાયો માથુ' ખડું મોટઢું' થઈ ગયુ' હોય. આ બે મૂળ સુદા 
ઉપરથી ત્રીન્ને ગ્ુદો પણુ તારવી શકાય જેમાં (૩) બેઉ 
સુદાએ સાથે એકજ કેસમાં હાય. 

એ ત્રણુમાંથી ક્યા કારણુને અ'ગે ગર્ભ, ખહાર નથી 
આવી શક્તો તે આ રીતે જાણી શકાય. ગર્ભધારણુ સમથ 
આઈનાં કટિ, થોનિ વગેરેનાં જે નક્કી કરેલાં માપ છે તેથી 
એજ માપ આવે તો અપત્યમાગ સાંકડો સમજવો. નહિ 
તો ખાળક વધારે પુટ છે એમ જાથુવુ'. 

માગ સાધારણુ સાંકડો હોય તે તે ચોનિદ્રારા કેટલાક 
ખાળક જણાવવા પ્રયત્ન કરે છે. પણુ એમ થઈ શકે નહિ 
તો નેરથી ખાળકને ખેચવુ' નહિ. પેહુનો ભાગ કાપી તે 
માગે" બાળકને બહાર કાઢી લઈ પાછુ' હેતુ' તેમ સાંખી દેવું 
એજ એનો ઉપાય હોઈ સારા ડોકટર કૅ લેઠી ડોક્ટરની 
સલાહ લેવી. 

ગર્ભાશયનુ' સુખ સ'પૂણું વિકસિત નહિં થવાને અને 
વેણુ નહિ આવવાને ઘણાં કારણુ! છે જેનો વિસ્તાર અતે 
આવશ્યક નથો છતાં એટલુ' જાણુવુ' જરૂરી છે કે વેણુ ન 
આખાવવાના આપણુને ઉપયોગી ત્રણુ ભેદ છે (૧) વેણુ શરૂજ 


ચિક્ત્સા દર્પણ, ૧૫ 
ન થયાં હોય (૨) વેશુ એટલા નેરથી આવી ગયાં હોય કે 
ગર્ભાશય થાકી જાય ને વેણુ બ'ધ થાય. (૩) ગર્ભાશય ફૂટી 
જવાથી વેણુ ન આવી શકતાં હાય. 


વેણુ શરૂજ ન થઈ હોય તે! શર્‌ કરવાની જરૂર નથી. 
ગર્ભાશય ફાટી જવાથી વેણુ બ'ધ પઠી જાય તો તાત્કાલિક 
અએાપરેશન કરવાની જરૂર છે. અને ગર્ભાશય થાછી ગયો 
હોય તો એને દવાઓથો ઉત્તેજીત કરવાની જરૂર ખરી. 
એટલે ગર્ભાશયને ઉત્તેજીત કરી વેણુ શરૂ ઠરવા અને 
ગર્ભાશયના સુખના પુરતા વિકાસાથે  ઓષધેની જરૂર ખરી. 
કાલસ્રા અથવા શાલિપણી*ના મૂળાડોયાને વાટીને ડુ'ટી 
પેડુ અને ચોનિ ઉપર ચોપડવાથી ન નીકળતો ગ્ભ' ખહાર 
આવે છે. આ પ્રચોગ ગર્ભાશયને ઉત્તજીત કરે એવે છે. 
સાટોડીના મૂળાડીયાને તેલથો ચીકણુ' કરીને યોનિમાં 
સખવાથી મૂઢઠગર્ભ' તરત ખહાર આવે છે-આ પ્રચોગથી 
ગર્ભાશયસુખનોા વિકાસ થતો હોય એમ લાગે છે. 


પાઠા (પાડળપાઠા), નગોડ, અરડુસી, અપામાર્ગ, અને 
ઇન્દ્રયવઃ શમાંથી કોઈબી એક દ્રવ્યને લસોટોને ડું'ટી, પેડુ 
અને ચોનિ પર લેપ કરવાથી પ્રસવ સુખપૂર્જક થઈ નાય છે. 

પ્રસવમાં વિલ લાગતાં કલિયારીના મૂળને કાંજીમાં 
પીસોને પ્રસવિત્રો આ્રના પગનાં તળિયે ચોપડવુ'. શીષ્ર 
પ્રસવ થશે. 

બઓનેરાનુ' મૂલ અને જેઠીમધનુ' સમાન શાગે ચૂથુ' 
ઘી સાથે પાઈ દેવાથી સુખપૂર્વક પ્રસવ થશે અને બાઈ 
કૅેદાશે નહિ. 


૧૫૪ ચિકિત્સા દર્પણ, 
સાપની કાંચળીની ભસ્મ મધમાં મેળવી ચોનિમાં 
ભરલાર્યી મૂઢગર્ભ' પણુ તુરત ખહાર આવે છે. 

કાંજી, હીંગ અને સેંધવ (સરેદ) મેળવીને ગરમ કરી 
પાવાથી પ્રસવ જલદી અને સુખથી થાય છે. 
મૂહગર્ભથી થતાં અનિષ્ટોમાં “બઆળકે।ની આંચકી' પણુ છે. 


સૂતિકા રોગ 

બીજી સુવાવડો તો એવી નહિ પરન્તુ પ્રથમ સુવાવડ 
બેટલે સ્રોનો મહાકાલ, એમાંથી ખચવુ' એટલે પુનજ*ન્મની 
પ્રાસિ. પ્રથમથી જ તન્ડુરસ્ત, મજખુત ખાંધાની આરીઓને 
પણુ સુવાવડ અસ્રુક અરે શિથિલ તે! કરે છે જ પરન્તુ 
નળળાં શરીરની સ્રી તે! નિર્માલ્ય જ ખની જાય છે. તાવ, 
ઝાડા જેવા અનેક રોગ લાગુ પડે છે. સ્તનમાં ટ્રધ પણ 
આવતુ' નથી અથવા ઓણ કે અશુદ્ધ આવે છે. ઘણીવાર 
સગર્ભાવસ્થામાં શર્‌ થયેલી આંચક%ી સુવાવડ પછી પણુ ચાલ 
રહે છે. અને સુવાવડમાં આવતી આંચકી સાધ્યાસાધ્યતાની 
નજરે નિહાળતાં ચિકિત્સાને નમતુ' આપે એ અશકય છે. 


છતાં સુવાવઠીને આંચકી આવતી હોય તો] લક્ષ્મીનારા- 
યણુ રસ એકેક ગાળી અથવા આક્ષેપહરીવટી અકેક ગોળી 
સવાર સાંજ આપવી. ઝાડા થતા હેય તે! પ'ચામૃત પર્પાટી 
એકૅક રતિ દિવસમાં ત્રણુ વખત મધપીપરમાં આપવી. તાવ 
ખાવતે હોય તે! રત્નગિરિરસ મધ તથા પીપર સાથે બેથી 
ત્રણુ રતિ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવે।. 

મહાગ'ધક, પ'ચામૃત પપટી સાથે અથવા એકલે! પણ 
ઝાડા થતા હોય ત્યારે આપવે।, 


ચિકિત્સા દર્ષણુ, ૬૧૫૫ 


સુવારોગ અથવા ગર્ભાશયના રોગમાં દેવદાાર્વાદિ કવાથ 
સારે છે. વળી, સવાર સાંજ પીવા માટે દશમૂલ કેવાથ હેમેશ 
આપવાથી પણુ સુવારોગમાં ફૂાયદ્દો થાય છે. 

સુવાવઠીને વાયુ, તાવ, મ'દાસ્િ વગેરે ઉપદ્રવે! હાય તે 


પ્રતાપ લકેશ્વર રસની એકથી બે ગોળીએ આદાના રસ સાથે 
દિવસમાં ત્રણુ વૃખત આપવી, 


દરમૂલારિષણ્ અને જીરકાઘરિણ જમ્યા બાદ અકેક રૂપિ- 
યાભાર પાણી સાથે સવારસાંજ પીવા આપવા. 

વાયુ, પિત્ત, કક્‌ તેમજ સન્નિપાતથી થનારા તમામ 
સુવા રોગ માટે પિપ્પલ્યાદિ યૃષ વાપરવાથી અવશ્ય 
ફાયદો યાય છે. 

સૂતિકાન્તક, સૂતિક!રિ, સૂતિકાવલ્લરભ,, સૂતિકાવિનેદ 
વગેરે રસો સુવારોગ માટે છે. ચોગ્યતા સુજખબ તેને 
ઉપયોગ કરવે. 

સવાર સાંજ પીપરતા ચૂ'ગું' રતી ૧૨ની સાથે ૧ રતી 
સુવર્ણઃ વસન્‍્તમાલતી મિલાવી મધ સાથે આપવી અને તેના 
ખે કલાક પછી દશમૂલ કવાથ આપવે.. આ ઉપાયથી તાવ 
વિગેરે ઘણા સૂતિકારોગો અચૂક મટે છે. 

સ્તન્યજનન અને શોધન 

માતાનું ધાવણુ એજ ખાળકની જી'દગીના આરભ- 
કાળતુ' પોાષણુ સર્વસ્વ છે. ધાવણુ નનેઈતા પ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન 
થાય તોજ બાળકને પૂણ પોષણુ મળે. અને ધાવલુ હોવા 
છતાં ખગડેલું હોય તો તેથી ખાળકની પ્રજુતિ પણુ બગડે છે. 
એટલે ધાવણુ શુદ્ધ પણુ હોવું નેઇએ. એથી પર્યાસ ભને 
શુદ્ધ ષાવણુ ન હોય તે તે માટે ઉપાચે। કરવા નેઇએ. 


કૃપદ ચિકિત્સા દર્પણ. 
સ્તન્યજનન મહોકષાય પ્રવાહીરૂપમાં મળે છે. એ સારે 
શાસ્્રીય ઉકાળા છે એનો ઉપયોગ કરવાથી માતાના સ્તનમાં 
રહેતી પાવણુની ખોટ દ્રર થાય છે. 

કાળાં મરી અને ગ'ઠોડાં ટ્રધ સાથે પીવાથી સ્તનમાં 
દૂધ વધે છે. 

પીપર, સુંઠ, હરડે અને ગાળ ઘીમાં સેળવી દ્રધ સાથે 
જાવાથી સ્ત્રીના સ્તનોમાં ટ્ૂધ વધે છે. 

પહાકાદિ ગણુ સ્તન્યવપ'ક છે. 

સ્તનની શિથિલતા ડ્ર૨ કરવા તથા પધાવણુ વધારવા 
માટે જએ હમેશ કૅમળકાકઠી ખાવી. 


સ્તન્ય શોધક 

શાસ્રીય પ્રથોગ ધાવણુને જુદ્ધ કરવા માટે જે છે તે 
'્તન્ય શે।ધન મહાકષાય' છે. તે લાવી થોડા દિવસ પીવાથી 
ષાવણુ ખગડેલું હશે તે સારૂં થઈ જશે. 

માતુ' ટ્રધ બાળકને ભારે પડતું હોય તે માતાને ત્રાય- 
માણાદિ કવાથતુ પાણી રોજ પીવા આપવું. 

દુગ્ધશાધક યોગથી દુધની બધી વિકૃતિઓનો નાશ થઈ 
સારં દૂધ બની જાય છે. 

પટોલાદિ ક્વાથ પાવાથી પણુ ટ્રધ શુદ્ધ થાય છે. 

સુષ્તાદિ ગણુનો ઉકાળા કરીને પાવાથી પણુ સ્તરના 
પાવણુની શુદ્ધિ થાય છે અને બાળકને એ દ્રધ પચી શકે છે, 

આળક મરી જાય અને સ્તનમાં ધાવણુ ભરાઈ જઈને 
પીઠા કરે તો મુ'વેરનુ' મૂળ અને હુળદરનુ' ચૂણું એકત્ર 
પીસ્રીને લેષ કરવો જેઈએ એનાથી પીડા તરતજ શાંત 


ચિકિત્સા દર્ષથ, ૧પછ૭ 


મઈ જાય છે. ધાવણુ કાઢી નાખવા 1310836 19011] ને 
કપયોગ કરવે. 

ઈન્દ્રવારૂણી (ઈન્દ્રામણુ) ના મૂળને પાણીમાં પીસીને 
લેપ કરવાથી પણુ સ્તનની ડ્રધ ભરાવાથી થતી પીડા 
શાંત થઈ જાય છે. 


સ્તનના મૂળમાં પીડા થતી હોય તો હળદર અને શ'ખને 
પાણીમાં લસોટીને ચોપડવું, પીડા શાંત થશે. 


લોમનાશન 

શરીરે વાગે અને તરત ન રૂઝાતાં પાકવા લાગે તો 
તેની આજુખાજુનાં રૂંવાડાં કાઢી નાખીને જગ્યા સાફ કરવી 
પડે. અથવા શસત્ત્રાોપચાર કરવા માટે જે જગ્યાએ કાપ મૂન 
તરનો હોય તેની આસપાસનો પ્રદેશ પણુ વાળ વગર્ના 
કરવો પડે છે. ન્યાં શસ્ર વાપરીને વાળ સ્રાટ્‌ કરવામાં 
છુગમતા ન હેય ત્યાં ઓષધેો ચોપઠીને પણુ વાળ ટૂર કરી 
શકાય, એ માટે કેટલાક શાસ્રોય પ્રયોગો આ રહ્યા. 
કયારે કેવુ' કામ કરે છે તે વાપરોને નછી કર્યું' નથી. 

કપૂંરાદિ તેલ જે જગ્યાએ લગાવવામાં આવે ત્યાંના 
વાળ ખરી પડે છે. 

મુસુભનુ' (કરઠી) તેલ ચોળવાથી પણુ વાળ ખરી પડે છે 
અને ફરીથી વાળ ઉગતા નયી. 

ગાયનો દાંત, શ'ખનેો બુકે અને ખાખરાના ખાર સશ્ખે 


વજને લેવાં અને ચૂણુ' કરવું. એ ચૂર્ણને પાણીમાં લસોટીને 
લેપ કરવાથી વાળ ખરી પડે, 


૧૫૮ ચિકિત્સા દર્ષ ત, 


ખાખરાને ખાર એક ભાગ અને એટલેજ જવખાર 
એ બેઉથી અઢીગણી પીળી હરતાલ લેવી, ખપધાંતુ' બારીક ચૂર્ણું 
કેરવુ' અને પાણીમાં વાટીને ચાપડવુ'. ફેળ ઉપર પ્રમાણે. 

જીદ્ધ હરતાલ, ખાખરાનેો ખાર, અને શ'ખતુ' ચૂણુ 
સરખે વજને લેઇને બધું ખરેખર મિશ્ર કરવુ. એને પાણીમાં 
પીસીને ચેો!પડવાથી વાળ જતા રહે છે. 

જે જગ્યા વાળ વગરની કરવી હોય તે જગ્યામાંથી 
પહેલા બધા વાળ કાપી નાખવા. પછો ( કેશાતકી) કડવા 
તુર્‌ીયાનાં ખીજમાંથી કાઢેલા તેલનુ' મર્દન કરવુ. તે! ફરીથી 
તે જગ્યાએ વાળ ઉગશે નહિ. 


સ્નાયુક-વાળે 
"વાળા એ લાક્ષણિક નામ છે, વાળ જેવો પાતળા કદને 
એક ત'તુ શરીરમાંથી નીકળવા માંડે છે એથી એ રોગનુ 
નામ વાળો છે. પહેલુ' એક ફ્ે્‌ાલ્લી જેવુ' થાય છે. એમાં વેદના 
હોય છે. ફ્રેલ્લો કુટે એમાંથી વાળ જેવા કૂણુગો નીકળે. 
હેમેશ વધુ ને વધુ બહાર દેખાયા કરે છે. એ કેટલાય કુટ 
લાંબા હોય છે. એ જ'તુજન્ય રોગ છે. પાણી સાથે એ જતુ 
શરીરમાં પ્રવેશે છે. અને પેટમાં થઈ રૂધિરાભિસરણુ મારફત 
એ પગ અને ખીજા અવયવોમાં આવી વસે છે. ત્યાંથો એ 
બહાર કુંટે છે. 
વાળા નીકળતો હોય ત્યારે તેને તાણી ન્નેવો નહિ. 
તેમ કરવાથો ને તુટી જરો તો બહુ વેદના થશે. એક ઝીણી 
સળો ઉપર તેને વી'ટી દેવો અને અના ઉપર હસેશ જેમજેમ 
ખહાર આવે તેમતેમ વળ માર્યા કરવા. 


ચિકિત્સા દર્પણ, યપર 


ગોાધૂમાદિ ચૂણુને ઘીમાં પકાવી ગોળ સેળવીને ત્રણ 
દિવસ સુધી ખાવાથી વાળે નીડળી આવે છે, 

પ્રથમ ત્રણુ દિવસ સુધી ગાયનુ ધી પીવુ' અને પછો 
ત્રણુ દિવિસ સુધો નગોડને રસ પીવો એથી કણસાધ્ય વાળે 
પણુ અવશ્ય ખહાર નીડળી આવશે. 

ખાવળતાં ઓજ ગોમૂત્રમાં વાટીને ચોપડવાં સોજા સાથે 
ખુબ પીડાવાળા વાળા પણુ ખહડાર આવી જશે. 

શેકેલી હોંગ, ટ'કણુખાર કુલાવેલો અને જવખાર 
સમાન ભાગ લેવાં. અને ચૂણું તૈયાર કરવુ'. હમેશ સવાર 
સાંજ આ ચૂરણું ખાવાથી સાતજ દિવસમાં વાળા મટે છે. 

વ'તાક્તુ' મૂળિયું' અને માણુસતુ' મૃત્ર, ભેળાં વાટી 
ગરમ કરી વાળા ઉપર સુકવાં અને ઉપર પીષળાનુ' પાન 
રાખી પાટો ખાંધી દેવે. 


વ'તાક શૈકીને દહોંમાં મેળવી વાળા ઉપર બાંધવુ એથો 
સાત દિવસમાં વાળે ખહાર નીક” આવશે. 
મુષ્ઠાદિકલ્ક પીવો અને વાળા ઉપર સુકવે. 


સાપની કાંચળીનો એક નાનો ટુકડો ગોળમાં ગોળી 
કરીને ખાઈ જવે।. વાળા ખહાર નીકળી આવશે. 


સ્વરભેદ 
સ્વર એટલે સુર-અવાજ; ભેદ એટલે જ્રાટી જવુ તે. 
અવાજ ફાટી જાય, તરડાઈ નય, બેસી જાય, ખાખરો થાય, 
તે સ્વરભેદ. ખહું બોલવાથી. સળેખમથી, ગળાની શ્ેષ્મ 
કલામાં સાજે આવવાથી, . સ્વરય'ત્રમાં કઃઈ ખરાખો થથાથો, 


રૃ 3૦ ચિકિત્સા દર્પણ? 


ક્ષરદી લાગવાથો, તીક્ષ્ણુ પદાથના વધુ સેવનથી એવાં અનેક 
કારણથી અવાજ-ગળુ' બેસી જાય છે. 

ભેરવ રસની ગોળીયોતુ' પાણી સાથે સેવન કરવુ. 
ખદિરાદિવટી, લવ'ગાદિવટી, એલાદિવટી વગેરેને રસ ઉતાર્યા 
કરવાથી ખાંસી મટી જય છે અને અવાજ ઉયડે છે. 

જેઠીમધ, ચણે।ાઠીનાં પાન અથવા જેઠીમધનો શીરે, 
મીડું' અથવા હૅળદરને। કાંકરે મ્હાંમાં રાખવાથો ખાંસીમાં જે 
મળછી' બેસી જાય છે તેને રાહુત મળે છે. 

સારસ્વતરસ હૅસેશ એક વાલ લેવે। અને ટૂધભાત ખાવા. 
સ્વરભ'ગ જતે રહેશે. 

સૌભાગ્યસુ'દરટ'કણુરસ પણુ સ્વરભેદને મટાડશે. 

સ્વરપ્રસાદક રસ રોજ બે રતિ આપવી. પાનમાં અપાય. 
ગાળ અને આદાની સાથે અપાય. મધમાં પણુ આપી શકાય. 
પોપર અને મધ સાથે પણુ અપાય. ચેોગ્ય લાગે તેની 
સાથે આપવે।. 

કિન્નરક'ક નામને રસ રોજ ખબે રતિ સવાર સાંજ 
લેવો એના ઉપર સુઠ, સાકર અને મધ ચાટવુ. કિન્નરલે।ક 
જેવો સુમધુર અને કોમળ ક' થશે. 

અડધે તોલે! નિત્ય મુલિ'જનાઘવલેહું ચાટવો.. સાર- 
સ્વતઘત પણુ હંસેશ લેવાથી કિન્નર જેવે। કડ થાય છે. 

મદનાંકુશટકણુ રસ રાજ બે રતિ મધ સાથે લેવો. 

વ્યાઘ્રોઘતનુ' સેવન કરવાથી સ્વરબેદ અચાનક થઇ ગયેલ 
હોય અથવા ખાંસી ખુબ ખાવાથી થયેલ હાય તો મટી 


કિન્નર કઠ નામને! રસ રોજ ખબબે રતિ સવાર સાંજ 
લેવો એના ઉપર સુક, સાકર અને મધ ચાટવું, કિન્નર 
લેક જેવો સુમધુર અને કોમળ કઠ થરી. 

અડધે તોલે નિત્ય ઝુ'લિજનાદ્યવલેહુ ચાટવે।. સારસ્વત 
ધત પલુ હમેશ લેવાથી કિન્નર જેવે। કઠ થાય છે. 

મદનાંકુશ ટ'કણુ રસ રોજ ખે રતિ મધ સાથે લેવો, 

વ્યાધ્રો ઘતતું' સેવન કરવાશ્રી સ્વઃભેદ અચાનક થઇ 
ગયેલ હોય અથવા ઘણી ખાંસી આવવાથી થયેલ હોય તે 
મટો અવાજ ખુલે છે. વિડ'ગાદય ચૂર્ણ[્રી પણુ બેસી ગયેલા 
અવાજવાળુ' ગળ! કાયદે મેળવે. 

ગળાના ખધા રેગેોમાં યવાગઞજદ્યા ગુટીકા કામ કરે 
છે એથી એની એકેક ગોળી મ્હાંમાં રાખી રસ ઉતારવે।. 

કસ્તૂરી, નાની ઈલાયચીના દાણા, લવ'૩ અને વાંસ- 
કપુર સરખે ભાગે લેઇ ચૂર્ણુ કરી લેવું. એને 'મૃગનાભ્યાદિ- 
લેહુ' એવું નામ આપેલું છે. મધમાં મેળવીને એ ચૂણું ચાઢવું. 
એથી તદન બધ થઈ ગયેલો! અવાજ પણુ કિન્નરના કંઠ 


જેવો કે।!મળ થઈ જશે. 
ગારખસુંડી, પીપર અને સુંઠના એકત્ર કરેલા ચૂર્ણુંને 


સુંડયાદિ ચૂણું કહે છે. બખ્બે આનીભાર જેટલું એ ચૂણું 
દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર મધમાં સેળવીને ચાટી લેવુ'. એથી 
સ્વરમાં મીઠાશ આવરે અને સ્વરભેદ નહિ રહે. 

પારિજાતટ'કણુમ્‌ અથવા તાલકેશ્વર એનું ખીજી નામ 
છે. રસકામધેનુનો એ પાઠં છે. એમાંથી એક રતિ પ્રમાણ 
રસ લેવો અને મધ સાથે ચાટી જવો. સ્વરભ'ગ મટે ત્યાં 
સુષી એનું સેવન ચાલુ રામવુ. 

૧૧ 


૧૬૨ ચિકિત્સા દર્પણ* 

બિભીતકાવલેટઠુ પણુ સ્વરભ'ગમાં સફલતા સાથે વપરાય. 
નિદિગ્ધિકાધવલેહુ પણુ અપાય. ખ્રાહ્યાચાદિ ચૂરણ મધ સાથે 
લેવાથી ગળુ ખુલે. 

ખોરડીનાં પાન વાટી, ઘીમાં શેકી, સેધવ સૈળવી ખાવા 


આપવુ'. અડધો અડધો રૂપિયાભાર આમળાંનુ' ચૂણું ટ્રધ 
સાથે સવાર, બપોર, સાંજ પીવુ, 


ત્ય'બકાભ્રરસ દરેક પ્રકારતા સ્વરભેદમાંથી ગળાને સુકત 
કરે છે. ત્રિફ્લાદિ પ્રયોગ, ચવ્યાદિ ચૂણુ' અને અજસોદાદિ 
ચૂર્ણ મધ ઘી સાથે વાપરવાં. 

કાકજ'ઘાવટીનો રસ ઉતારવો, ફાયદો મળશે. 


હેડકી 


હેડકી લગભગ કેઈથી અજાણળી નથી. શ્વાસની માકૂક 
કફ અને વાયુનો એ રોગ છે. સ્થાન નેતાં પિત્તસ્થાનનેા 
એ રોગ છે. હૃદયસ્થ રસાદિ ધાતુઓતુ' હેડકી શૈષણુ કરે છે. 
એથી સાધારણુ ટછિએજ એ દુજે"ય તો છે જ અને મિથ્યે।- 
પચાર થાય તો હાથથી પણુ જાય. એને સ'સ્કૃતમાં હિક્કા 
અને અગેજીમાં [41૦-૦0૫૭] (હિષ્કફ) કહે છે. 

ગળુ' અને છાતીમાં ભારેપણું લાગે, સોડું' તુરૂ તુર્‌ 
રહે, પડખેથી પેટ કુલે એ બધી હેડકીની નિશાની છે. 


ખુખ ખવાયુ' હોય, અને વાયુ સ'ચારની જગ્યા ન હોય 
તે પણુ હેડકી આવેછે એને અન્નના હિષ્કાકહે છે. વ્યાયામ 
વગેરે કરવાથી આવતી હેડકી ક્ુદ્રહિકકા કહેવાય છે. એ બે 
હિકકાના પ્રકારો તો વગર દવાએ પણુ શાંત થઈ શકે. 


હેડકીના દરદીને છાતીએ મીઠાવાછી'' તેલ ચોળી શેક 
કરવો. એથી કફ એગળી, વાયુ અતુલેમ થાય છે. બરાબર 
સ્વેદ લાગ્યા બાદ ઘી ભાત જમાડવા, સાથે દહી' પણુ આપવું. 
પછી પીપર, સેન્ધવ અને મધ નાખીને વજ કે મી'હળ જેવાં 
વામક બષધથી વમન કરાવવું, કફ નોકળી જરે. થોડો 
ઘણુ! કફ રહી ગયે! હાય તે દવા ખવરાવવાથી શમો જશે. 

કોઠાનો નવટાંક રસ, મધ અને પીપર સેળવીને પીવાથી 
હેડકી ખ'ધ થશે. હિકકારસ અકસીર છે. એકથી બે વાલ 
દિવસમાં બેત્રણુ વખત મધ સાથે આપવે. 

ભાવપ્રકાશનો પ્રવાલપ્રયાગ ધી અને મધ મેળવીને 
ચાટવાથી પણુ ફાયદો થશે. 

સ્રીનુ' દુધ અને મધુરાદિંગણુના કલ્કની સાથે પકાવેલું 
ઘી પીવાથી અથવા નાકમાં નાખવાથો હેડકી જલદી મટે છે. 

પ્રાણુધાતક લાગતી હેડકી પણ ધાત્યાદિક્વાથ પાવાથી 
નણ થઈ જાય છે. 

ગ'ઠોડાં, જેઠીમધ, ગોળ, ગાય ને ઘોડાના છાણુનો રસ 
સરખે ભાગે લઈને બધાને મધ ઘીમાં મેળવીને ચાટવાથો 
હેડકી બેસે છે. આને પિપ્પલીમૂલાધવલેહું કહે છે. 

દ્વિક્ષારાદિચૂણુ'માં ભિલામાં આવે છે એ હેડકીને મટાડે 
છે પણુ એને વાપરવામાં સાવધ રહેવુ' નનઇએ. એકથો ચાર- 
આનીભાર સુધી એ ચૂર્ણુ લઇ મધ સાથે ચાટી જવુ. 

તાલેશ્વર રસ એના અતુપાન સાથે બે રતિ લેઇ લેવા. 

પારો, ગ'ધક અને તાગ્નભસ્મને સરખે વજને એકઠી 
ઘુટી રાખો તેમાંથી બે ત્રણુ રતિ આદાના રસ સાથે રાજ 


કર્જ ચિકિત્સા દર્પણ, 
' લેવી, ડામરેશ્વરરસ હિકકા અને શ્વાસમાં વિશેષગુણુકારી છે. 
એકથી બે રતિ મધ સાથે ચાઢટવે।. 

દરેક પ્રકારની હેડછ્ીીમાં એકથી બે રતિ ગ'ધકપિછી રસ 


મધમાં ચાટવાથી ફૂાયદેો થાય. જઠૅરાગ્નિના ખલ પ્રમાણે 
તેજેવત્યાદિ ધૃત આપવુ. 


અશૈેળિયાને આઠંગણા પાણીમાં ઉકાળવે, અરીળિયેો 
પોચો! પઠી જાય એટલે પાદ ગળી લેવુ' એમાંથી ચારચાર 
તોલા વાર'વાર પોવાથી હેડકી ખ'ધ થઈ જશે. કાલાસ્નિ 
રૂદ્રરસ પણુ હેડ#્ીમાં આપી શકાય. 


બોરના ઠૅળિયાનીમીંજ, સુરમો અને ડાંગરની ધાણી 
મધ સાથે ચાટવાં, અથવા કડું, નાગકેસર અને ગેરૂ મધમાં 
ખાવાં, અગર તો પીપર, આંમળાં, સાકર અને સુ યા શુદ્ધ- 
કાસીસ ને કેડું' કે પાડળનાં કુલ ને ફલ નહિતે। પીપર, ખન્નૂર 
અને સૌથ મધમાં લેવા. * 


કૅટુત્રિકલેહ ચટાડવે।, સૈંધવના પાણીનાં નાકમાં ટીપાં 
પાડવાં, યુષ્ણાચૂણુપ મધ સાકર સાથે ચાટવું. ઝુલત્થાદિ 
ક્વાથ પીવે. 

હૃદ્રોગ 

હૂંદયના રોગને જુદા પ્રકરણુમાં જેમ ડાકટરી વિદ્યામાં 
વર્ણવ્યા છે એમ આડુર્વેદમાં પણ એ જુદા પ્રકરણુમાંજ 
ગણુવેલા છે, હૃદયને આપણું મમ'સ્થાન અને દશ પ્રાણાયતને। 
માંતુ' એક સ્રુખ્ય માનેલું છે. એના વિનતા જીવન જ નથી. 
એનો મહત્તા એનુ જુદુ વર્ણન માગી લે છે, આટલુ પૃવ* 


ચિકિત્સા: દરપણુ, ૧૬૫ 
પશ્ચિમતનુ' સામ્ય છતાં તેના રોગોના વિરોષ વગીકરણુમાંતો 
દેછિશેદ છે જ. 

આપણુ' વગી'કરણુ તો પાંચ પ્રકારનુ' છે. વાયુ, પિત્ત 
અને કકૂથી છુટક છુટક ત્રણુ અને એક ભેગો એમ ચાર 
અને પાંચસો કૃમિથી થનારે। હુંદ્રોગ. એ પાંચમાં આધુનિકેનાં 
વગીષકરણુ!નો થઈ શકે એટલે સમાવેશ કરવાને અને એથી 
વધે એટલે આપણે જ્યાં ખોજે સ્થળે વણુ'જ્યા હોય ત્યાં તં 
જેઈ લેવા, 

હુંદયના રોગોમાં સામાન્ય લક્ષણુ તો એ છે કે ઘરની 
નીસરણી ચહતાં પણુ શ્વાસ ચઢે, શરીરમાં અશક્તિ લાગે. 
પગે આંખે સોન થાય, જલે[૬ર થાય, પાંડુ, 10131101005 
હ્રાઘણા1સ ( પની'સાયસએનીમાંઆ ) વગેરે થાય. 

હુંદથયને ખળ આપનાર અજી'ન ઉત્તમ ગણાય છે, તાએ 
પણુ ખરૂં. 

અજુંનાભ્રરસ; અર્જીનારિષ્, અર્જીનસત્વ, અ્જુંનાદિ- 
કષાય, કકુભાદિચૂણુ', અજીત ઘત, ગોધૂમ પાર્થ: ચૂણું, અને 
નાગાર્જાનાબ્રક રસ વગેરે બનાવટોમાં અર્જુન સુખ્ય છે, 
એને ઉપચોગ ઘટતી રીતે કરવે નેઇએ. 

આયુવેદ જુમિજન્ય હૂંદ્રાગનું પણુ વણુન ક્યું” છે. નને 
પેટમાં યુમિ હોય અને તેથી હૂંદયની નબળાઈ થાય તો 
તેમાં દાડિમાદિચિૂર્ણુ, વિડ'ગાઇિચૂરણું જેવાં ફૃમિધ્ર અને હૃદયને 
ખળ આપનાર ઔષધેોનેો ઉપયોગ કરવે।. 

હુંદયારણુવરસ હૂંદયરોગ માટે સારો છે. એમાં તાસ 
આવે છે. એની એકથી બે રતિની માત્રા સવાર સાંજ -1ષ 
સાથે આપવી. 


૧૬૬ ચિકિત્સા દર્પઅુ, 


મધ અને માખણુ સાથે મેળવીને એક બે ગાળીએઓ 
સવાર સાંજ કલ્યાણુ સુ'8ર રસની આપવી. મહામૃત્યુ'જય- 
લોહું પણુ અપાય. 

અથવા હૂંદયરોગ રસાયનની એકથી બે ગોાળીઓ 
સવાર સાંજ મધમાં આપવી. 

સાચાં સતીની છીપની ભસ્મ અથવા શુદ્ધ તાઅ્રની 
ભસ્મ એકથી બે રતિ રોજ બે વખત મધ પીપર અને ઘી 
સાથે આપવી. 

ચ'દનાસવ જમ્યા પછી એકથી બે રૃપિયાભાર પાણી 
સાથે પી જવે।. 

જીવન-ચ્યવનપ્રાશ અથવા અસીરીજીવનતું સેવન કરવું, 

અભયારિષ્ટ પણુ હૈદયરોગ માટે સારો છે. એ જમ્યા 
પછો આપવો. 

ચિ'તામણિરસની એકથી બે ગોળીએ મધ તથા પીપર 
સાથે સવારસાંજ આપવી. 

ત્રિનેત્રરસ ત્રણુ રતિ સુધી આપી શકાય ને કે ચેગ્ય 
લાગે તો આઠ રતિ સુધી પણુ અપાય, મધમાં એનો ઉપ- 
ચોગગ કર્વે।. વાયુ વગેરે દ્ોષજન્ય હૂંદ્રોગ તો મટે છે, છુમિ- 
જન્ય હદ્રોગમાં પણુ આના વપરાશથી લાભ થાય છે, 

ફક્ત સુંઠના ઉકાળા નિત્ય પીવાથી પણુ હૂંદ્રોગમાં 
ફાયદો થાય છે. મેદ વધવાથી જ્યારે હુંદય રોગિષ્ટ લાગે છે, 
ત્યારે આ ઉકાળે પીધે હેય તો ઠીક રહે છે. 

પુષ્કરાદિ કલ્ક, જવખાર, સૈંધવ અને દાડમનો રસ 


ચિકિત્સા દર્ષલુ, ૧૬૭ 
મેળવી વાત હૂંદ્રોગમાં દેવુ'. પુષ્કરમૂળનુ' ચૂણુ' કેવળ મધમાં 
ચાટવાથી પણુ હૈંદય શૂળમાં ફાયદો કરે છે. 

પાઠૅદિચૂર્ણુ ગરમ પાણી કે આસવ સાથે પીવુ. પીપર 
અને ખોનેરાંના મૂળની છાલ માખણુ સાથે ચાટવી. પ્રભા- 
કૅરવટીનુ' સેવન કરવુ, વિશ્વેશ્વરરસ બબે રતિ રાજ બે વખત 
મધ સાથે ખાવે. 

જમ્યા બાદ સુધાવટીનું સેવન રાખવુ'. શ'કરવટીની 
હેમેશ અકેક ગોળો કોકિલા પાણી સાથે પી જવી. 

આંબો, અ'બાડો, લકુચ, કરમદાં, આંબલી, ખાટુ નેતર, 
રાબોાર, ચણીબે।1૨, દાડમ અને ખોનેરાં એ દસ ચીને હૃદયને 
હિતકારક છે. એમને ઉકાળો ૪રીને પીવે. 

હૈદ્રોગહુર રસ વધી ગયેલા હૂંદયરોગ ઉપર પણુ કામ 
આપે છે. સુરેન્દ્રાભવટીમાં સોનુ' વગેરે આવે છે અને એથી 
એનો ઉપયોગ હૂંદ્રોગ માટે સારો. 

પીલુઠીનાં ફળ રૂપિયાભાર અને પાંચ રૂપિયાભાર ત્રિફળા 
ચૂર્ણુના શેર પાણીમાં ઉકાળા કરી નવટાંક પાણી રાખવુ. 
આ અનુપાન હૂંદ્રોગમાં સારૂં છે. 

મિશ્રરોગ 
જુલાબ માઢેઃ-- 

આફરો, શૂળ, ઉદરરોગ, કેલેરા વગેરેમાં ઈચ્છાભેદી 
રસની એકથી ત્રણુ ગોળીએ આપવી. 

તાવ આવ્યો! હોય ત્યારે જુલાખની જરૂર પડે તે। જવર- 
મુરારિ રસની ગોળીઓ એક કે બે સવારે કે રાત્રે આદાના 
રસ સાથે આપવી. 


૧૨૮ ચિકિત્સા દર્પણ. 
વાતન્યાધિ, તાવ, આફરો, કબજીઆત, શૂલ વગેરે 
ઉપદ્રવોવાળે વ્યાધિ હોય તો! અશ્ચરક'ચુકીરસની બે ચાર ગોળીઓ 
આપવાથી પેટ સાફ્‌ આવે છે. 

મૃદુ કોઠાવાળાને તો અશ્ચિનીકુમારરસની એક બે 
ગાળીથી પણુ દસ્ત થાય છે. 

ગાળે ચલ્યો હોય અને સષ્ષ જુલાબની જરૂર લાગે 


તો રાત્રે કે સવારે બે ગોળીએ ગરમ પાણી સાથે અશ્વિની 
મુમારની આપવી. 


પત્થર જેલો મલ કઠિન થઈ ગયો હોય; બરોળ હોય, 
ગાળા હોય, આમદોષ વધી ગયો હોય તો એક વાલ માત્ર 
વજનમાં પ્રભાવતી ગુટિકા સાકર સાથે આપવાથી તત્કાળ 
વેગથી રેચ લાગે છે. 

હુમેશાની કમજીઆત રહેતી હાય તો ભારે જુલાબ ન 
લેવા નનેઇએ. મસા થયા હોય અતે એથી દસ્ત સાફ ન 
આવતો હાય તો સાધારણુ દસ્ત સાક્‌ લાવનારી દવાતો જરૂર 
રહે છે. લોહી બગાડ થયે! હોય તો સૂક્મ જુલાખ લાગે અને 
સાથે સાથે લોહા સુષારે એવી ઓવધયેો।જના ઠરવી પડે છે. 
એ બધાની એકી સાથે ગરજ સારે એવી બનાવટ 'સ્વાદિણ 
વિરેચન'ની છે. ખખ્બે આનીભ!ર્થી ચારચાર આનીભાર જેટલું 
ચૂણુંઃ સવારે અને સાંજે કાકી લેવુ. 

ઉનાળામાં જુલાબ લેવાની ઈચ્છા થાય ત્યારે નસેોતર 
અને સાકરના બેઆનોભારથી અકતેોલા જેટલી ફ્‌કી મારવી. 

ચામાસામાં નસેોતર, ઈન્દ્રજવ, પીપર અને સુંઠતુ 
સમાન ભાગો ચૂણુ' મધ અને દ્રાક્ષ રસ સાથે જુલાબ 
માટે આપવુ. 
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નસોાતર, ધમાસો,, નાગરમોથ, સાકર, સુગ'ધિવાળો, 
રતાંજળી અને જેઠીમધ એ વસ્તુઓના સમાન ભાગે ડરેલા 
ચૂર્ણને દ્રાક્ષના પાણી સાથે આપવાથી શરદ રૂતુમાં 
બિનહુરકત રેચ લાગે છે. 
નસે।તર, ચિત્રો, પાઠા, જીરૂ, સરલ, વજ અને દારૂ- 
ડીનુ' મૂળ, એ ચીજેના ચર્ણુને ગરમ પાણી સાથે શિયા- 
ળામાં પીવાથી રેચ થશે. 
પૈસાદાર માણુસો હોય, સખત જીલાખ સહુન કરી શકે 
તેમ ન હાય, એવત્રાએ માટે ત્રિવૃતાદિસોદક અત્યુપયોગી 
છે. બે તોલા એ મોદક ખાઈ ગરમ પાણી પી લેવુ. 


ત્રિવૃદટક મોદક સારી દવા છે. આના ખાવાથી વિકાર 
રહિત વિરેચન થાય છે અને વિષ ખાધું હોય તો તેને પણુ 
હુણું છે. પિત્ત અથવા પિત્તકફ્જ રોગોમાં પણુ એ મે!દક 
સારા ઉપયોગી છે. દવા ટ્રધમાં દેવી, 

નેપાળાતું તેલ લાવવુ. એનાં ચાર ટીંપાં ઉના પાણીમાં 
પાડી પી જવુ. પછી તાપમાં બેસવુ. ઉપર વારવાર પાન 
ખાવાં, આ પ્રથોગથી સરસ વેગ પૂવક જુલાબ લાગશે અને 
કોઠે સાફ થઈ જશે. 

ભેદનીય કષાય દશકમાં દશ ઓષધેો આવે છે, એ 
ઝાડાત્ુ' ભેદન કરે છે. 

પુષ્પરેચની ગુટિકાને ગુદામાં સપાઝિટરી (૩11])10031101'3') 
ની માફક રાખવી. એથો પેટમાંથી કાચો મળ નીકળી જઈને 
રહ શુદ્ધ થાય છે. મળની સાથે વતિ' પણુ ખહાર નીકળી 
જાય છે એથી પાણીથી સાફ કરી ફરીથી સુકવી, એમ ઘણી- 


૧૭૦ યિક્િતસા દર્ષશુ. 


વાર કરવાથી બધો આમ નીકળી જાય છે. આ પ્રચોાગ 
પ્રવાહિકામાં ખુખ ઉપયે।ગી છે. 
પ્રકોણું. 

ગળા એ અતિ ઉપયોગી અને ત્રિદ્દોષધ્ની સ'શમન દવા 
છે, અતુપાનવશાતૂ અનેક રોગોને એ દ્ર૨ કરે છે. 

ગળોનો રસ, ઉકાળો; ચૂણુ', હિમ, ફાંટ, સત્વ, ધન, 
ઘૃત વગેરે અનેક ખનાવટેો છે. અને અતુકૂળ આવે એવી 
કોઈપણુ બનાવટને ઉપચોગ કરી શકાય એમ છે. 

(૧) ગળો ને ઘી સાથે હંમેશ લેવાથી વાયુના રોગે 
સટે છે. 

(૨) ગાળ સાથે ગળા ખાવાથી મલાવરેોષધ દ્રૂર 
થઈ જાય છે. 

( ૩ ) ગળોનુ સાકર સાથે સેવન કરવાથી પિત્ત શસે છે. 

(૪) મધ સાથે ગળા ખાય તે કફેનુ' શમન થાય છે. 

(પ૫) એરંડિયા તેલ સાથે ગળે! લેવાથી કફ પ્રધાન 
વાતરક્તમાં ફૂાયદે1 થાય છે. 

( ૬ ) આમવાતમાંસુ'ઠ સાથે ગળે લેવાથી લાભ મળે છે. 

જીવન શષ્તિ વધે એ આવશ્યક છે. આચાર્યોએ એ 
વસ્તુને ધ્યાનમાં રાખી જીવનશક્તિ વધારનારી દસ વનસ્પ- 
તિએ। સારી સારી વીણી કાઢી છે. એને આયુર્વેદમાં 'જીવ- 
નીય કષાય દશકના નામથી ઓળખે છે. જીવનશક્તિ સારી 
રીતે વધે એવુ' ઈચ્છનારે એને ઉપયોગ કરવો. 

કફૂજ રોગ કે જેમાં ખાધા વગર પણુ વૃત્તિજ રહેતી 
હોય એ અનીચ્છનીય પરિસ્થિતિ છે. એ વૃતિ ડુષ 
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રોષાત્થ છે. એથી રો. દ્ર કરવી ઘટે. સે માટે દસ | ગ્રુખ્ય 
ચીને આયુર્વેદે એકત્ર ડરી “તૃસિઘ્નકષાય દશક એવુ' નામ 
રાખ્યુ' છે. એનો ઉકાળા પીવાથી એ હાનિકારક તૃસિને 
નાશ થાય છે. 

કકૂની વૃદ્ધિ અને તેથી થનાર સાદા રોગ, નવુ' જુનુ" 
સળેખમ, સેદ૬, પેશાખની કેટલીક ફરિયાદો, કોઢ વગેરે 
ચામડીનાં દરદે, ગોળો, મ'હાગ્નિ વિગેરે રોગો એવા છે કે 
જેને માટે સાદી ઘરગથ્થુ ચીને પણુ ઉપચે।ગમાં લઈ શકાય. 
સુંઠ, મરી અને પીપર એ ત્રણુને સમાન ભાગે સેળવેલું 
હોય ત્યારે તે ત્રિકેટુ કહેવાય છે, અને એ ઉપર વર્ણુન્યાં 
દર્દોમાં વાપરવા જેવુ છે. 

હરડે, બહેડાં અને આમળાં “ત્રિફ્લા'માં સરખે ભાગે 
આવે છે. એ ડફ્‌ અને પિત્તમાં, પેશાબના અને ચામડીના 
રાગોમાં; વિષમ જવરમાં અને નેત્રના રોગોમાં ખાવા, પીવા 
અને ધોવા માટે વાપરવા યોગ્ય છે. 

દશ સાર ચૂણું 

આ ચૂણું સ્વાદિણ-મધુર બને છે. રૂપિયાભાર ચૂર્ણુ 
ફાકી શકાય છે, ઠૅ'ડા પાણીના ઘુ'ટડે ઉતારી જવું. મળે તો 
દ્રાક્ષના રસ સાથે પીવુ'. વધારેમાં વધારે એક અધેળ ચૂરણ 
દિવસતુ' લઈ શકાય. આ ચૂર્ણુના સેવનથી ગરમીના રોગે, 
ક ક દાહ, મૂચ્છા, તરસ, પ્રસેહુ જેવાં દરદ્દોમાં લાશ 
મળે છે. 


નાગરગફલાદિ ચૂર્ણું 
આ ચૂણુ રૂપિયાભા૨ લેવુ' અને ગોળમાં ગોળી વાળી 
ખાઈ લેવી. પરદેશ જનાર લેકે।માંથી ઘણાને પાણી લાગે 
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છે, પાણી) લાગવાને ભય જેમને રહેતો હોય તે આ ચૂર્ણું 
પાસે રાખી એને કપયોગ કરતા ફરે તો ગમે તેવી પરદેશી 
સુસાકફ્રી કરવા ઇતાં પાણી લાગવાને સંભવ રહેશે નહિ. 


દ્રિનિરાદિ યોગ 


જમાને સોન્દય'નો છે, લાવણ્યનો છે; આકર્ષક ખન- 
વાના છે. સને, વેસેલીન, પોાસેડ, પાવડરની પાછળ જગત 
આંધળુ થયુ' છે. એના દોષો ચામઠીને લુખ્ખી પાઠી દેવી 
વગેરે લેકેનના લક્ષમાં આવતા નશ્રી. એ સાધનોથી સાધેૈલું 
જુત્રિસ સૌન્દર્ય સદાને માટે નથી રહેતું દેશી પ્રયોગો! એવા 
દોષોથી સુક્ત છે. દ્રિનિશાદિ ચો: નામનો આ એકજ પ્રયોગ 
વાપરી નેવાથી ખાત્રી થરી. ચેપને પાણીમાં લસોટવે।. શરીરે 
પીઠીની જેમ ચોળવુ'. છેવડે ન્ડાઈ લેવુ. શરીર સુંદરજ નહિ 
ખને પરંતુ સુગ'ધિ પણુ શરોરપર રહેશે. 

ભુજ ગાદિનાશક ધપ 

જે ગામમાં સાપને ઉપદ્રવ ઝાઝો હોય તે ગામલોકે। 
ઈચ્છે કે સાપ પોતાના ઘરમાં ન આવે. ઉંદર તો ગામોગામ 
અને ઘેરેઘેર ઉભરાય છે, એ સાપ જેવા આમ તો ભયકર 
નહિ પણુ જ્યારે રોગગ્ચાળા ફાટી નીકળે ત્યારે ઉંદર એ 
રાગનુ' ફેલાવનાર સાધનરૂપ છે એથાં મહામારીથી અળગા 
રહેવા ઈચ્છનાર પણુ એના ઉપાયો શોધે. તેમજ માંકડ 
ચાંચડ વગેરેનો ઉપદ્રવ હેય તે! લુજ'ગાદિનાશક ધૂપ 
ઘરમાં કૅરવે।. 

પારદવિકાર હર યોગ 
રસસારરસ સાકર અને માખણુમાં દેવા. 
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અશુદ્ધ પારદવાળી ખનાવટો ખાવાથી વિકાર થઈ ગયો 

હોય તે! શુદ્ધગ'ધકૅનુ' સેવન કરવાથી વિકારશાંતિ થઈ નાય છે. 
બખીજપરમૂલયોગ 

પેશાખમાં પથરી થાય તે પેલાં તે ઝીણા ઝીણા કણ 
રૂપે હોય છે. અથવા પથરી બ'ધાઈ ગઈ હોય છતાં કોઈ 
કારણુસર પેશાખનું બ'ધારણ્‌ »દલાઈ જતાં પથરીને ચુરે 
થઈ જય છે. તેને શકરા કહે છે, પેશાબ સાથે ઘસડાઇને 
શકરા ખહાર નીકળા જાય છે. પરતુ માર્ગ સાંકડો એટલે 
ભરાઈ પડે છે. એવુ' ખનવા પામે તો ખોનેરાં લીંબુના મૂછીના 
ડ'ડો પાણીમાં ડરેલે ઘસારો પી લેવો. એનાથો અટકી રહેલી 
શર્કશ જલદી ખહઠાર નીકળી ન્ય છે. 

પિપ્પલીરોઞાધન 

લી'ઠી પીપર તો ગામડાના સઅસ્તાન માણુસથી શહેરના 
સુધારકો સુધી સૌ *ણુતુ' હોય એવુ દ્રવ્ય છે. લગભગ 
ખધાએ કોઈને કેઈઈ રીતે એને! ઉપયોગ કર્ય હશે. એને 
શુદ્ધ કરવાની જરૂર છેન[હે. કચરો સાફ્‌ કર્યો. એટલે શુદ્ધજ 
કહેવાય. આયુર્વેદની શાસ્રીય દ્રવ્યશુદ્ધિ એટલે એનો મલ 
નાશ થવો એટલુ'જ નહિ, પરન્તુ એ તો એક સ'સ્કાર છે. 
અને સ'સ્કાર એટલે ગુણુાન્તરાધાન. અર્થાત્‌ એ દ્રવ્યમાં રહેલા 
ગુણુ। કરતાં વિશેષ ગુણુતુ' એમ! સ્થાપન કરવુ' તે. પીપરનુ' 
પણુ શૈધન કરવુ' એવો એક પ્રવાહ છે. ચિનાનો ઉકાળે 
પીપરેમાં નાખીને તડકે સુકવી દેવાથી પીપર શુદ્ધ થાય છે. 
એથી જરૂર પીપરને દ્રીપ પાચનગુણુ વૃદ્ધિ'ગત થવાને. 
એટલે આવી પીપરેો વાપરવાથો સારો લાભ થાય. 


૧૭૪ ચિકિત્સા દર્પણ, 


મહાસરસ્વતી ચૃણું 


સેકડો અને હેજારો મહાગ્રથોને સ્વમમાં પણુ અસ્ખ- 
લિત બોલી શકે એવી સહાસેધાનોા પ્રાચીન યુંગ અત્યારે 
નથી રહ્યો, એક લઘુ પુસ્તક તો શું ફકરા પણુ અત્યારે 
યાદ કરીને વર્ષો પછીની વાત જવા દઇએ ખીજેજ દિવસે 
બોલવા કહ્યું હોય તો ગે'ગે' ફે' ફે' થઇ જાય એવી મન્દ 
ખુદ્ધિના હુવે વખત છે. અને ભથુવાનુ' તો ખહડુચે છે. એવે 
વખતે મહાસરસ્વતી ચૂર્ણું એને મધ તથા થીમાં મેળવીને 
ખાઈ લેવુ એ પચી જતાં દ્ધ પીવુ. શરૂમાં રૂપિયા" 
ભારની માત્રા વધારે જણાય તો બેથી ચાર આનીભારની 
માત્રાથી શરૂ કરવુ'. આના સેવનથી આબાદ સ્મરણુ શક્તિ 
વધે છે. મૂગો માણુસ પણુ જીશછ્ઠટો થઈ શકે છે. એઇછી 
અષ્કેલના આદમીઓએને, ભણુવા ઈચ્છતા મ'હમતિના વિધા 
થો'ઓને,તોતડાં માણુસોને, મગજશક્તિમાં પછાત માનવીઓને 
અને ગાંડાંને પણુ આ ચૂણુ' ફાયદામન્દ નીવડે તેમ છે. 


યશદ વિકારેોપાય 


જસત શુદ્ધ કર્યા વગર એની ભસ્મ કરી નાખો હાય 
અગર ભસ્મ કાચી રહો ગઈ હોય તો ફ્‌ાયદાને સ્થાને તુક- 
સાન થવાનુ. પ્રમેહં, અજીણું, વાયુ, ઉલટી, બ્રમ, વગેરે 
રીગ થાય છે. 

એવા વિકાર ઉપડેતે! નીચે પ્રમાણે કરવુ. નાની હરડે 
( હીમન્ે )નુ' ચૂર્ણ અને સાકર મેળવીને ત્રણુ દિવસ સુધી 
એવુ સેવન કરવુ', એટલે એ વિકારો શાંત થઈ જશે. 


ચિકિત્સા દર્ષશુ. ૧૭૫ 
રક્તાંજન 
અ'ધાપા આજકાલ ઓછે નથી આવતે. ન દેખાવુ' 
એ અ'ાપાનુ' સામાન્ય લક્ષણુ છે. પર'તુ એના વિદ્વાનાએ 
એના જુદી જુદી દષ્િથી અનેક ભેદો પાડયા છે, આયુર્વેદમાં 
એતુ' તિમિર રોગના નામથી વણુ'ન મળે છે. એ વિમિરના 
છ પ્રકાર પાડેલા છે, ખષા પ્રકારનાં સાધ્ય તિમિરા માટે 
રક્તાંજનનાો ઉપચોગ શાસ્ત્રે ફરમાવેલે છે. બનાવટ ખઅહું 
સરસ છે અને મધ સાથે સએેળવીને આંખમાં આંજવા જેવી છે. 
બ'ગવિકારશમનોાપાય 
સ'હાશી'ગીનુ' ચૂર્ણ અને સાકર એકત્ર સેળવીને ત્રણુ 
દિવસ સુધી એનુ સેવન કરવુ'. એથી કલાઈની ભસ્મ કાચી 
રહી ગચેલી અથવા અશુદ્ધ કલાઇની કરેલી ભસ્મ ખાવાથો 
થયેલા તમામ વિકાર ત્રણુજ દિવસમાં શમી જય છે. 
વમનકારકરસ 
મી'હળનાં બીજ ૧॥ ભાગ; આકડાના મૂળની છાલ 
ખે જાગ અને જેઠીમધ પાંચ ભાગ લઈને યથા વિધિ ચૂણુ' 
ખનાવવુ(, એમાંથી પ-૮ આનીભાર ચૂણું પાણી સાથે પાઈ 
રૃેવાથી સારી રીતે ઉલઢી થાય છે. 
સિ'ધાલુણુને આકડાના દ્રધની ભાવના આપીને તડકામાં 
સુકાવી રાખવુ. તેમાંથી અડધો પોાણુ! તોલે જેટલુ ચૂર્થુ 
ગાયના દટ્ર્ધની સાથે પીવાથી થોડાક વખતમાં ઉલટી થઈ જશે. 
વિષાદિ ગુટિકા 
રસરત્નસસુચ્ચય ઉત્તરખ'ડ અધ્યાય ૧૯માં આ ગોળીએ 
બનાવવાની શેત વગેરૈનુ' વર્ણુન છે. વૃદ્ધ માનવીએ માટે 


૧૭૬ ચિકિત્સા દર્પણ. 
આ ફૂકકડ ઔષધ છે. આવહઠી ઉમરે ઉત્પન્ન થનારા રેગો 
ઉપર પણુ આ ગોળીઓ એક ઉપયોગી ઈલાજ છે, વૃદ્ધો 


એતુ સેવન કરી જુએ એથી વિશેષ એને માઢે કહેવુ 
નકાસું છે. 


શીત પ્રશમન 

શરીર ઠૅં'ડું રહેતુ' હોય અથવા ટાઢ વાઈને તાવ આવતો 
હોય અને શરીરમાં ગરમોની જરૂર હોય ત્યારે શીત પ્રશ- 
મન દરાક મહા કૅષાયના નામ તળે આચાર્યે પસ'દ કરેલાં 
તગર, અગર, ધાણા સુઠ, વજ, પીપર વગેરે દસ ઓષધે- 
માંથાં એક અથવા બધાંનો ઉકાળા કરી પીવા અથવા ચૂણું 
શરીરે ઘસવા માટે વાપરવાં. સુઠ અને દાળિયાનુ ચૂણું શીત 
આવે ત્યારે શરીરે ઘસવાથી ફૂાયદે થાય છે. 

શકજનન 

જતે દિવસે વખત શવે। આવતો જાય છે કે વિલાસનેા 
પાર નહિ અને સ'યમની છાંટ નહિ. એટલે અતિ મેથુનથી 
વીય ભરપૃર તે કયાંથી જ હોય ? અને એવાં માનવી આજે 
જ છે એવું ક'ઈ નથો એવે રટૃજન જુનાં છે, પણુ ટકાવારો 
આજે વધી ગઈ છે. 

સેદામહાસેદા, જીવક વગેરે અષ્ટવગ'ના નાસે ઓળખાતાં 
દ્ર્યો અને અઠીંમઠી, કાકડાસી'ગી વગેરે શુકજનનદશક મહા 
કષાય કહેવાય છે. એના સેવનથી શરીરને રાજા પુષ્કળ અને 
પુષ્ટ થાય છે. 

918 શોધન, 

પ્રજા સારી થવા માટે શુક દોષથી ઉપહત નહિ હોવુ' 

જોઈએ. નિર્મળસ્ક્ટિક જેવુ', ઘન અને સુગ'ધિ હોવુ' જોઇએ. 


ચિકિત્સા દર્ષ ણુ. ૧૭૭ 
કોઈ પણુ કારણુથો અશુદ્ધ થયેલ વીર્યને આબાદ 
બનાવવા વાસ્તે શુકેશીધન દશક મહાકષાયનાં ઓષધો વાપ- 
ર્વાં, કંઠે, કાયફળ, સસુદ્રફેન, શેરડી, એખરેો, ખસનેો વાળો 
વગેરે ઔષધ એની અ'દર આવે છે. 
શ્રમહુજ 
જોઈપણુ કારણુસર અતિશય શ્રમ લાગ્યો હોય તે 
શ્રમહુર દશક મહાકેષાયનાં ઔષધોના ઉકાળો પી લેવે।. દ્રાક્ષ, 
ખજુર, ચારોળી, બોર, દાડમ, ફાલસા, રેરઠી, જવ, જેઠી- 
મધ વગેરે એમાં આવે છે. 
પાન અને તુલસીતા રસની-કવાથની સાથે અથવા 
ગોમૂત્રની સાથે અશ્વગ'ધ ખપર પ્પટી ખાવાથી શ્વાસ અને 
ખાંસીનો નાશ થાય છે. 
આરેોગ્યસાગર રસ મરો અને ઘી સાથે આપવાથી 
પાંડુ, ગુદા રોગ, મસ્તક પોડા વગેરે અનેક રેોગેમાં ફૂાયદે 
શ્રાય છે. 
કાયાકલ્પ, 
અબ્રડભસ્મ, આંમળાં, ત્રિકટુ અને વાવડી'ગ સમાન 


ભાગે લઈ ભાંગરાના રસ અથવા પાણીમાં ખે પ્રહર ઘુ'ટી 
ગાળીએ કરવી. એક એક ગોળી રોજ એક વર્ષ સુધી 


ખાવી. ખીજે વર્ષે ખખે અને ત્રીજે વષે ત્રણુ ત્રણુ ગોળીઓ 
લેવી. આ રીતે ત્રણુ વર્ષમાં સો પલ અભ્રકના રસાયનના 
સેવનથી મનુષ્ય વજકાય ખને છે. શ્વાસ, ક્ષય વગેરે તો ત્રણુ 
માચમાં જ મટે છે. પથ્ય પાલન આવક્યડ છે, 


દિ ડે ૦૦૦ કુકમા 


૧૦૮4 
આઓધુર્વેદશાન્રના અપૂર્વ ઞ'થ 
ભારત ભૈષજ્ય રત્નાકેર 


આ પુસ્તકમાં અકારાદિ ક્રેમમી રસે।, ભરમોા, ગુટીકા, અવલેહ, 
આસવ, ઘત, તેલ, ચૃણુ, કવાથ વિગેરે તમામ દવાએની બનાવટ 
તથા ગુણુદ્ોષ, ચરક, સુશ્રુત, વાગ્ભટટ, રસેન્દ્રસાર સગ્રહ, રસ કામધેનુ' 
ભેષજ્ય રત્નાવલી, રસચિતામણી, યોગરત્નાકર, રસચ'ડાશ , બહન્નિધ'ડુ 
રત્નાકર, ર્સરાજ સુંદર વિગેરે સેકડો ગ્ર'થાના હનનરે પ્રયોગો! સંસ્કૃત 
શ્લોકો સાથે સરળ હિંદી ભાષામાં ટીકા સહિત આવે છે. આ પુસ્તક 
જે વિદ્દાના જુએ છે તે કહે છે કે$- 

“ભારત ભષજ્ય રત્તાકર ખરીદવાથી બીજું એકે પુસ્તક ખરી” 
દવાની જરૂર પડતી નથી અને આ એકજ ત્ર'થ વૈદ્યક પુસ્તકોની 
લાયજેરીની ગરજ સારે છે.' 

સાધારણુ માણસો નહિ પર'તુ વેઘરાજ મહામહોપાપ્યાય 3ેવિરાજ 
ગષુનાથસેન સરસ્વતી 1. 8. 1.. ॥1. &૮ 5. જેવા હિન્દુસ્થાનના 
મહાન ધુરંધર વિદ્દાન વેદ્યરાન્ને તયા અખિલ ભારતવર્ષીય વૈદ્ય સ'મે- 
લનના માનનીય પ્રમુખો, ચુજર્‌ાત પ્રાંતિક વૈ સ'મેલનના પ્રમુખો, 
આયુવેદિક કોલેજના પ્રિન્સીપાલે તયા ગુજરાત, કાઠિયાવાડ, સ'યુ- 
કતપ્રાંત, પ'નનબ, મદ્રાસ, બ'ગાળ તયા મહારાષ્ટ્રના અગ્રગણ્ય વિદ્દાન 
વૈધરાજે તથા વેદ્યક પત્રો! મુકત ક'ઠંયી પ્રશ'.સા કરી રહ્રા છે તેજ 
તેની ઉપયોગીત:નો સચોટ પૂરાવે। છે. 

પુસ્તકના દરેક ભાગમાં ચિકિત્સા પથ પ્રદશી'ની આપેલી 
હોવાથી સાધારણુ માણુસ પણુ કવા રોગમાં કઇ દવા કેવી રીતે વાપ- 
રવી તે સ્હેલાધ્યી સમજી શકે છે. 

પહેલો ભાગ રા. ૪110), ખીજે ભાગ ર્‌. ૬110, ત્રીજો ભાગ 
રૂ।. ૮), ચોથો! ભાગ ર્‌।, ૮), પાંચમો ભાગ ર્‌।. હ) પાંચે ભાગ સાથે 
ખરીદનારને રા, ૨૫૪૭) અને વૈધક શબ્દનિધિ ભેટ. 


ઊંઝા ફામ સી, ઊંઝા અમદાવાદ) પુનાસીટી તથા સુ'બઈ ૨ 


દ. "ખત ૧૫૪૮ 


વેઘક્ટીય પુસ્તકે (હૈદી) 


ભારત ભેષજ્ય રતનાકર્‌--આયુર્વેદશારમતો અપૂવ' ગ્રંથ 
પાંચ ભ્રાગના ર્‌. ૨૭-૦--૦ 


અનુભવ મ'જૂષા--અનુભૂત પ્રયોગાનો સ'ત્રક કિ. ૦-૮-૦ 
ઉપશય વિજ્ઞાન--દરેક રોગમાં વપરાતી વનસ્પતિએ કિ. ૦-૬-૦ 
મવુષ્યકા આહાર૨--ખાનપાન સબધી કિં, *-૬-૦ 
ઈન્ડીયન ફોર્મા કોપીઅ1-- અ'ત્રેછમાં) દવાએ ની 

બનાવટ વિગેરે કિ. ૧-૦-૦ 


શ્રી નગીનદાસ મ્રયમાળાના 


અત્યત ઉપચોાગી ગ્રુજરાતી પુસ્તકે 


મહાત્મા ગાધી₹ અને શ્રીમદ્‌ રાજચદ્ર કિં. ૦-ર-૦ 
આાત્મસિદ્ધિ શાસ્ત્ર--( અર્ય સહિત ) કિં. ૦-૩-૦ 
શ્રીમદ્‌ શાજચંદ્રના પત્રો ડિક 
આત્મજ્યોતિ-(ઉપરના ખે પુસ્તક્રોમાં આવી નય છે) કિ. ૦-૬--૦ 
કસ્ષમાધિશતક-( અથ સહિત) કિં. ૦-૧-૬ 
જિનવાણી-તુલનાત્મક દર્શન વિચાર કિં. ૦-૧૨-૦ 


શ્રી ધીરજલાલ 'હોકરશીની બાલગઞ'થાવલીની 


બીજી શ્રેણિના હિ'દી અનુવાદના દરેક પુસ્તકની કિ. ૦-૧૧-૦ 
રા ,#» વૌસ પુસ્તકોનો સેટ ભેગો ફે. ૧5૪-૩૬ 


ઉપરના તમામ પુસ્તકો આત્મિક શાંતિ અને ધર્મ સ'બ'ધી સાન 
મેળવવા ઈન્હતા દરેકને અત્ય'ત ઉપયોગી અને માગેદશક છે. 


વિ ભ ર 
ઊંઝા આયુવેદિક ફાર્મસી-- જરી ”તવા બેઝ 


કોઇ પણુ જતની 


દેશી દવાઓની ની | 


મુલાકાત લેરો।. 
કારણુ કે:- 


ઊ'ઝા ફાર્મસીમાં 
સાચી, જુદ્ધ અને શાસ્તીય _ 
હવાએ સોટા જથામાં 


બને છે, 
વકુ માટે સૂચીપત્ર મફેત મ'ગાવે।* 


હેડ ઓફીીસ-- શાખાએ -- 


ગાંધીરોડ-અમદાવાદ. કાલબાદેવી-મુ'બઇ 
કારખાનુ-ઊ'ઝા. લક્ષ્મીરાડ-પુનાસીટી. 





મૃદ્રક-“શારદા મુદ્રણાલય” ખાર્નગેટ ભદ પાસે-અમદાવાદ? 


૧૯૪ 


આ પુસ્તકના સર્વ હક પ્રકારાકતે સ્વાધિન છે. 


શ ારતકવાઝણસ' 'વારુ. શકન ઉ-તાસ,કસાનના :૫૯ાળ"જતઝ3ક-:-૯૫૦૦૪૫:ઝઝ ડાકક ત ડા-લાઝનજસાા ૧૦0 %ઝ્જઝાદઇઝ૪,૮૦૧૪૦૦૪-૧ ૮2૪ ાઝ#૧૦૦૦ર૦નરરી છી ઝનન#-૮૩ર. “૦૪૫૭-૦૦ ઝત૦૩- ૧ ૪." ઉભતરડરતાઇ “ોઝાનપતાઇન:નનનનનવનમાવરભાતણશાાડટાર#- ૯-૦” “4. __ 


--: આ લેખકનાં જજન ભાષાંતરો :-- 


શ્ર'ગાર તિલક 

શ્રગાર ભૂષણ ભાણ 

મદન મુખ ચપૈટિકા * 
શિવ મહિષ્ત : સ્તોત્ર 
વિષ્ણુ મહિમ્ત : સ્તોત્ર * 
ગડત સહાર 

શ્રત બોધ 


(૪ -ષ ડૂ વહ ૬ ડર? ૮43 


મળવાનુ ઠેકાણુ : 
કાશી વિશ્વનાથ 
. ઊંઝા. [ઉ-ગુજરાત ] 


લઇન. નયન... તાકતા નનન“... -#પ્્ન્----મ્કઝ્ટક ક ક...------4:9.0--૦૮-૦૫૪ના૦ન:૬૪ઇ૧મરાઝડઝનવાળતીસ. -. ૮૯૯૬૧ ઇલનાસ#નડ-નઇન્ત--કળઆમનાળ- ખાશાક.ઇ૫મ૯માઇ”રકનટાક. - ના. ક.ડકુતનાવમ્તામાઇળારતસાતાનાનતઇ”ગનડ.-કતુલાટતાવાતળનમકુ 


પ ઝઝાણમકઇઇનમાસ#ઝાઝ#ઝ#ડન કે 





